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mds de 180 mujeres y 20 organizaciones, Mujeres del Bicentenario

reconstruye de manera excepcional la historia de Costa Rica
durante los dos siglos de vida independiente.
La obra ilustra lo que Joaquin Garcia Monge llamaba “Matria” como un
estado de la cultura, como el elemento femenino dentro de la idea de patria
que recupera los valores de la paz, el servicio y la tolerancia.
Estas pdaginas, precisamente, nos ayudan a entender esa vision al raspar la
superficie y encontrar ese rio nutricio que ya no estard nunca mds oculto
y cuyo aporte al pais debe ser cada vez mejor y mds justamente valorado.
El quehacer de estas mujeres, cuyos nombres simbolizan el de muchisimas
otras, cubre todos los campos de la cultura, desde la ensefianza hasta la
defensa de una identidad cultural, desde la ciencia hasta la politica y la
lucha por la soberania, desde el deporte como plataforma de lucha contra
la violencia de género hasta la literatura y el arte.
Recordarlas —y descubrirlas como lo hace este libro- permite comprender
el legado de los diversos grupos socioculturales al desarrollo del pais: el
aporte indigena, el afro costarricense, el chino y el de tantas otras culturas
que constituyen nuestra rica identidad nacional.
La acertada escogencia, organizacién y distribucion de los nombres toma
en cuenta el aporte especifico de cada unay, ala vez, la sitia en un momento
histérico concreto. Esta fidelidad con el proceso histérico permite apreciar
aun mads la dimensién concreta de su legado.
La contribucién de cada una de estas mujeres y entidades desbroza un
camino de perfeccionamiento en el desarrollo de las instituciones del pais:
las fildntropas que se preocuparon por los huérfanos en el siglo XIX siguen
presentes en el PANI; la huella de las mujeres que intentaron una ayuda
social mds cientifica en La Gota de Leche permanece en los comedores
escolares y en los Cen-Cinai; las luchadoras de La Liga Feminista han
pasado su estafeta a todas las mujeres que optaron por servir desde la
gestion publica; las enfermeras y parteras siguen cuiddndonos en la Caja.
Instituciones remozadas como el IMAS, basadas en los principios de la
solidaridad social, guardan y amplian hoy el legado de estas pioneras.
Ellibro deja ver el papel central de la ensenianza publica, no solo al destacar
los ligdmenes entre la educacion y las luchas sociales, sino también porque
evidencia que en la escuela nace el espiritu cientifico e inquisidor que
permite aprovechar la tecnologia criticamente y a favor de los valores de la
solidaridad y el servicio.
El ejemplo de esas mujeres demuestra que la educacion es la conciencia de
la dignidad nacional, es poder y medio de ascenso social.
Mujeres del Bicentenario saca alaluz de manera amena este hilo escondido
del gran tejido que es la historia de la republica, reafirmando, como nos
dice el maestro Garcia Monge, que en la construccién de la patria—muchas
veces invisibilizada— ha estado siempre la Matria.
Gracias a todas las personas que trabajaron en esta recuperacién de
nuestra historia con esta visién remozada a partir del aporte invaluable
y trascendente de las mujeres, en particular a la vicepresidenta de la
Republica, Epsy Campbell Barr, por su empefio de hacer de este proyecto
una realidad y uno de los mayores aportes en la celebracién de los 200 afios
del Bicentenario de la Independencia de Costa Rica.

ﬁ partir del bosquejo concreto, humanizado y cercano del perfil de

Doscientos
afos de
Matria



EPSY
CAMPBELL
BARR

Primera vicepresidenta
de la Repuiblica



as mujeres han sido protagonistas en la historia de Costa Rica y en la

construccion de las identidades culturales. Sin embargo, se les registra

muy poco, los libros apenas las mencionan y, cuando lo hacen, estin
desdibujadas. Hoy reconocemos que la Patria también se escribi6 con el
aporte, el esfuerzo y la creatividad de las mujeres costarricenses.
Al celebrar el Bicentenario de nuestra Independencia, debemos dar a las
mujeres el lugar que les corresponde y echar sobre el pasado una mirada
fresca y desprejuiciada para descubrir hechos y acciones extraordinarios
que tienen rostro femenino, o acciones pequefas pero significativas que,
impulsadas por mujeres,lograron hacer la diferencia en la vida institucional
o la cotidiana.
Celebramos nuestro Bicentenario con un homenaje a esas mujeres que
desafiaron las instituciones patriarcales, que pensaron en los propios
derechos, que impulsaron grandes reformas y que levantaron su voz por
los mas vulnerables. A través de Mujeres del Bicentenario queremos dar a
conocer el trabajo y el impacto que han logrado las costarricenses porque
solo asi podemos abrir las puertas hacia una democracia igualitaria,
paritaria, justa.
Resaltamos aqui tanto a las mujeres y como a las organizaciones que han
dado un paso adelante para avanzar hacia una Costa Rica donde quepamos
todas las personas y nadie se quede atrds. Hemos querido visibilizar a
quienes estan o han estado en la politica, en el trabajo comunitario, en la
artes, en las letras, en la docencia, en la salud, en la tecnologia y la ciencia
y en el deporte, las indigenas, las afro descendientes, las blancas y las
mestizas, porque todas han aportado para que nuestro pais sea mejor.
Con esta obra nos propusimos reconocer el protagonismo, el trabajo, la
energia y el esfuerzo de las mujeres en estos 200 anos de Independencia.
Es un tributo a las mujeres que han impregnado nuestra patria con sus
acciones durante todas las etapas de nuestra vida republicana y desde
muy distintos dmbitos, desde la ciudad y el territorio rural, desde la vida
publica y la privada.
Quienes aparecen en esta obra son solo una parte, aunque muy relevante,
de esas mujeres valerosas, pero representan a muchas otras con las que
han compartido luchas e ideales, y quienes también han contribuido a
forjar patria. Fue imposible el reconocer a todas las protagonistas, fueron
muchas las que han hilado nuestra historia.
Este libro es el resultado de un esfuerzo de muchas mujeres que trabajaron
para dejar un legado. A las primeras ideas les dimos forma en la Comisién
de Mujeres del Bicentenario; alli se unieron mujeres de la academia,
activistas sociales y profesionales de distintas disciplinas. Quiero agradecer
ese esfuerzo extraordinario porque con sus aportes ellas dieron luz sobre
el homenaje que rendiria Costa Rica a sus mujeres y a la mejor forma de
seleccionarlas.
Mi agradecimiento a quienes disefiaron las paginas, a las que buscaron las
biografias, a las que buscaron fotografias y a las que escribieron para poder
decir que nuestra Independencia y nuestra historia tienen hueso, carne y
rostro femenino.
Tenemos 200 afios de vida independiente y menos afios de poseer un
sistema democratico del cual estamos orgullosas y orgullosos pero que
podemos y debemos mejorar y fortalecer. Estamos avanzando a pasos
firmes hacia la construcciéon de una Costa Rica pluricultural y multiétnica,
donde todas las personas tengan las mismas oportunidades, derechos y
responsabilidades, donde, por ejemplo, el cuido no sea una obligacién de
las mujeres sino una tarea de la familia y la comunidad, con el apoyo de
las instituciones. Construyamos una patria justa, equitativa, solidaria y
sostenible.
Reconociendo alas Mujeres del Bicentenario, pensamos y nos comprometemos
con las nifias y las jovenes, con esa generacion de la luz que va hacia adelante,
porque, estamos convencidas, la equidad entre hombres y mujeres es un
imperativo de la democracia y de una sociedad que quiere avanzar.

Ellas
construyeron
nuestra
historia
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emos cumplido doscientos anos de

independencia en este mes de setiembre, y

rememoramos hechos muy importantes. En
ellos se encierra la trascendencia nacional de nuestra
vida cotidiana, las pédginas gloriosas de victorias
ganadas, de dificiles batallas, que saludan nuestros
desafios del presente incluido un contexto pandémico.
Este libro, Mujeres del Bicentenario, brinda honor a
las mujeres artifices de la historia de nuestro pais,
que lucharon por la igualdad, y promovieron la
participacion de las presentes y futuras generaciones
en la lucha por la igualdad entre hombres y mujeres, en
miras de erradicar las brechas de género.
Desde esta publicacién, se posibilita visualizar a esas
mujeres valerosas, que con orgullo, se desempefiaron
ejerciendo su liderazgo en diferentes campos: derecho,
politica, periodismo, educacién, ciencia, cultura,
literatura y artes, con gran capacidad de gestion
y servicio a la comunidad. Son historias que nos
recuerdan los aportes de mujeres enérgicas, valientes,
decididas, conmemoradas por la lucha para obtener la
ciudadania femenina, en contra de los estereotipos y el
machismo.
Este libro constituye un esfuerzo medular por legitimar
las voces femeninas que han forjado nuestra sociedad
bicentenaria, y nos recuerdan el compromiso que
debemos asumir para garantizar el cumplimiento de
los derechos de las mujeres de todas las edades en los
diferentes ambitos como la educacién, cuyo acceso ha
sido el fruto del trabajo gestado durante décadas, para
alcanzar avances sustanciales en medio de condiciones
injustas que histéricamente excluian a las mujeres de
ejercer sus derechos.
Las motivadoras historias de estas costarricenses
son invitaciones para continuar promoviendo
relaciones igualitarias, el liderazgo de las mujeres
para su participacién plena y efectiva en los espacios
econémicos, politicos, sociales, educativos, artisticos,
cientificos, entre otros; recordando que la igualdad de
género es indispensable para alcanzar el desarrollo de
una democracia real, que reconoce los aportes como
agentes de cambio, y su aporte fundamental para el
progreso de los paises, en beneficio de toda la sociedad.
A lo largo de las péaginas, estos relatos inspiradores
y gestas conmemorativas salen al paso para
preguntarnos qué hacemos nosotros para defender
la paz, la democracia y la soberania que nos fueron
legadas. Confio en que haremos frente, dia con dia,
al ejercicio de la independencia y la democracia,
comprometiéndonos con las mujeres, nifias y
adolescentes para que no se obstaculice el desarrollo
de su autonomia econémica ni participacion politica y
podamos vivir libres de violencia.



dos siglos de la Declaraciéon de Independencia y en un contexto

pandémico que ha profundizado atn mads las desigualdades

en nuestra sociedad -sobre todo para las mujeres- este libro
representa una valiosa invitacion a realizar un viaje por el pasado para
recordar a nuestras antecesoras y asi, afinar la mirada y el corazén para
reconocer su fuerza, visién y esperanza, cuya herencia sigue viva en
cada una de nosotras. Desde esta publicacién rendimos homenaje a las
mujeres que, a lo largo de la historia, han sido transgresoras, pioneras,
lideresas, artistas, voceras, pensadoras, visionarias, académicas y
luchadoras en la construcciéon de nuestra nacién.
Cada mujer que habité y habita esta tierra ha dejado huellas en la vida de
familias, de comunidades y ciudades. A veces con pies descalzos o voces
silenciadas, en una gama variada de lenguajes y tonos de piel, en edades
tempranas de su vida o en el ocaso de esta, las mujeres tienen en comin
la lucha constante por la libertad. La libertad de ser quienes son con
todas sus fuerzas, gestionando que en nuestra sociedad se reconozca que
las mujeres poseen un lugar en el mundo y que tienen todos los derechos
humanos. Que ello implica que su voz sea escuchada, tenga un impacto
y derive en acciones en todos los espacios de la vida cotidiana, tanto en
lo publico, como en lo privado. A lo largo de estas paginas se recuerda a
mujeres que definieron, ejercieron y nos legaron un significado propio
de ciudadania desde el protagonismo, la beligerancia y la solidaridad.
Las historias relatadas rememoran cémo el grito de la independencia ha
sido acallado para muchas mujeres a lo largo de estos dos siglos, de cémo
persisten desigualdades para el acceso a los recursos y oportunidades
educativas, laborales, politicas, sociales y culturales con respecto a los
hombres. La independencia y el ejercicio de la democracia se construyen
y asientan dia con dia, de ahi que hay que continuar siendo perseverantes
con el compromiso con mujeres, nifias y adolescentes que atn estdn
sometidas por yugos derivados de las creencias y estereotipos sexistas
que obstaculizan su bienestar integral, el desarrollo de la autonomia
econdmica, la participacidn politica o a vivir libres de violencia.
Las nuevas realidades exigen la creacién de nuevos pactos sociales,
entre hombres y mujeres, y entre mujeres, de manera que como
sociedad podamos hacer frente a los desafios actuales y venideros que
se desprenden de los efectos del cambio climdtico, de los cambios en los
mercados laborales resultado de las nuevas tecnologias de la informacién
y la comunicacidn, del cambio en la pirdmide etaria y el envejecimiento
de la poblaciéon que presiona por un cambio de paradigma en la
seguridad social.
Haremos frente a estos desafios con el impulso de un desarrollo
sostenible, con la promocién y garantia del derecho humano a la salud
integral de manera universal, garantizando el acceso a las nuevas TIC
y a una economia de mercado fortalecida, respetuosa de los derechos
humanos de todas las personas y, especialmente, de las mujeres en toda
su diversidad. Ademas, de la inclusién de la corresponsabilidad social
del cuido con la participacidn de los sectores ptiblico y privado.
La lectura de estos relatos inspiradores de luchas, suefos, afioranzas
y hazafias de mujeres por alcanzar una nacién democritica, justa,
igualitaria y sostenible nos convoca a renovar energias, fortalecer la
creatividad, la inventiva y la ilusién para hacer propuestas, identificar
oportunidades y crear nuevas aspiraciones para que durante los
préximos afnos sentemos las bases para que ninguna mujer de nuestro
pais, ni del planeta, se quede atrs.

Constructoras
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consideramos indispensable reconocer el papel de las

mujeres en el desarrollo de la Historia costarricense.
Por eso, nos enorgullece participar, a través de nuestra marca
comercial kolbi, en un proyecto de este tipo, que registra
y difunde las historias de vida de profesionales, politicas,
filaintropas, activistas, artistas, deportistas, entre otras, que
han ayudado a forjar la Costa Rica en la que hoy vivimos.
En estas paginas, se podrd observar cémo — durante estos
primeros 200 afios de vidaindependiente—las mujeres hemos
trabajado con valentia, pasion, entrega e inteligencia por el
avance del pais. También podremos leer sobre cémo algunas
pioneras, enfrentando grandes obstaculos y desigualdades,
lograron impulsar cambios que nos permitieron ser una
sociedad mds igualitaria, libre y democratica.
Una de esas mujeres trabajé en el Instituto, y su historia
se cuenta con detalle en este proyecto. Se trata de Ileana
Boschini, una precursora en el campo de la ingenierfa y
la seguridad sismica que aport6é sus conocimientos en la
deteccidn y localizacién de fallas que pudieron ser un riesgo
para la construccién de plantas hidroeléctricas. Con su
resefia, se realiza un homenaje a las trabajadoras del ICE
que han colaborado, desde distintas dreas, para transformar
profundamente este pais.
En el Instituto han trabajado ingenieras, administrativas,
secretarias, directoras, periodistas, antropdlogas, soci6logas,
oficinistas, economistas, planificadoras, abogadas y
muchisimas otras colaboradoras que, desde sus respectivas
dreas, entregaron lo mejor de si mismas para que esta
gran empresa publica pudiera salir adelante. Gracias a sus
aportes, durante 72 afos de existencia, el ICE logré llevar
electricidad y telecomunicaciones a todos los rincones del
pais, y logré convertirse en un referente mundial en materia
de energia renovable.
A ellas les dedicamos este libro con mucho respeto
y agradecimiento. Esperamos que se puedan sentir
representadas e inspiradas por las historias que se recogen
en estas paginas.
Mujeres del Bicentenario es un esfuerzo interinstitucional
necesario e importante. Es una prueba clarisima de que nosotras
siempre hemos estado ahi, ocupando un papel relevante en
la construccién del pais a pesar de que nos hayan querido
silenciar o invisibilizar. Hemos sido protagonistas e impulsoras
de cambios, de luchas, de politicas ptblicas, de procesos y de
didlogos que han permitido moldear estas tierras.
Mujeres del Bicentenario también es una iniciativa
esperanzadora, pues demuestra que el machismo no nos ha
podido detener. A pesar de sus multiples y variadas formas
de exclusién y desigualdad, las mujeres de este pais hemos
logrado resistir y avanzar. En 200 afios de vida independiente,
hemos logrado promover la justicia, el reconocimiento y la
libertad, generando asi mejores condiciones de vida para
todas las personas que habitan Costa Rica.
En el ICE y en kolbi esperamos que este proyecto llegue a la
mayor cantidad de personas, y que su mensaje de resiliencia e
igualdad se esparza por todas las provincias y cantones del pais.

En el Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)



1 libro Mujeres del Bicentenario, promovido por la Primera

vicepresidenta de la Republica, Epsy Campbell Barr, celebra y

visibiliza a un diverso nimero de mujeres que han nutrido el
camino hacia el despertar colectivo y consciente de la tan necesaria (y
fundamental) equidad de género.
Si bien son innegables los avances en el proceso de emancipacién
femenina de las dltimas décadas, la mayoria de las mujeres continuamos
hoy sujetas a prejuicios propios y ajenos, asi como también a barreras
legales y sociales que limitan nuestro potencial. Sin embargo, el control
psicoldgico parece ser el factor més resistente al cambio colectivo.
Bastante ha costado entender por género una red de creencias, de rasgos
de personalidad, de actitudes, sentimientos, valores y actividades que
diferencian a los hombres de las mujeres. Ciertamente la construccion del
género es un fendmeno historico, que se desarrolla de manera consciente
e inconsciente en el marco de las estructuras formadoras y transmisoras.
La adquisicion de la conciencia del género implica también el
aprendizaje de normas que definen obligciones, lo que es prohibido y lo
que se permite, de acuerdo con el sexo de quien es objeto de instruccion.
En este proceso participa, en primer lugar, la familia, pero también, y de
manera fundamental, el sistema educativo, la religién y los medios de
comunicacién colectiva. Estas instancias de transmisiéon ideoldgica se
han encargado de conformar, diseminar y reproducir valores, creencias,
actitudes y también mitos que han influido en nuestro modo de pensar
y de actuar.
El mito altera y reacomoda la realidad, opacando y silenciando la palabra,
la agenda y el accionar de las mujeres. Las instituciones de transmisién
ideoldgica se empenan en difundir imédgenes del ser y del deber femenino
de manera directa o velada, las cuales se enquistan en nuestras mentes y
permean nuestras acciones. Los estereotipos marcan y maltratan.
La identidad de la mujer es pues el fruto de una construccién social, de
una larga historia. Si la conciencia y el subconsciente son los lugares donde
se registran las mas profundas distorsiones, debemos iniciar el proceso de
cambio desde y a través de nosotras mismas.
Lo cierto es que en este siglo XXI persiste el solapado fantasma de la herencia
recibida, de los mitos y complejos ancestrales que siguen ofreciendo armas
al patriarcado para debilitar las posturas de reivindicacién asumidas.
Lo que se busca es cambiar nuestra perspectiva del deber ser asi como
permear las estructuras sociales a través de instituciones socializadoras:
escuelas, medios de comunicacién, familia e iglesias, propiciando un
cambio radical en las estructuras paternalistas heredadas, que conlleve
la construccién de un modelo colectivo basado en el respeto por las
diferencias y una cultura que promueva la igualdad de oportunidades,
alejado de estereotipos trasnochados y obsoletos.
Podria parecer casi perverso recurrir a Freud como punto de partida,
habida cuenta de sus afirmaciones y distorsiones sexistas. Mds polémico
aun si quien lo menciona es una historiadora. Sin embargo, asumimos el
riesgo de destacar la terapia psicoanalitica para motivar la polémica y la
accion positiva. El reto es cancelar las resistencias internas, con el fin de
modificar nuestras conductas desde el nivel mas profundo, con el fin de
estar protegidas ante nuevas oportunidades de caida. En otras palabras,
evitar propias zancadillas basadas en procesos animicos inconscientes.
En dltima instancia, se trata de superar los estereotipos y traumas
heredados por medio de su sustitucién con actitudes y percepciones
positivas. En este contexto, liberar es propiciar el cambio para permitir
que toda mujer tenga la oportunidad de dar lo mejor de si misma,
dentro de la responsabilidad que significa vivir y ser nosotras mismas.

El despertar
de |a
equidad
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es un homenaje a las mujeres que han contribuido a construir

Costa Rica a lo largo de nuestros doscientos anos de vida
independiente.
Es un libro sobre las mujeres y los puentes que las unen por encima del
tiempo; puentes entre los quehaceres que escogen para expresarse y para
servir; puentes que conectan distintas épocas; puentes sonoros sobre
cuyas tablas caminan mujeres valerosas a fin de pasarse una estafeta que
no por ser invisible es menos real; son puentes que se han transformado
en nexos intimos y secretos que tienen por meta mejorar la vida de los
seres humanos y hacer mds llevadoras las dificultades.
Es sobre las mujeres que luchan y triunfan, con logros grandes o
pequeiios, robandole la vuelta a la cultura patriarcal.
Es sobre las mujeres que han creido que vale la pena luchar por este
pais tinico que hemos construido, y que hemos abonado con sangre
roja, negra o blanca, y con los genes que han pasado de generacién en
generacion y pertenecieron a las princesas indigenas Nayuribe y Nosara,
o llegaron de Africa, Asia o Europa para generar nuestra raza mestiza.
Es sobre las mujeres que siguen luchando porque saben que tenemos
batallas que ganar para hacer una Costa Rica mds justa, mas equitativa,
mads sostenible. Es sobre las mujeres que se dan derecho a sofiar porque
las injusticias les subleva la sangre.
En cadauno delos 17 capitulos usted podré adivinar los puentes a los que
me refiero: la lucha contra dictadores e invasores de distintas épocas, la
filantropia y la solidaridad; la educacion de la infancia y la adolescencia,
la apertura de nuevos espacios para las mujeres, el sufragio femenino,
la literatura, las artes y la promocién de la cultura, la construccién de la
identidad nacional, la brega por la comunidad y la etnia, el ejercicio del
poder, los derechos humanos y de la mujer en particular, el deporte, el
cambio climético y el amor por la pacha mama, la ciencia y la tecnologia.
La historia de nuestro pais estd contada a través de las semblanzas de
estas mujeres pero no de manera lineal o cronolégica, sino mas bien
en un ejercicio de periodismo interpretativo que explora e identifica
coincidencias, nexos, similitudes en las batallas de estas mujeres
maravillosas.
Detras de Mujeres del Bicentenario hay un trabajo de cerca de dos afios
bajo el liderazgo de la Primera vicepresidenta de la Republica, Epsy
Campbell Barr. Fueron consultadas organizaciones de mujeres, el
Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), los institutos universitarios
de estudios de género; se conform¢é también un consejo editorial con
destacadas profesionales; se recibi6 el consejo sabio de una costarricense
que es referente cuando de quitar mdscaras al patriarcado se trata, Yadira
Calvo; y, para asegurar rigurosidad contamos con los ojos inteligentes
de Astrid Fischel, nuestra curadora histérica. Destaco también el aporte
de Saskia Salas y el Departamento Especializado de Informacion del
INAMU en la recopilacién de muchisimas de las biografias.
Cuando acepté el reto de dirigir este proyecto, logré acompanarme
de Flora e Isabel Ovares Ramirez; Flora, una reconocida filéloga e
investigadora de la literatura costarricense y centroamericana; e Isabel
una destacada profesional del periodismo y una editora de primera.
Parte fundamental del equipo son la asesora de dofia Epsy en asuntos de
género, Karen Barrantes, y la diseniadora grafica Maria Fe Alpizar. Karen
fue el pegamento para unir todas las partes de un complejo engranaje
administrativo, de coordinacion interinstitucional y de busqueda de
recursos. Gracias a la creatividad de Maria Fe, cada pdgina habla, las
semblanzas conversan unas con otras, hay detalles dibujados a mano
con carifio preciosista, para lograr un diseio que facilita la lectura.
iEntre todas las mujeres del equipo hemos concebido el libro blanco de
las mujeres costarricenses. Esperamos que lo disfrute!

l l a sido un privilegio trabajar en la produccién de esta obra, que
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ras doscientos afios de vida independiente,
I el pais vuelve la vista atrds y presta oido a
la voz de las mujeres, casi inaudible en la
historia oficial, porque, como dice la britdnica
Mary Beard, en la tarea de silenciarnos, “la
cultura occidental ha tenido miles de afios de
practica”.
De eso hay evidencia en una de las primeras y
mads conocidas obras literarias: La Odisea, en el
momento en que Telémaco, el hijo adolescente
de Penélope y Ulises, manda callar a su madre
porque “de hablar nos ocupamos los varones, y
principalmente yo, que gobierno en esta casa’.
Es solo una anécdota, pero valiosa y significativa
en su groseria, porque retrata la cultura que nos
toco en herencia y no sola, sino potenciada por
san Pablo y su gran autoridad en las confesiones

las viera aun si se salian. Pero en el siglo XX
se respiraban otros aires. En 1912, la joven
Angela Acuna, de 24 afios, hace oir su voz en
el Liceo de Costa Rica, denunciando que aqui
“las mujeres se mueren intelectualmente de
hambre, y el hombre no tiene tiempo de ver,
ni de comprenderlo”. Y luego, de la denuncia
contra las costumbres se pasa a la advertencia
a las mujeres: “Hemos nacido para tomar parte
en la gran actividad universal”

Alejandro Alvarado Quir6s era un personaje
importante en la vida intelectual del pais. Lleg
aser el primer rector de la Universidad de Costa
Rica, uno de los fundadores de la Academia
Costarricense de la Lengua y, por supuesto,
miembro de ella, como era de esperar. Don
Alejandro, apenas diez afios antes que Angela,

La historia oficial ha venido utilizando un tamiz por el que

no cuelan mds figuras femeninas que las de reinas, virgenes

y santas, y el modelo de la madrecita atareada, abnegada y

servicial, a la que tanto jugo han sacado curas y pedagogos,

moralistas varios y letristas de tango y de bolero.

cristianas. ;Quién no recordara la epistola en
que nos impone silencio, que puso a cavilar
nada menos que a Sor Juana Inés de la Cruz?
“Dijo ‘céllense’, escribe sor Juana, no mandé
que no estudiaran, ni escribieran, ni ensefiaran
privadamente”, y concluye, contra la opinién
aceptada, que el mandato solo intenta prohibir
“la interpretacion de las Sagradas Letras”.

Pero el silenciamiento de las mujeres no se
queda solo en 6rdenes y conminaciones. La
historia oficial ha venido utilizando un tamiz
por el que no cuelan mds figuras femeninas que
las de reinas, virgenes y santas, y el modelo de
la madrecita atareada, abnegada y servicial, a la
que tanto jugo han sacado curas y pedagogos,
moralistas varios y letristas de tango y de bolero.
Durante el siglo XIX, en nuestro pais, las
mujeres gozaban de muy escasas posibilidades
de salirse del patrén; y muchas, de que no se

y mas precisamente la noche del 26 de mayo de
1902, habia leido, en el Colegio de Abogados,
una disertacion sobre los “Derechos de la
mujer”. En su exposicion, casi sin duda ante un
auditorio compuesto por entero de hombres,
asegur6é que el sufragio no era un derecho,
sino una funcién que debia reservarse “para
los ciudadanos mds aptos”. Por aquellos afios,
las incapacidades femeninas eran cosa segura
y firme. Tan firme y tan segura, que a juicio
del disertante, “la mujer” no podia “pretender
lograrla”, a menos, claro estd, que “por una
cultura superior” demostrara “estar preparada
para su desempeno”. De que no consiguiera
tal superioridad cultural, ya se encargaban la
familia y las autoridades educativas. Cierto que,
para él, tampoco deberian votar “los labriegos
rusticos y muchos otros”, no merecedores
de “los derechos de ciudadania” Elitismo y
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sexismo caminan con frecuencia mancornados,
como los bueyes.

Don Alejandro se recrea, en cambio, con una
imagen femenina de “colaboradora paciente,
humilde y afectuosa del hombre”, ocupada
en “las menudas labores de la casa” y otros
asuntillos de poca monta. No era un miségino el
que hablaba, ni mucho menos. Era un hombre
de su época. El problema es que los hombres de
su época venian utilizando (como muchos en la
nuestra) el mismo discurso de todas las épocas.
“Nuestro mapa de la realidad —dice Deepak
Chopra— “es como un corral cercado que
incluye solo lo que es aceptable y permisible,
y deja fuera todo lo que no lo es”, y “el cerebro
puede dejar fuera lo que la sociedad se niega
a ver’, que produjo cambios en el cerebro
de quienes participaban de ellas, “victimas
incluidas”.

Esto ayuda a explicar por qué los inicios de
los afios veinte eran poco amigables para un
discurso como el de Angela, dificil de aceptar

deberian ser las prioridades para las mujeres. En
veintiocho afios de tenacidad, las integrantes de
la Liga cambiaron la historia.

Entre las brillantes intelectuales que no crefan
en las reivindicaciones politicas, estaba una
joven escritora, Yolanda Oreamuno, la que, en
1938, desde las paginas del Repertorio Americano,
acusaba a las sufragistas de no haber conseguido
mds que “llevar tacones bajos y pelo corto”. En
realidad, hasta el momento, no se equivocaba
tanto, solo que no calculé que las grandes
conquistas llevan plazos largos. A sus veintidds
anos, Yolanda crefa que las luchas debian dirigirse
hacia otro frente: hacia la vida privada y las
mujeres mismas, porque, afirmaba ella, “no hay
dignidad sin conciencia y la suprema conciencia
estd en asumir con pleno conocimiento de causa
las responsabilidades que da la vida al enrolar a
un ser en su corriente, sea hombre o sea mujer”.
Hay que advertir que esta posicion iba en contra
de las ideas prevalecientes en el pais sobre la
educacién de las mujeres.

La denigracion historica de las mujeres “fue creada por

una mezcla compleja de creencias, actitudes, percepciones,

opiniones recibidas y ceguera deliberada’

hasta para muchas mujeres, aunque ella igual las
instaba a convertirse en “elementos de concurso
eficiente en la inmensa obra de la civilizacién”.
Era animosa y valiente. Y la respetaron. Tal vez
la idea de que una golondrina no hace verano,
hizo que no la encontraran amenazante o
peligrosa para el pensamiento oficial. Pero si
ese fue el célculo, les fallo. Ella era una lider
persuasiva y diplomadtica. Desde el poder, el
runrdn del voto femenino le soné al diputado
Alvaro Quirés en 1917 y al presidente Julio
Acosta en 1920, pero no pasaba de ser pose,
hasta que en 1923 se fund¢ la Liga Feminista.
Casi tres décadas de lucha tesonera contra los
prejuicios, contra un concepto erréneo de la
feminidad, contra la oposicién de muchos
hombres y hasta de algunas intelectuales
brillantes que no coincidian respecto de cudles

Una breve vuelta atrds, de la mano del texto “La
educacién de la mujer en Costa Rica durante
el siglo XIX”, de Margarita Silva, puede ilustrar
el espiritu que habia animado al pais. En 1842,
un articulo de El  Mentor Costarricense afirma
que “una criatura femenina estd hecha para
obedecer en todos los estados de su vida” y debe
“postergarse”, cuando hija ante el padre; cuando
casada ante el esposo; y cuando viuda ante sus
hijos. Dos afos después, el Bachiller Nicolas
Gallegos publica un editorial en el mismo medio,
en el que defiende el derecho de las mujeres “a
que se les instruya en aquello que a sus deberes
particulares compete” (No tengds la inocencia de
preguntar cudles), y continda cuestionando por
qué se invierten “mds de cien pesos” al mes en la
educacion de los ninos “y no pueden emplearse
cincuenta en poner una escuela de ninas”.



A trancas y barrancas, y aunque fuera para beneficio ajeno,

la idea de educar a las mujeres fue calando en la sociedad,

con los mismos argumentos que se utilizaron en Espafia,

en Francia y en otros paises europeos.

Pero esta idea les resultaba inaceptable a algunos,
como se puede notar por un nuevo articulo del
Mentor, dos aios mds tarde, que insiste en el
peligro de instruir a la mujer en los principios
liberales, porque “no solo dejaria de producir
frutos, sino que caerfa en la vergiienza y su honor
en el polvo” La mujer “bien educada”, a juicio
del articulista, “siempre estd lista para agradar
a los hombres, serles ttiles, ganarse su amor y
respeto, educarlos cuando jévenes, hacerles la
vida dulce y agradable”, palabras que reproducen
casi textualmente al Emilio de Rousseau. Lo que
necesitaba la sociedad eran “madres inteligentes
y esposas sumisas, capaces de lavar las ropas de
su esposo, arreglarles las habitaciones, servirles
la mesa y escucharles hablar permaneciendo
respetuosamente en silencio”. Igual que Penélope
ante Telémaco. Realmente, como afirmaba en
aquel mismo siglo Emilia Pardo Bazan respecto
de Espana, “la educaciéon de la mujer no podia
llamarse “en rigor” educacion, sino doma”.

Y asi contintda el discurso de domador del
articulista, afirmando que la mujer no fue
hecha “para los grandes trabajos del cuerpo o
de la inteligencia, sino para la propagacién de la
especie”: es impulsiva como “el salvaje”, y ni la
l6gica, ni el razonamiento, ni la demostracién
geométrica, caben “en su cabecita”. Lo de la
cabecita debié de haber sido una idea muy
compartida. En 1903, el peruano Clemente Palma
aseguraba que “la inteligencia y la ciencia son
una carga muy abrumadora para que pueda ser
soportada por una linda cabecita femenina”

A pesar de estas ideas, el proyecto liberal le apunté
a la educacion femenina, aunque a la sombra de
otro prejuicio, el de la madrecita, mds que persona,
herramienta con una “funcién civilizadora” Segin
afirma Margarita Silva, en las actas del Congreso

se puede leer que “era imperativo instruirla en
sus deberes domésticos,” para que arraigara en
sus hijos “buenos sentimientos y el deseo de ser
alguien en la sociedad”.

A trancas y barrancas, y aunque fuera para
beneficio ajeno, la idea de educar a las mujeres
fue calando en la sociedad, con los mismos
argumentos que se utilizaron en Espafa, en
Francia y en otros paises europeos. Se dieron
muchos debates, una campaiia, algiin que otro
intento, en todo lo cual haremos un hiato, para
colocarnos en el ano 1867, con la inauguracién
del primer Liceo para Nifas, precisamente
cuando Castro Madrid pronuncia un discurso
en que destaca las funciones de “felicidad” que
la “Providencia” ha sefalado a la mujer, de
la que dependen, como hija, esposa y madre,
practicamente todas las venturas y desventuras
humanas. Nada para ella misma. Solo un
medio. Y eso lo decia uno de los prohombres de
Costa Rica, el gran promotor de la educacion,
aquel de quien dijo Rubén Dario que queria
para su pais “la libertad y la luz”, y de cuyas
buenas intenciones no se podria dudar. Bajo
esa bandera de corral cercado, se erigieron los
colegios femeninos, y bajo esa bandera siguieron
funcionando durante muchos afnos. Estas ideas
venian de Europa. Rebelarse contra ellas era
casi un desagradecimiento. Equivalia a bajar de
su pedestal la venerable estatua que generacién
tras generacién nos habian levantado. {No la
queremos!, vino a decir Yolanda. La erigieron sin
nuestro consentimiento. Con lo cual se viene a
ver que al fin y al cabo, Yolanda y Angela no eran
tan opuestas: solo vefan cada cual una cara de la
misma moneda.

Es posible que la conferencia de Angela en 1912
constituyera el texto fundador del pensamiento
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sufragista costarricense, y este de Yolanda en
1938, la primera manifestacidn literaria respecto
de los ideales de igualdad entre los sexos en su
sentido mds moderno. Con estas dos mujeres por
pioneras, a partir de la segunda mitad del siglo
XX se vuelve frecuente la reflexion seria sobre
los problemas de desigualdad sexual en el pais,
y el interés progresivo por solucionarlos. Ellas
estaban produciendo un sismo de inesperadas
proporciones. Todavia no se notaban el
corrimiento de las tejas y el agrietamiento de las
paredes en las fortificaciones del patriarcado,
pero estaba ocurriendo. Y el temblor sigue.

Aproximadamente por los mismos afios, Carmen
Lyra, la tercera de las grandes figuras femeninas
de aquella primera mitad del siglo, también hacia
oir su voz. No la que hablaba de Tio Conejo, El
Cotonudo o la Cucarachita Mandinga, que se
sigue oyendo y apreciando. Ella, como otras
comunistas de su época, veia en el feminismo
un producto mas de la sociedad burguesa. “Un
absurdo”, decfa, “una lucha hostil contra los

También nos trajo el siglo XX la Escuela
Normal de Heredia, con educacién mixta. En
ese sentido, habria que sefialar con un mojén
el ano de 1915, no exactamente porque se
abriera un nuevo camino profesional a las
mujeres: ya para entonces en algunos colegios
se preparaban maestras. Lo que el mojén marca
es el hecho de que la educacién mixta tendia a
ser algo mas equilibrada, aunque el ambiente
ideoldgico seguia siendo poco simpatizante con
la igualdad. No es posible, ahora, pensar sin un
escalofrio que Luis Felipe Gonzélez Flores, uno
los impulsores de la Normal, hizo en ese mismo
1915 unas declaraciones a La Prensa Libre en
las que retrataba a las mujeres de forma muy
parecida al Mentor que a mediados del siglo XIX
hablaba de la indigencia de nuestras “cabecitas’:
Para este procer de la educacién costarricense,
las mujeres mostraban una inferioridad mental
manifiesta en “la atencién rapida y superficial,
incapacidad creativa, menor espiritu critico,
menor discernimiento, uniformidad de la

También nos trajo el siglo XX

la Escuela Normal de Heredia,

con educacién mixta.

hombres”, cuando, a su juicio, lo que se requeria
era un esfuerzo “por derrumbar la podrida
estructura econémica de la sociedad capitalista”
Ese era el mismo discurso de los patriarcas del
comunismo. Pero la batalla a la que Chabela
invitaba, era con las mujeres incluidas, si bien
apelando a la misma imagen de Castro Madrizy
sus antecesores. “Companeras —arenga— hay que
luchar por echar abajo un régimen que permite
estas cosas tan absurdas, dentro del cual las
mujeres y los ninos de la clase explotada son las
peores victimas”. 1, sabia lo que pasaba con las de
su sexo, y que pasaba peor segiin descendian en
la escala social. Preocupada por otros ideales, no
fue capaz de entender que el feminismo no estaba
en guerra contra los hombres sino contra una
idea de feminidad que limitaba a las mujeres y las
mantenia bajo dominio masculino. Fue capaz, en
cambio, de ponerse en las chanclas de las pobres,
de las hambrientas, de las abandonadas.

» «

inteligencia”, “voluntad oscilante”, “imaginacién
dispersa”, y una infantilidad perpetua. (Como
para internarlas a todas en una institucién
para débiles mentales, si no fuera por el costo
econ6émico para el pais). ;Leerian esto sus
alumnas normalistas?

Luis Felipe quiere dejar a las maestras para los
grados llamados “inferiores”, a fin de evitar
que “el espiritu de los nifios” se vuelva “débil
y femenino”. La “y” entre “débil” y “femenino”
estaba demads. Estos términos eran sinénimos.
Pura redundancia, pero redundar siempre ha
sido una buena técnica para envilecer. Tal vez en
el fondo aspiraba a sacarlas de las aulas, segin se
puede deducir de su afirmacién de que “la carrera
del magisterio exige un esfuerzo tan grande y
constante de inteligencia, de voluntad, de accién,
de equilibrio con las autoridades, los alumnos,
las gentes y las cosas, que la cerebracion de la
mujer no la soporta o si se aplica a conseguirlo



no lo hace impunemente para su salud”.

Esta idea, por entonces, no escandalizaba a nadie.
Es decir, a nadie con posibilidad de discurso
publico. Hablaba una respetadisima autoridad
educativa. Es de asumir que las mujeres si que
debieron haber sentido como si les dieran una
paliza. Y aun les faltaba mds. En 1925, otro
educador y ministro de Instruccién Publica,
Napoledn Quesada Salazar, atribuyd las fallas de
la educacion al “desequilibrio de los sexos” (habia
mads maestras que maestros) y estimaba que ellas
solo eran dtiles en los primeros niveles, “con su
amor de madres, su mimo y su paciencia”: en los
demas falseaban el caracter del joven volviéndolo
“apocado, sentimental y propicio a la sumision”,
con lo cual “comprometian el porvenir”. Después
de leer o de escuchar eso, venia a ser poco civico
poner a su chiquito en manos de alguien que
lo estropeara asi, arruinando, de paso, el futuro
del pafs.

Este criterio, segun sefialan Ivdin Molina y

Quesada, tampoco era muy enaltecedora,
y perdur6 por muchisimos anos en la
mentalidad costarricense. Los colegios para
mujeres conservaron por tiempo la idea de
formar madres y amas de casa, y fue dificil de
sacudirsela de encima hasta para las mismas
sufragistas, que en 1938 habfan convocado a
un Congreso Femenino de la educacién. Las
ponencias seguian muy de cerca el guion de
la mujer buena madre y buena esposa y poco
mads. Posiblemente algunas de ellas crefan de
verdad en ese modelo, pero también cabe la
posibilidad de que no quisieran perjudicar su
causa con demandas mds exigentes. El resultado
del Congreso halagé mucho a la mentalidad
conservadora costarricense, segin se puede
observar por un comentario publicado en
La Epoca el 18 de septiembre: “No podrd por
ningdn concepto suponerse que la mujer
pretenda eclipsar las glorias conquistadas por
el hombre, ni menospreciar sus méritos, sino

Finalizando el siglo XX se iniciaron cambios

muy notables en el pais: se aprobo la

Ley de Promocion de la Igualdad Social de la Mujer.

Steven Palmer, “era compartido por otros
politicos e intelectuales latinoamericanos de
los afios veinte y treinta”, y conformo “ante todo
un instrumento del que se valieron los varones
para impugnar la visibilidad de las mujeres
y de la femineidad en la esfera publica” La
construccion de “una duda sistematica sobre el
profesionalismo femenino”, buscaba “mantener
el control de las mejores opciones de trabajo,
ascenso y direccién dentro del sector publico, el
cual era para tales grupos una fuente estratégica
de recursos y de empleo”. Pero lo revestian de un
disfraz, haciendo que se viera como “el peligro
de la desvirilizacién de los nifios y jévenes, que
presagiaba un futuro de varones afeminados”.
iEl acabose!

La asociaciéon de las mujeres con la maternidad
y los rasgos de cardcter que habia exaltado
Castro Madriz, aunque mds favorable que
la de Gonzilez Flores y la de Napoleén

que por el contrario, desea equipararse con una
cultura integral, para ser mas digna compariera,
para ser su consejera, para merecer su mas alta
estima, para darle hijos sanos, robustos y bien
encarrilados en la senda del deber” Miedo
conjurado. Castro Madriz de fondo, “glorias y
méritos” masculinos a salvo, madrecitas santas
a buen recaudo.

Mary Beard sugiere reflexionar sobre el poder:
qué es, para qué sirve y como se mide. “Para
decirlo de otra manera —explica—, si no se
percibe que las mujeres estdn totalmente dentro
de las estructuras de poder, ;no es seguramente
el poder lo que necesitamos redefinir en lugarde
las mujeres?” Creo que si, y que por esa falta de
definicién, de poco nos sirvieron a nosotras los
principios de Libertad, Igualdad y Fraternidad
que coronaron a la Revolucién Francesa y la
Declaracién de los Derechos del Hombre que
la Revolucidn parié.
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La expresion “sexo opuesto” no es neutra ni inocente. Lleva

un nticleo explosivo que se dispara a punto para dinamitar las

aspiraciones y derechos de las mujeres.

Partiendo de considerar que la esencia humana
se aloja en el ser masculino, para el pensamiento
androcéntrico, la diferencia sexual implica en si
misma desigualdad. Segtin su ldgica, decir que
las mujeres son diferentes, es lo mismo que decir
son desiguales. Es un caso de sinonimia, igual que
débil y femenino”, igual que “valiente y viril”. Por
eso, la expresion “sexo opuesto” no es neutra ni
inocente. Lleva un nicleo explosivo que se dispara
apunto para dinamitar las aspiraciones y derechos
de las mujeres. Quien no lo crea, deberfa de leer o
releer al menos, si es que aguanta, algunos pasajes
de Aristételes, de Rousseu, de Santo Tomds, de
Spencer, de Proudhon, de Freud, o de los muchos
cientificos del siglo XIX que contaminaron su
obra de tirria misoginica...

Y si esto hicieron, ;por qué volver a los estantes
polvorientos y punzarnos el higado con sus
injurias y displicencias? Porque, como bien lo
vio Anna Harendt: “el pasado no lleva atrds,
sino que impulsa hacia adelante, y en contra de
lo que se podria esperar, es el futuro el que nos
conduce hacia el pasado”

Pero sea como sea, la historia, con sus
dilaciones y retrocesos, fue trayendo algunos
logros, como lo muestran las muchas figuras
femeninas que recoge este libro: fundadoras,
empresarias, educadoras, filintropas, artistas,
politicas, abolicionistas, literatas, naturalistas,
médicas, sufragistas, lideresas, pintoras, musicas,
benefactoras, cientificas, deportistas... cuyos
nombres es 0cioso mencionar aqui.

Finalizando el siglo XX se iniciaron cambios muy
notables en el pafs: se aprob6 la Ley de Promocién
de la Igualdad Social de la Mujer, en la que se
atribuye al estado la “obligacién de promover
la igualdad y se prohiben a las instituciones
educativas los métodos y contenidos pedagdgicos”

contrarios a este principio. De este modo, aquellas
ideas que eran apenas unas de espadas a principios
del siglo XX, llegaron a ser adoptadas por el Estado
y a convertirse en ley.

“En la medida en que la historia no es solo una
ciencia sino también una forma de memoria,
ayuda a iluminar el presente”, dice Hanna Arendt.
Y eso explica por qué los primeros esfuerzos
por la igualdad todavia estaban lastrados con la
obstinada idea que impedia pensar en las mujeres
como seres autébnomos: Oficina de Programas
para la Mujer y la Familia, Centro Nacional
para el Desarrollo de la Mujer y la Familia,
denunciaban en sus nombres esa evidente
distorsidn. Pero al fin, en 1998, el Instituto
Nacional de las Mujeres se libr6 de tales lastres.
No en cambio, de la mirada desaprobadora de
patriarcas y conservadores que no respiran a
gusto sabiendo que estd alli. Y aun el hecho de
que esté, no quita que su personal y la entera
comunidad femenina no siga viviendo bajo
esas “conminaciones constantes, silenciosas e
invisibles” que, dice Pierre Bordieu, dirige a las
mujeres “el mundo sexualmente jerarquizado”,
para que acepten “como naturales y obvias
prescripciones y proscripciones arbitrarias”.
Por ejemplo, se sabe que en Costa Rica, la desigual
distribucién de las obligaciones domésticas y los
estereotipos de género actdian como obstaculos
paralas mujeres en la eleccién de carreras, dificulta
su acceso a ciertos trabajos, las expone a menos
ofertas laborales y peores salarios, aun cuando
en general tienen mejor perfil educativo que los
hombres. Pero la idea no es que los recuentos,
acopios y denuncias se queden en curiosidades y
lamentaciones, sino que se vuelvan herramientas
para abrir caminos al futuro y edificar albergues
para la esperanza.



|
CONTRA
INVASORES
Y TIRANOS

Ignacia Sdaenz Ulloa (1800 - 1873)
Anacleta Arnesto de Mayorga (1809 - 1877)
Pancha Carrasco (1816 - 1890)
Carmen Lyra (1888 - 1949)

Andrea Venegas Mora (1890 - 1984)



CONTRA TODAS
LAS TIRANIAS

En la Campaiia Nacional
acompaiaron al ejército
patrio, unas prepararon
alimentos o empuiaron las
armas, otras se quedaron en
casa y sostuvieron la economia
y cuidaron de los enfermos.
Mais adelante, se opusieron a
las tiranias, lucharon por la
justicia social o sacrificaron
su vida en la lucha por la
autonomia de los pueblos
y contra la amenaza
de la invasion.



Fue clave el papel de
mujeres como Ignacia
durante la Campaiia
del 56; ellas hicieron
que el pais funcionara
a pesar de que diez
mil hombres habian
marchado al frente

de guerra.

IGNACIA
SAENZ
ULLOA

1800~ 1873

Por los heridos y
enfermos de guerra. ..
lejos del protocolo

urante la Campana Centroamericana contra
Dlos filibusteros en 1856 y 1857 --junto

a su consuegra Jer6nima Fernindez de
Montealegre, la primera dama Inés Aguilar, esposa
del entonces presidente Juan Rafael Mora Porras, y
Dolores Gutiérrez, esposa del general Joaquin Mora
Porras-- Ignacia recolecté ropa, sédbanas, vendas y
otros auxilios para preparar lechos para los heridos
de la guerra, en el Hospital San Juan de Dios, cuyo
edificio atn estaba en construccion.
La peste del célera fue traida a la Meseta Central, donde
se encontraba la mayoria de la poblacién, por los
soldados que volvian de la contienda y tuvo un fuerte
impacto debido a la falta de asepsia y la deficiente
infraestructura sanitaria y hospitalaria, lo que generé
una crisis demografica y econémica.
En ausencia de los hombres movilizados, las mujeres
asumieron un papel decisivo, no solo en la atencién
de las personas enfermas por célera, sino en el
sostenimiento de la economia, el cultivo de la tierra, la
provision de alimentos a la poblacién y a las tropas y el
cuido de la familia.
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ANACLETA
ARNESTO DE
MAYORGA

1809 ~ 1877

nacleta Arnesto de Troya y Fajardo participd
Aactivamente en la politica del pafs. En unién

con su esposo, Pedro Mayorga, hizo frente al
golpe de Estado de Braulio Carrillo en 1838, por lo que
este los expulsé del pais.
Los cronistas de esos afios recuerdan su amistad y
lealtad con Francisco Morazan -caido en desgracia en
tierras costarricenses debido a las despoticas medidas
para hacerse de dinero y de soldados para perseguir su
suefio unionista- a quien dona Anacleta ofrecié ayuda
para escapar de sus perseguidores.
Posteriormente, brindé un importante apoyo
econdémico al ejército nacional en la lucha contra
William Walker y los filibusteros, campana en que
muri6 su hijo Zené6n.
Se distinguié por su filantropia y bondad con las
personas desvalidas, especialmente con las huérfanas
por las que construyé en Cartago un centro de atencién
que albergaba a doscientas nifas. Ademads, contribuyé
con la fundacién de un hospital que asilé hasta setenta
personas enfermas.
Apoy6 econémicamente la construcciéon del puente
de las Damas, en Atenas, el cual unia los caminos
de la exportaciéon de café. Fue una de las primeras
propietarias de lo que hoy se conoce como el distrito
de Cachi, en Paraiso de Cartago.
Se caracteriz6 por su admirable entereza de caracter. Su
vida, entre la historia y la leyenda, ha sido contada por
Manuel de Jestis Jiménez y otros escritores de la época.
La Junta de Caridad de Cartago le rinde homenaje
en un monumento funerario esculpido en marmol
italiano en el cementerio de la ciudad.

Fuerte en
politica,
bondadosa
con las
DErsonas
desvalidas

Ni los golpes

de Estado ni la
amenaza filibustera
le resultaron
indiferentes a esta
mujer reconocida por
su filantropia y su
interés por la politica.



PANCHA
CARRASCO

1816 ~ 1890

Es simbolo del valor de la
mujer costarricense. Vivid

g, Heroina Nacional
a Campaiia Nacional y la

patria le rindié homenajes y DefenSOra de |as
péstumos, aunque en vida Libertades Patrias

debié ser reconocida como
generala de division.

rancisca Carrasco Jiménez acudié al llamado de Juan Rafael Mora Porras para defender el suelo
Fpatrio ante la invasién filibustera.

En Rivas auxilié a los enfermos, cocind, acarre6 municiones y levanté el censo de heridos y
muertos. Cocind para el Estado Mayor, con atencién especial para el presidente Mora, al frente de
su ejército. Su afdn de estar en la linea de fuego habia logrado que Mora la distinguiera al dictarle
esporddicamente parte de su correspondencia oficial.

Se le adjudica la caida de un cafién que cobraba gran cantidad de bajas a los costarricenses, en la Batalla
de Rivas. De Rivas pasé a la Campana del Transito, que culminé con el dominio por parte de Costa
Rica del rio San Juan.

Cuando Mora tributé honores a los hombres del 56 y 57, tuvo que hacer excepcion al condecorarla
con la medalla de oro, en la que se lee: “En homenaje a la mujer de aquella gloriosa gesta: Santa Rosa,
Rivas, San Juan, Presa de Vapores, Castillo, Fuerte San Jorge”, “Costa Rica agradecida, premio al valor”.
El 31 de diciembre de 1890 muri6 sin haber recibido una recompensa material por los servicios a la
Patria. En su entierro se le tributaron los honores militares de General de Division. Ese dia se decretd
duelo nacional.

En 1912 fue declarada “Heroina Nacional” y, en 1994, la Asamblea Legislativa la declar6 Defensora de

las Libertades Patrias.

29



CARMEN
LYRA

1888 ~ 1949

4

aria Isabel Carvajal Quesada
participé en organizaciones como
el Centro Germinal, el Bloque de

Obreros y Campesinos, el Partido Comunista
y la Unién de Mujeres del Pueblo. Opositora a
la dictadura de los Tinoco, en 1919 dirigi6 la
protesta de las maestras, que derivé en la quema
del diario La Informacion.

En la citedra de Literatura Infantil de la
Escuela Normal, contribuyé a la formacién de
generaciones de educadores. En 1925, abrié la
Escuela Maternal Montessoriana, importante
hito en la educacién preescolar ptiblica en el pafs.
Es una exponente importante de la literatura
como instrumento de protesta social. Sus
relatos confieren un papel protagénico a los
marginados, los nifos y las mujeres. Bananos y
hombres (1931) es uno de los primeros textos
en tratar el tema bananero y la situacion de este
sector de trabajadores.

Los cuentos de mi tia Panchita (1920) son una
recopilacion del folclore mundial, que recrea
arquetipos universales en el contexto cultural,
geogrifico y lingtiistico costarricense. Esa unién
entre lo local y lo arquetipico proporciona al
libro un encanto que llega al presente.

Después de la guerra civil de 1948, muri6 en
México en el exilio. En 1949, sus companeras
de lucha fundaron la Unién de Mujeres Carmen
Lyra para recoger su obra.

Fue declarada Benemérita de la Cultura
Nacional en 1976 y Benemérita de la Patria en
2016. Es integrante de la Galeria de las Mujeres
del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU).

Sus luchas politicas y su
vocacion de educadora
van mds alld de sus
Cuentos de mi tia
Pachita. Dirigi6 las
protestas de las maestras
contra la dictadura y pagé
con el exilio la defensa de
los trabajadores.

En el corazon
del pueblo



ANDREA
VENEGAS
MORA

1890 ~ 1984

ndrea Venegas, al lado de su prima Carmen
ALyra, encabezd las manifestaciones contra

la dictadura de los Tinoco y la quema
del peridédico gobiernista La Informacién. Este
hecho precipité la caida del régimen y culmin el
importantetrabajo delasmaestrasenlaorganizacién
clandestina y de propaganda en contra de la tirania.
En enero de 1917, el golpe de Estado al presidente
Alfredo Gonziélez Flores, llev6 al poder a Federico
Tinoco, apoyado por su hermano Joaquin,
secretario de Guerra. Las arbitrariedades de los
gobernantes y la dificil situacién econémica debido,
en gran parte, a los embates de la Primera Guerra
Mundial, provocaron el descontento popular.
El13dejuniode 1919, el pueblo de SanJosé selevantd
contra la dictadura. En estas jornadas, tuvo un papel
central el profesorado, a la cabeza de manifestantes
y estudiantes del Liceo de Costa Rica y el Colegio
de Senoritas. La Historia recuerda, entre otros, los
nombres de Ana Rosa Chacén, Ester Silva, Lilia
Gonziélez, Esther De Mezerville, Vitalia y Victoria
Madrigal, Mariay Teodora Ortizy Matilde Carranza.
La actuaciéon valerosa de Venegas se proyect en
hechos posteriores. En 1921, en el Gobierno de
Julio Acosta Garecia, este la nombr6 superintendente
de las tropas costarricenses durante la guerra
con Panama por el control de la regién de
Coto. Por ese servicio, fue condecorada por el
mandatario y nombrada capitana del ejército
costarricense. En 1948 pele6 al lado de José
Figueres, desempendndose como intendente de
quinientos soldados en San Isidro del General.

Contra los
usurpadores,
ella fue

de armas
tomar

Se distinguié como
opositora a la
dictadura tinoquista.
Afios después,

fue nombrada
superintendente

de las tropas
costarricenses y
elevada al rango

de capitana.
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Cayo en
combate
luchando
por |2
soberania

YAMILETH
L.OPEZ
BALLESTERO

1956 ~ 1983

Se adornaba el cabello con
margaritas silvestres y en su mochila,
junto al equipo de combate, cargaba
un espejito. Lucho por

nuestra soberania envuelta en la

bandera de Mora y Cafias.

Trabaj() como obrera en la maquila de las fabricas
de San José. Milité en las filas de la Juventud
Vanguardista Costarricense, en donde se destaco
como dirigente estudiantil y comunal a partir de su
adolescencia.

Aporté igualmente a la organizacion de huelgas bananeras
en las décadas de 1970 y 1980 en la zona sur y Sixaola y
luch6 por los derechos de las mujeres en el pais.

Para el Congreso General de Trabajadores (CGT) en 1977,y
en conjunto con Cruz Prado y Elena Narvaez, establecid la
Secretaria de la Mujer Trabajadora, hecho que rompié con
la cultura patriarcal arraigada en el movimiento sindical.
Se incorporé a la brigada internacionalista Mora y Canas,
que luchaba contra la invasién a Nicaragua de las tropas
contrarrevolucionarias financiadas por el gobierno de
Ronald Reagan. El 25 de julio de 1983, cayé en combate
junto a otro internacionalista costarricense, Pepe Romero.
Dej6 inéditos algunos poemas que han recogido sus
companeras delucha, algunas de ellas también combatientes
internacionalistas.

Su retrato, hecho por el conocido artista Fernando Carballo,
se ha convertido en un icono de las luchas por la justicia social.
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IO NENONINNON
DE LA
SOLIDARIDAD

Jer6nima Ferniandez de Montealegre (1788 - 1858)
Eduviges Alvarado de Mora (1813 - 1897)
Rosalia Palacios Palacios (1880 - 1951)

Sor Maria Romero Meneses (1902 - 1977)
Maria Odilia Castro Hidalgo (1908 - 1999)
Teresita Aguilar Mirambell (1933 - 2020)



LOS ROSTROS DE
LA SOLIDARIDAD

Son las filantropas que
abandonan la comodidad de
sus propios hogares y donan

propiedades para dar techo

y educacién a la nifiez mas
vulnerable, socorrer a la

orfandad o se dedican a las
grandes obras sociales.



Dono su
riqueza para
dar techo

a la ninez
desamparada

JERONIMA
FERNANDEZ DE
MONTEALEGRE

1788 ~ 18568

Formo parte de nuestra
oligarquia cafetalera; con su
herencia se funda un orfanato,
en el que se atendié de manera
especial a las nifias.

erénima Ferndndez Chacén fue reconocida en

el pais por su actividad filantrépica. Nacida en

el ano 1788, en 1815 contrajo segundas nupcias
con Mariano Montealegre, integrante de la oligarquia
cafetalera costarricense.
En su testamento dona un cuantioso capital para la
fundacion, en 1869, de un orfanato, el Hospicio de
la Trinidad, que mas adelante se transformé en el
Hospicio de Huérfanos de la ciudad de San José.
Su interés era que en este establecimiento a las nifias
de escasos recursos econémicos se les ensenara aleer, a
escribir y a realizar algtin oficio que les proporcionara
medios de subsistencia.
Las hijas de esa filintropa: Maria Encarnacién, Aurelia
y Jer6nima, crearon y consolidaron este orfanato
josefino. Como su madre, se distinguieron por su
comportamiento generoso al punto que, al morir la
dltima de ellas, los diarios la describieron como “la
madre de los huérfanos y desvalidos”.
Posteriormente, la familia Montealegre entregd la
administraciéon del Hospicio a la Iglesia Catdlica, la
cual busco el apoyo de la Sociedad de San Vicente de
Paul para realizar esa labor.
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Dar una mano

a la orfandad fue
su filantropico
objetivo

Su generosidad la llevé a
dar techo a los huérfanos
de San José, cerca de donde
estd hoy la estacion del

ferrocarril al Atldntico.

EDUVIGES
ALVARADO
DE MORA

1813 ~ 1897

ncauzd su vocaciéon de servicio
Ehacia la beneficencia, un espacio

permitido al accionar femenino de
fines del siglo XIX. Como otras de ellas,
atendié las necesidades bésicas de empleo,
salud y alimento de los pobres.
Su principal preocupacién fueron los nifios
y las nifias huérfanas. En concordancia con
esto, ayudé con los gastos de construccion
e inauguro, en 1887, el edificio del Asilo de
Huérfanos de San José, ubicado contiguo a
la estacion del ferrocarril al Atlantico.
Este establecimiento tuvo como
predecesor el Hospicio de Huérfanos La
Trinidad, fundado en 1869 por Jerénima
de Montealegre con rentas propias, el cual
estuvo a cargo de la familia Montealegre.
Otros hospicios fundados durante el
siglo XIX fueron el de Cartago, gracias a
los esfuerzos del sacerdote Joaquin Alva
y su hermana Joaquina, y el de Heredia,
apoyado por las Damas Vicentinas (Damas
dela Sociedad de San Vicente de Paul). En
1912 se fundé el Hospicio de Alajuela, con
apoyo de la Iglesia Catdlica y las Damas
Vicentinas.



ROSALIA
PALACIOS
PALACIOS

1880~ 1951

Con los
pobres de a
tierra, como
en |0s Versos
de Marti...

Una estatua recuerda a
Chalia, esa mujer generosa,
de piel oscura y pelo
pimienta, que curo

y brindé socorro

a las personas mds
vulnerables.

na Rosalia Palacios Palacios naci6 en
APuntarenas el 4 de septiembre de 1880.

Fue hija de la colombiana nacida en El
Cauca, Mercedes Palacios Palacios, quien habia
llegado a ese puerto, con varios chiricanos hacia
1879.
Todoslallamaban de carifio Chalfa. En su barrio
de El Carmen daba hasta lo que no tenia. Su
mano generosa sanaba todo tipo de malestares,
socorria a enfermos, alcohélicos y moribundos,
daba de comer a los pequeiios y los curaba.
Su entrega alcanz6 especialmente a las madres,
a quienes aprendi6 a asistir en los partos y les
dio techo cuando llegaban al puerto en busca
de atencidn para dar a luz.
La profesora Elsie Canessa Murillo recuerda a
“aquella mujer alta de pelo pimienta apretado
sobre su cabeza, donde los oscuros ojos
desafiaban la muerte y el dolor”, que supo hacer
suyo el pensamiento de José Marti: “Con los
pobres de la tierra quiero yo mi suerte echar”.
En la actualidad existe una asociacién con
su nombre que anualmente conmemora el
aniversario de la muerte de Rosalia Palacios
Palacios, con una feria de mascaradas.
En Puntarenas hay un monumento en honor
de esta mujer generosa, Uinica estatua de granito
del pais, que mide casi tres metros: esculpe a
una negra como un homenaje y grito silencioso
de Puntarenas hacia su generosidad y hacia las
mujeres afrodescendientes.
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acié en Granada, Nicaragua, donde
‘ \ ‘ recibié una rigurosa formacion;

tenfa aptitud para la pintura,
el dibujo, la musica y el canto. En 1921,
comenzd su etapa como novicia salesiana
(hijas de Maria Auxiliadora). En 1929,
profesé los votos perpetuos y en 1931 fue
trasladada a servir a Costa Rica, donde vivié
por 46 anos.
Su obrasocial se orientd a salvar a las jovenes
expuestas a la desintegraciéon familiar, la
pobreza y el abandono espiritual y social.
Como educadora, atendié a miles de ninos,
nifas y jévenes en los famosos oratorios de
las zonas més pobres de San José.
Producto de su trabajo son obras como la
Casa de Maria Auxiliadora, donde fundo, en
1968, la Escuela de Orientacion para jovenes
de escasos recursos, a quienes capacitaba
en economia doméstica, artes industriales
y manualidades. En 1970 se inauguré un
consultorio médico al servicio de personas
enfermas sin recursos econdmicos, en el cual,
muchas jovenes de familias acomodadas
brindaron su apoyo desinteresado.
Atendia las necesidades bdsicas de las
familias de los barrios del sur de la capital,
brindéndoles alimentos, medicinas e incluso
viviendas. Dedicada por entero a levantar
una gigantesca obra educativa y social, cred
la Asociaciéon de Ayuda a los Necesitados
(ASAYNE).
Sor Maria Romero murié en Leén de
Nicaragua el 7 de julio de 1977. Poco después,
sus restos fueron traidos a Costa Rica para
ser enterrados en el Cementerio General de
San José. Alli permanecieron hasta 1991, afio
en que fueron trasladados a un mausoleo
construido en la Casa de Maria Auxiliadora.
En 1968, la Unién de Mujeres Americanas
de Costa Rica la nombré Mujer del Ano.
Fue declarada Ciudadana de Honor por la
Asamblea Legislativa en 1989 y beatificada
por Juan Pablo II el 14 de abril de 2002.

SOR MARIA
ROMERO
MENESES

1902 ~ 1977

Beata. .. Mujer
del Afo...
Ciudadana

de Honor

Su obra social en

Costa Rica se prolongo mds
de cuatro décadas bajo

los principios de la
solidaridad y la entrega a las
personas mds necesitadas.



La docencia y la
enfermeria fueron tan
solo dos de las rutas que
eligio para luchar por
mejores condiciones de

vida para sus semejantes.

Para ella, educar
a 1as mujeres
era garantia de
liberacion

MARIA ODILIA

CASTRO
HIDALGO

1908 ~ 1999

aestra, enfermera y luchadora
incansable por la infancia, vefa
en la educacién una herramienta

para mejorar las condiciones de vida de la
ciudadania y un instrumento de liberaciéon
para las mujeres.

Enla década de 1920, mientras fue alumna en
el Colegio Superior de Senoritas, participé en
campaiias de alfabetizacion, antialcohdlicas,
antituberculosas y otras de bien social.
Ejerci6 la docencia por treinta afos, no solo
como maestra en el aula, sino también como
directora técnica de escuelas en San José,
Puntarenas y Turrialba.

Tras graduarse como maestra se tituld
como enfermera. Colabor6 con el Centro de
Nutricién y Salud en San Pedro de Montes de
Oca, antecedente de los actuales CEN-CINAL
Fue fundadora y vicepresidenta de la
Organizacién de Ciudadanas Costarricenses
y de la Federaci6on de Organizaciones
Voluntarias, asi como de la Asociacién de
Educadores Pensionados y representante de
esta ante la Junta de Pensiones y Jubilaciones
del Magisterio Nacional. También se
registra entre las personas fundadoras de la
Asociaciéon Nacional de Educadores.
Ocup6 durante mucho tiempo Ila
vicepresidencia de la Asociacién Pro
Albergues del Patronato Nacional de la
Infancia. Ingresé a la Galeria de las Mujeres
del INAMU en 2006.
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TERESITA
AGUILAR
MIRAMBELL

1933 ~ 2020

Una mujer
de alma
grande

y letras
inquietas

Al mirar su propio legado,
escribié que aunque el
tiempo es fugaz habia sido
suficiente para tefiir

de color sus alas.

r I j‘eresita Aguilar Mirambell deja el
inspirador recuerdo de una mujer
abocada a mejorar la calidad de vida de

las personas adultas mayores, cuya dignidad,
autonomia y salud defendi6 en todo momento.
Luché igualmente por el bienestar de las
maestras y los maestros pensionados y dio
a conocer en innumerables foros la labor de
estos en el desarrollo educativo nacional.
Gracias a su pasion incansable por el servicio
y por el derecho a una vejez digna, trabajé en
la Junta Rectora del Consejo Nacional para la
Persona Adulta Mayor (Conapam), del que fue
presidenta hasta el dia de su fallecimiento. Bajo
su liderazgo, Conapam busco la articulacién
y coordinacién de trabajo con instituciones
publicas y privadas, organizaciones de
bienestar social y grupos de personas ancianas
para garantizar una vejez digna. Promovi,
ademds, la legislacion que penaliza el abandono
de las personas adultas mayores.

Poseia una formacién muy amplia, ya que era

cirujana dentista, master en seguridad social,

profesora de ciencias y biologia y también poeta.

Fue diputada de la Reptblica en el periodo

2002-2006 y autora de multiples publicaciones

en planeamiento e investigaciéon educativa,

organizacién comunitaria y seguridad
social, vicepresidenta de la Asociacién de

Escritoras Costarricenses, secretaria de

Asuntos Internacionales del Club 7 Mujeres

Profesionales y de Negocios BPW 2010-2013

y coordinadora Oficial del Festival Grito de

Mujer, Santa Ana, 2014.

Su poemario Tty yo (1992) recibi6 el Premio

Botijo de Plata de Palencia, Espana.



I11
GOTAS DE LECHE...
RIOS DE SABER

Amparo Lopez-Calleja (1870 - 1951)
Jadwisia Michalska Wodziwodzka de Picado (1875 - 1935)
Clementina Quiré6s Fonseca (1880 - 1954)
Angela Castro Quesada (1884 - 1954)
Milena Grillo Rivera (1946)



GOTAS DE LECHE...
RIOS DE SABER

Ellas han luchado por los
derechos de la infancia. Para
estas mujeres, la escuela no
es solo para leer o escribir
pues para que los nifios y las
nifas aprendan antes tienen
que comer. Sentaron las bases
de instituciones estatales que
posteriormente asumirian
la defensa y el bienestar
de la nifiez en riesgo.



En el abanico
de sus intereses
cabian las
Personas
grandes, las
pequenitas y

|as orquideas

Presidié La Gota de Leche
y fue activista de otras
organizaciones porque

le interesaba el bienestar
de la infancia y la vejez.
Se la considera también
la primera naturalista

del pais.

AMPARO
L.OPEZ
CALLEJA
BASULTO

1870~ 19561

mparo Lopez-Calleja Basulto nacié en
ACamagﬁey, Cuba. En Costa Rica, donde

vivié desde nifia, apoy6 la creacién de
instituciones para la infancia y las personas
adultas mayores. Fue reconocida nacional e
internacionalmente por su interés en la historia
natural y la orquideologia.
Presidi6 el programa social La Gota de Leche
y la Casa del Refugio, asilo de nifias huérfanas e
instituciéon donde se capacitaba a las mujeres para
futuros trabajos. Cred y apoy6 financieramente la
Escuela de Artes y Oficios, dirigida a los obreros.
En la Junta Directiva del Patronato Nacional de la
Infancia defendi6 los derechos de la nifiez y abogé
por la atencién médica y psicoldgica de la poblacién
menor de edad y menor de edad.
Participé activamente en el Reformatorio de
Menores, donde impulsé la educacién formal
para que nifos y niflas pudieran incorporarse a
la sociedad. Propuso la creacién del Hospital de
Ninos, iniciativa que abandoné por falta de apoyo.
Hizo posible el establecimiento del Sanatorio de
Ninos Tuberculosos. Construyé una sala para las
ancianas en lo que se conocié como el “Asilo de
Viejos”. Formé parte del Comité de Damas de la
Cruz Roja.
Junto a su esposo, el cientifico José Zeled6n Porras,
se interesé por la historia natural de la regién y
apoyo a los botédnicos que colectaron mds de 20
000 especimenes para el Herbario Nacional.
Fundé el Club Revolucionario Femenino Cubano en
Costa Rica, ligado al movimiento independentista
de ese pais. Tuvo un papel destacado en el
movimiento contra la dictadura de los Tinoco.
Muri6 en Tegucigalpa, el 20 de abril de 1951.
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NaC|() en Su trabajo marca un avance

PO | on la’, SC . formas mads cientificas de
enamoro en SU 1Zd ayuda social, dirigidas

y Sirvio como sobre todo a las madres y la
méd | caen infancia mds necesitada.

Costa Rica

desde la beneficencia a

JADWISIA
MICHALSKA
WODZIWODZKA
DE PICADO

1876~ 19356

acida en 1875, fue una médica de origen polaco, graduada en Suiza, que lleg6 al pais tras conocer a
‘ \ ‘ su esposo de nacionalidad costarricense, el doctor Teodoro Picado Marin.

Destaca por ser la primera médica en ejercer en el pais. Abri6 un consultorio en San José, “en la calle
6 norte, frente al Mercado”, segin reza en 1916 el Libro Azul, guia promocional de Costa Rica.
Asistié a quien lo necesitara: a cualquier hora emprendia el camino para atender a sus pacientes, regalando
incluso la consulta y las medicinas. Resaltan sus aportes a la Sociedad La Gota de Leche, de la que fue la
médica oficial, sin retribucién econémica.
En esa institucion, se incentivaban concursos para estimular la practica de la lactancia materna, con el fin
de mejorar la salud de los nifios y disminuir la mortalidad infantil. La doctora Michalska brindaba apoyo y
consejos practicos a las madres; ademas, participaba en el manejo administrativo.
Algunos de sus informes acerca de La Gota de Leche, custodiados en el Archivo Nacional de Costa Rica,
muestran las caracteristicas de la infancia pobre en el pais y los alcances de la gestion de la institucién. Como
parte de su legado estd la fundacion de la Escuela Profesional y del Hogar, donde ejercié como profesora de
higiene.



CLEMENTINA
QUIROS
FONSECA

1880 ~ 1954

Comprendio

que para
aprender se
mds vulnerable en mente, reque”,a Sa|Ud

en los primeros afios del y bueﬂa
siglo ella y un grupo de a“mentamén

mujeres fundaron La Gota
de Leche.

Con la salud de la nifiez

ue cofundadora y presidenta de la Sociedad de La Gota de Leche, programa social fundado en
F 1913 por Madame E. Tourndn, esposa de un importante exportador de café, con el propdsito de
mejorar la salud de la nifiez de escasos recursos econémicos.
Eran momentos de alarmante mortalidad infantil, en que las enfermedades del aparato respiratorio y
las del aparato digestivo atacaban sobre todo a los menores de dos afios.
El programa atendia a nifios cuyas edades estuvieran comprendidas entre un dia y dos afios, sin distingo
de religion y se auxiliaba tanto a hijos de mujeres casadas como solteras. Ademads, se llevaba un control
médico de cada nino, para lo cual impartia conferencias a sus madres sobre higiene, principalmente.
Si bien la Sociedad se financiaba mediante una subvencién mensual del Gobierno, las integrantes se
esforzaban en conseguir donaciones y realizar fiestas y rifas para conseguir mas fondos.
Clementina Quir6s se destacé también por su presencia en varias sociedades de ayuda a personas de
escasos recursos. Figura como socia de la Cruz Roja Costarricense, la Asociacion San Vicente de Paul, y
como fundadora y socia de la Asociacién de Pobres Vergonzantes del Ropero de Ancianos y de Nifios.
También fue parte de las Damas Blancas de la Cruz Roja Costarricense.
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ANGELA
CASTRO
QUESADA

1884 ~ 19564

Una artista
con gran
sensibilidad
social

Apoyo a los heridos por el
terremoto de Cartago y a la
nifiez pobre, sin abandonar

los pinceles y el piano.

estac6 en el campo artistico, en
musica y pintura. Ademds, fue
docente de dibujo en el Liceo de

Costa Rica. Residié en Washington, donde
fortalecié sus conocimientos en el arte
pictorico, los cuales enriquecieron su bagaje,
legado que abon¢ a la cultura nacional.

Sus cuadros, generalmente paisajes
nacionales, se encuentran en la Pinacoteca
Costarricense Electrénica (Pincel), museo
virtual de arte costarricense, un proyecto a
cargo de la curadora e investigadora del arte
Maria Enriqueta Guardia.

Asimismo, se distinguié por su labor en
el dmbito social. Dentro de sus aportes se
encuentra haber fungido como enfermera
ad honorem en el Edificio Metdlico, el cual
habia sido convertido en una especie de
hospital provisional, a raiz del terremoto de
Cartago en 1910.

Fue integrante activa de La Gota de Leche
e incluso en el periodo comprendido entre
1915a 1917 formé parte de su Junta Directiva.
En noviembre de 1940, el Poder Ejecutivo la
nombré decana de la Escuela de Bellas Artes
de la Universidad de Costa Rica, puesto que
desempené por corto tiempo debido a un
problema de salud que le produjo ceguera.
No obstante, continudé con sus intereses
artisticos en el drea musical a través del
piano.



MILENA
GRILLO
RIVERA

1946

Infatigable,
pregona que
|0S NINOS

y ninas son
PErsonas con
derechos

Su voz se escucha desde
hace mds de tres décadas.
Alerta sobre retos modernos
y también sobre los peligros
que siguen acechando.

estacada defensora de los derechos
D de la nifiez y la adolescencia.

Es la directora ejecutiva de la
Fundacién Paniamor, creada en 1987 y cuya
mision es catalizar cambios perdurables en
la calidad de vida y el cumplimiento de los
derechos de las personas menores de edad
en Costa Rica.

Al crear la Fundacidn, estaba convencida de
que era necesario incorporar la cultura de
los derechos de la nifiez y la adolescencia en
la accién politica y social desde la sociedad
civil.

En la actualidad, concentra sus esfuerzos
en la defensa de las ninos y nifas como
agentes sociales econdémicos y politicos; la
formacion de nifas seguras y fuertes para
prevenir la violencia y las exclusiones por
condicién de género; para empoderar a la
adolescencia; y para que sepan defenderse de
las violencias mediadas por las tecnologias.
Desde su posicion clama para que se
eduque a la niflez con respeto, para que
sean personas amadas, fuertes y seguras;
para que se eliminen las desigualdades, los
castigos fisicos y los tratos humillantes.
Quiza sin saberlo es heredera de las mujeres
que hace mds de 100 anos fundaron La
Gota de Leche, para mejorar la salud de los
nifos pobres y educar a las madres a fin de
que pudieran brindar una mejor crianza a
sus hijos e hijas.
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IV
TRAER VIDA...
CONSERVAR
VIDA

Mercedes Chacéon Porras (1896 - 1963)
Marie Christina Cameron McLean (1897 - 1990)
Jacoba Gonzalez Porras (1909 - 2010)
Elena Sikora Paspolski (1922 - 1985)
Haydée Gémez Cascante (1926)
Socorro Rodriguez Aragonés (1932)
Anna Gabriela Ross Gonzalez (1952 - 2003)
Gisela Herrera Martinez (1955)
Maritza Parini Enciso (1960)

Ileana Balmaceda Arias (1960)
Mirna Roman Rodriguez (1985)



TRAER VIDA...
CONSERVAR VIDA

Parteras, doctoras,
enfermeras... Mujeres
que han hecho de la salud de
los demas su causa, trabajando
sin descanso desde la
practica empirica hasta los
consultorios privados y las
mas queridas instituciones
estatales.



Plonera de Ia
profesionalizacion
de la obstetricia

MERCEDES Las parteras, ancestrales
CH ACON dadoras de vida, dieron un salto
PORRAS en su oficio cuando las primeras

obstetras se comprometieron a

1896 ~ 1963 darles nuevos conocimientos.

ue una de las primeras enfermeras obstetras del pais y su trayectoria sefiala el inicio de la
Fprofesionalizacién de las mujeres dedicadas a la salud reproductiva. Esta tarea estuvo durante
muchas décadas en manos de mujeres que aprendian empiricamente el oficio de parteras y cuyo
trabajo, de indudable valor social y cultural, normalmente era poco valorado por los profesionales de la
salud.
Mercedes Chacdn trabajo para fortalecer los servicios de control prenatal y con ello la prevencién de la
mortalidad materna. También luché durante su vida por promover el acceso a los servicios de salud para
muchas comunidades rurales.
La clinica de Aserri, en San José, lleva su nombre, rompiendo con la tendencia de la mayoria de los centros
de salud nacionales, en los cuales se legitimaba solo la labor realizada por los hombres profesionales en
el drea de la medicina.
Ingres6 ala Galeria de las Mujeres en 2002. En 2021, Correos de Costa Rica le dedicé la emisién postal del
Dia Internacional de la Mujer, junto a la dirigente comunal Francisca Morales Matamoros y la luchadora
por los derechos laborales de las empleadas domésticas, Rosita Acosta.
Cabe senalar que la enfermeria en Costa Rica estuvo en manos de religiosas. En 1899 se crea la Escuela
de Obstetricia, cuya principal meta fue la de contribuir a disminuir la alta mortalidad infantil. En 1917
se funda la Escuela de Enfermeria en el Hospital San Juan de Dios y como dependencia de la Facultad
de Medicina. Veinte anos después, las enfermeras obstétricas se organizan como grupo, en respuesta a
la necesidad de realizar luchas gremiales ante las malas condiciones socioecondémicas y laborales que
debian afrontar, asi nace la Asociacion de Enfermeras.
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MARIE
CHRISTINA
CAMERON
MCLEAN

1897 ~ 1990

Misionera
y protectora
de |a nifiez
abandonada

Vino a Costa Rica desde
Canadd para promover

un modelo de medicina basado
en la solidaridad cristiana
hacia los pobres.

arie Christina Cameron nacié en
Winnipeg, Canada, en 1897. Se titulé
como doctora en Medicina en la

Universidad de Manitoba, en 1923. En sus tiempos
de estudiante, jugé en el equipo de hockey de su
universidad. Sus pasatiempos incluyeron golf y
snowshoeing.

Movida por sus convicciones religiosas, en 1928
decidi6 instalarse en Costa Rica, pais azotado
por la mortalidad infantil y la desnutricién. Se
incorpor6 con honores al Colegio de Médicos y
comenzo su trabajo en el Hospital Clinica Biblica,
donde defendié un modelo de medicina basado
en la solidaridad cristiana hacia los pobres. De
solida formacidn cientifica, se interesaba también
por los aspectos sociales y econémicos de sus
pacientes.

ConHarryy Susan Strachan, esta iltimaenfermera
profesional, y otras enfermeras canadienses y
estadounidenses se dedic6 a la capacitacién de
enfermeras, en la segunda escuela de enfermeria
del pais. Ese centro poseia una orientacién
latinoamericana, y ahi se capacit6 personal de
toda Centroamérica y paises sudamericanos.

Se preocupé por las condiciones econémicas y
sociales de la infancia huérfana, y de las madres
solteras sin recursos o que vivian en la precariedad.
Este interés la llev6 a organizar la construccién
del Hogar Biblico Roble Alto, en San José de
la Montaiia, institucién pionera en el cuido
de la ninez desamparada. También desarrollé
programas de visitas rurales a Guanacaste y
Santa Bérbara de Heredia. Una vez al afio visitaba
Colombia durante un mes, durante el cual atendia
entre 500 y 600 personas.

El Hospital Clinica Biblica bautiz6 con su nombre
las salas de cirugia. Muri6é en Canadd el 30 de
marzo de 1990.



JACOBA
GONZALEZ
PORRAS

1909 ~ 2010

Luché para que todas las

mujeres tuvieran partos La parte [d

humanos y seguros, al de |OS
tiempo que dignificé la labor cam pOS

de las valientes parteras

artera y agricultora que se volcé en apoyo de las mujeres y en el cultivo de la tierra.
P Jacoba Gonzalez Porras brindaba su auxilio a todas las mujeres que la necesitaron sin importar

la hora, las condiciones atmosféricas o el medio de transporte que tuviera que utilizar. Atendié
mas de 500 nacimientos, en los cuales ninguna mujer en labor de parto perdié la vida.
Ensenid que, con paciencia, responsabilidad, calidez humana y profesionalismo, las mujeres
pueden recibir atencién de calidad en el momento del parto. Ademds, consolidé el respeto hacia
las parteras tradicionales como parte del equipo de salud.
Paralelamente a su labor, luché por fortalecer el Programa de Hospital sin Paredes y puso la
medicina natural al servicio de la comunidad.
El Hospital sin Paredes, impulsado por el doctor Juan Guillermo Ortiz Guier en San Ramon,
se orienté a cambiar el enfoque de salud puramente curativo, por un centro médico de puertas
abiertas con amplia participacién comunal y enfoque preventivo.
Jacoba Gonzdlez también se dedicé a la siembra de plantas medicinales, con las cuales atendié,
sin costo alguno, los diferentes problemas de salud que presentaban las personas tanto de su
comunidad, como de zonas aledafias.
Fue sencilla, humilde y desprendida; reconocida como una mujer fuerte que durante toda su vida
se dedic6 a luchar por el bienestar de las mujeres y de su comunidad, su existencia representa la
expresion del valor de la solidaridad. Fallecié en el 2010 a la edad de 101 afos.
Ingresa a la Galeria de las Mujeres en 2002 por hacer posible que las mujeres de la zona rural
recibieran una atencién segura y humana durante el parto.
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ELENA La mano mas generosa

SIKORA para las mujeres con
PASPOLSKI cancer de mama

1922 ~ 19856

Por su profesién de trabajadora social, Elena Sikora Paspolski conocia muy bien el pais y las

necesidades de las mujeres mas vulnerables y, en particular, de las que padecian cincer de mama.

Su interés en la enfermedad surgié en sus afios universitarios, cuando se unié con un grupo de
comparnieras para presentar una tesis de licenciatura sobre las repercusiones psicoldgicas de la mastectomia.
El compromiso le duré toda la vida, pues fallecié victima del cancer dejando un legado que la sobrevive.
Casi cuatro décadas después es reconocida por ser la gestora de la Fundacién Nacional de Solidaridad
Contra el Céncer de Mama (Fundeso), constituida formalmente el 5 de noviembre de 1983. Es la
organizacién no gubernamental y sin fines de lucro para la lucha contra el cincer de mama mds antigua
del pafs.
Su amiga Diana Esquivel Volio viuda de Gonzélez recuerda hoy coémo fueron los origenes de Fundeso.
“Elena cont6 con el apoyo de las seioras de la comunidad judia —explica- propietarias de tiendas en
la capital; pero también habia otras identificadas con la causa que recogian pequenas contribuciones.
Pediamos seis colones en casas vecinas; y una vez al mes nos reuniamos a tomar café con Elena, en su
casa del barrio Los Yoses, para entregarle el dinero. Ella nos contaba en qué habia gastado la plata del mes
anterior: por lo general en pagarles el transporte a fin de que pudieran acudir a sus citas médicas”.
“Me siento orgullosa de haber empezado con Elena. Ella estaria muy feliz porque lo que hace la Fundacion
es maravilloso”, afirma Diana, también sobreviviente de cdncer de mama.
En reconocimiento a su importante labor, se bautizé con el nombre de Elena Sikora un albergue ubicado
en barrio Don Bosco en San José, donado por la Junta de Proteccién Social (JPS), con el objetivo de acoger
a mujeres que necesitan tratamiento. Se ofrece hospedaje y alimentacién a quienes estdn recibiendo
quimioterapia o radioterapia y carecen de un lugar donde hospedarse.

Empezo su obra con donaciones de
seis colones recogidas de casa en
casa y logré crear una Fundacion
que casi cuatro décadas después
sigue haciendo la diferencia.



HAYDEE
GOMEZ
CASCANTE

1926

Se empefio en
el mejoramiento
de la salud
materno infantil

Puso su liderazgo en temas de
salud al servicio de las mujeres y
promovid la capacitacion de las
parteras empiricas a fin de reducir
la mortalidad materno infantil.

como elemento para mejorar la calidad de vida

de las mujeres y del nutcleo familiar. Promovié
asimismo las normas de atencion materno-infantil para el
mejoramiento de la atencién a las mujeres embarazadas.
Graduada en la Escuela de Enfermeria del Colegio
de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, se especializd
en obstetricia. Posteriormente, realizd estudios post-
basicos de Salud Publica en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Syracuse, New York.
De 1947 a 1948 trabaj6 en el consultorio privado del
doctor Carlos Sdenz Herrera; de 1948 a 1949 en el Hospital
de la Compania Bananera de Costa Rica en Quepos y, en
ese mismo afio, laboré durante un breve periodo en sala
de operaciones del Hospital Calder6n Guardia. En 1950
inici6 la carrera de enfermera salubrista en el Ministerio

l uchd por el derecho a la planificacién familiar,

de Salud Publica de Costa Rica. Permanecié en esta
institucién durante 37 afios, hasta su jubilacion, en 1987.
Durante ese tiempo se desempefid como supervisora,
administradora, educadora, investigadora y asesora en
salud materno-infantil. Trabajo como consultora de
la Organizacion Mundial de la Salud, y fungi6 como
directora regional de campo de la Confederacion
Internacional de Obstétricas. Fue profesora externa de la
Escuela de Enfermerfa de la Universidad de Costa Rica.
Particip6 en la organizacién del curso postgraduado de
Obstetricia, de la Escuela de Enfermeria de Costa Rica, del
cual también fue su directora.

Coordind el Programa de Parteras Tradicionales
(empiricas). Fue presidenta del Colegio de Enfermeras de
1967 a 1969.
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SOCORRO
RODRIGUEZ
ARAGONES

1932

A ella le debemos
mas que Ia
estimulacion
temprana

Las prdcticas impulsadas por
esta pionera de la psiquiatria
ayudaron a crear fuertes lazos

entre la madre y su recién nacido;

y, por la via de la estimulacion
temprana, una nifiez mds
sana en todos los sentidos.

( :omo profesional, luch6é por romper con
paradigmas tradicionales acerca de la
salud mental en general y de las mujeres y

la nifiez en particular. Abogé para que los recién

nacidos pudieran quedarse en el mismo salén que
sus madres, préctica que les permite afianzar los
lazos y les confiere seguridad.

Su trabajo a favor de la salud mental lo plasmé

en guias de crecimiento saludable, investigaciones

cientificas y programas para reduccion del estigma
de las personas con enfermedades mentales y de
las personas sexualmente diversas.

Sus aportes en la atencién de la salud mental de

la nifez fueron publicados en textos como “Salud

publica y salud mental”. “Salud mental”, del nino

de 0 a 12 afios (1986), “La etiologia en la salud y

en la enfermedad mental salud mental del nifio 0 a

12 anos” (1986), “El aparato psiquico y los estados

de ansiedad en la ninez” (1986) y “Trastornos de

comportamiento y de la personalidad: trastornos

neurofisiolégicos, neurosis y psicosis” (1987).

En estos libros, desarrolla el concepto de salud

integral, con miras a enfatizar sobre la identidad

biopsicosocial del ser humano, que es afectado por
diversos estimulos en su totalidad estructural.

La doctora Rodriguez Aragonés es la primera mujer

psiquiatra en el pais y la primera psiquiatra en

incorporarse al Colegio de Médicos de Costa Rica.

Durante el XXV Congreso Centroamericano de

Psiquiatria, tanto la Asociacién Costarricense de

Psiquiatria como la Asociaciéon Centroamericana

de Psiquiatria reconocieron su trabajo pionero en

salud mental en Costa Rica con la entrega de un
certificado que la nombra integrante honorifica dela

Asociacién Psiquidtrica de América Latina (APAL).

Crédito fotogréfico: Grupo Nacion (GN) S.A.



ANNA Se preocupd por la mejora de

G ABRIEL A las condiciones sanitarias de la
ROSS poblacién mds necesitada. Fue la

GONZ ALE Z primera mujer presidenta ejecutiva
de Acueductos y Alcantarillados.
1952 ~ 2003

La doctora del
optimismo y 1a
alegria contagiosa

asi como grandes esfuerzos por la salud preventiva y los controles epidemiolégicos. Cred parametros
de limpieza y exigi6 su cumplimiento en celebraciones y edificios de acceso publico.
Se caracteriz6 como defensora de la atencién primaria en salud. Resolvié problemas de contaminacién fecal
en las aguas, luché por disminuir la incidencia de parasitosis y visibilizo el riesgo de ciertas poblaciones.
Impuls6 operativos para el decomiso de pélvora, sobre todo por el saldo de nifos y nifias quemados;
particip6 para lograr la prohibicién de la venta a menores de edad.
Primera mujer presidenta ejecutiva del Instituto Nacional de Acueductos y Alcantarillados ejecuto, entre
otras, acciones para la utilizacién racional del recurso hidrico.
Recibié en 1996 el Premio Nacional de Salud Dr. Arturo Romero Lépez, otorgado por la Asociacién
Costarricense de Salud Publica. Fue designada en 1995, 1996 y 1997 como mejor presidenta ejecutiva de una
institucién auténoma, reconocimiento otorgado por la prensa nacional que no se ha brindado a otra mujer.

E n su paso por el Ministerio de Salud realizé diversas acciones a favor de comunidades abandonadas,

Recibi6é menciones de Honor al Mérito otorgadas por la Federacion de Mujeres Profesionales y de Negocios
de Costa Rica y por la Camara Nacional de Comerciantes Detallistas, y el reconocimiento como médica
destacada del Colegio de Médicos y Cirujanos.

Como homenaje pdstumo, la Escuela de Economia de la Universidad de Costa Rica inauguré la Catedra
en Economia para la Salud Dra. Anna Gabriela Ross.

Ingres6 a la Galeria de las Mujeres en 2004 “por ser una funcionaria publica destacada, y por su incansable
lucha por mejorar las condiciones en la salud publica y de los derechos humanos de las mujeres”.

En 2021 es declarada Benemérita de la Patria.
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GISELA
HERRERA La campeona
MARTINEZ contra el SIDA

1955

1979. Es también la primera especialista en infectologia formada en el pais, en el posgrado de
ese centro de estudios del cual ella misma fue gestora y en cuyo disefio curricular participd
activamente.
Recién graduada le correspondié enfrentar desde diferentes aristas la lucha contra el SIDA, en un
momento de fuertes prejuicios y desconocimiento de la infeccidon por el virus de la inmunodeficiencia
humana y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/sida). Negocié acuerdos con sectores
reaccionarios, organizé capacitaciones y puso el cuerpo en programas de television en los que, desde

( ; isela Herrera es doctora en Medicina, graduada de la Universidad de Costa Rica en el afno

un enfoque cientifico, enfrentaba las actitudes estigmatizantes contra los pacientes, por su condicién
de homosexuales.

En este dificil campo de estudio y trabajo, ha colaborado también con otros investigadores en aspectos
técnicos y practicos, tales como la elaboracion de normas para el manejo de exposiciones ocupacionales
al VIH, ya que los accidentes laborales se asocian a una cuarta via de transmisioén del VIH.

En su trayectoria destaca como investigadora inmundloga del Centro de Investigaciones Médicas de
Costa Rica. Posee una amplia cantidad de publicaciones que han sido importantes cimientos para la
produccién de conocimiento de las nuevas generaciones en el drea.

Los diagndsticos y tratamientos
acertados dan sentido a la vida
de esta infectologa, que se ha
comprometié con los pacientes
mds estigmatizados.



MARITZA
PARINI
ENCISO

1960

Coloco a las
mujeres con
discapacidad
en la agenda
politica

En los centros de decision, es la
voz beligerante de las personas
discapacitadas: lucha

contra las barreras... pelea
por las oportunidades.

ionera en el fortalecimiento del liderazgo de las
P mujeres con discapacidad desde el afio 1998,

propone la creacién de instrumentos politicos
que retomen aspiraciones, intereses y necesidades de
las mujeres con discapacidad para el logro y realizacién
de sus derechos como ciudadanas plenas.
A partir del ano 2000, en varias ocasiones ha asumido la
presidencia de la Agenda de Mujeres con Discapacidad
y dela Federacién Costarricense de Organizaciones con
Discapacidad (Fecodis). Colaboré en la elaboracién de
la agenda politica de las mujeres con discapacidad y
su plan estratégico: Acciones inmediatas “Rompiendo
barreras”, publicados en 2014.
Ha gestionado de manera beligerante y comprometida
iniciativas de cardcter politico y social para hacer
efectivo el cumplimiento de la Ley de Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad y
la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad en las dreas artistica, cultural y deportiva.
En esa linea, ha brindado su criterio técnico ante la
Comision Permanente de Asuntos Sociales en relacion
con el proyecto de ley relacionado con la autonomia de
las personas con discapacidad; incluso solicité que se
conformara una comision de trabajo a nivel legislativo
que incluyera representantes de organizaciones
de personas con discapacidad para fortalecer esta
iniciativa legislativa.
Asimismo, en 2013 participé en el conversatorio Mujer
y Discapacidad realizado en la Asamblea Legislativa en
el marco de la Semana por los Derechos de las Personas
con Discapacidad, en el que se analizé la situacién de
esta poblacidn y se reflexion6 alrededor de los desafios
aun pendientes.
Maritza ha insistido que, en la construccién de
agendas, se retomen los aportes de representantes de
organizaciones de mujeres, de madres de personas con
discapacidad y personal de instituciones con trabajo
especifico en este ambito.
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ILEANA
BALMACEDA
ARIAS

1960

Columna
de nuestra
seguridad social

Es de temple. Fue la
primera mujer en ocupar la
presidencia ejecutiva de la
CCSS y ha dedicado mucha
energia para modernizar la
institucion.

unca una mujer habia ejercido el
cargo mads importante de la Caja
Costarricense de Seguro Social.

Esa tarea le correspondié a la doctora Ileana
Balmaceda. Le ha tocado dirigir uno de los
hospitales mas complejos del pais. Acept6
también el desafio de acelerar el proceso de
reestructuraciéon de la CCSS que ella misma
habia iniciado. El Covid-19, lamentablemente,
le ha impedido continuarlo.

En el 2010, una llamada la tomé por sorpresa.
Laura Chinchilla Miranda, presidenta electa de
Costa Rica, le propuso la presidencia ejecutiva
de la CCSS.

Su carta de presentaciéon eran dos maestrias:
una en Salud Publica y otra en Administracion
de Servicios de Salud, asi como también
una larga lista de posiciones en diferentes
dependencias de la CCSS como médica en la
clinica Carlos Durdn, directora del 4rea de salud
de Belén-Flores, investigadora del proyecto
sobre cancer de cuello del titero en Guanacaste
y jerarca de la Direccién de Redes. También
fue coordinadora del equipo de trabajo que
intervino el Hospital San Juan de Dios; desde
esa posicion tuvo que hacerle frente a una de
las infecciones intrahospitalarias mas severas
que se han reportado en el territorio nacional:
el clostridium difficile.

Ese fue el palmarés que la presidenta electa tuvo
en mente para decantarse por esta mujer firme
y de garra felina. Solo unos meses mas tarde,
luch6 contra una grave crisis institucional,
la cual sorteé con gran dosis de tenacidad.
En 2017, encaré un momento personal muy
dificil: un linfoma no hodgkin la sac6 de escena
por alrededor de 12 meses, enfermedad que se
halla en remisién.

Desde la direccion del San Juan de Dios, en los
afios 2020 y 2021, hizo frente a la pandemia de
Covid-19; efectué un proceso de reconversion
de camas, vio morir a muchos pacientes y
lament6 la pérdida de companeros de trabajo,
sin saber que ella misma se veria luego afectada
por la pandemia. Ileana ha luchado siempre
con objetivos muy claros: el bienestar de la
poblacién y el fortalecimiento de la seguridad
social.



MIRNA La orgullosa
ROMAN primera médica

1985

racias a una beca, Mirna Roman, nacida en el Territorio Indigena Altos de San Antonio,
Gubicado en el cantén de Corredores, al sur del pais, logré graduarse en medicina en Cuba.
En 2013, regres6 para convalidar su titulo en el Colegio de Médicos y ponerse al servicio del
pais y de los suyos. El 6 de mayo del 2020 se colegid, convirtiéndose asi en la primera mujer ngébe en
obtener este requisito que le permite ejercer la medicina.
Tuvo que superar todos los obstaculos: en primer término, la pobreza, pues su familia no tenia los
recursos econémicos para que estudiara. Su padre murié cuando ella tenfa siete afios y su madre
quedo viuda con ocho hijos a su cargo.
Luch6 también contra las limitaciones derivadas de la condicién de indigena, pues pertenecia a una
comunidad aislada y alejada del colegio de Ciudad Neily, donde estudié la secundaria.
A estas inequidades sumaba la de ser mujer. Pero en este campo tenia un ejemplo inspirador: su
madre, que como ella tenia la vocacién de curar a los enfermos, lo que hacia con plantas medicinales.
“Me siento feliz porque me lo merezco. Doctora es una palabra que me hace sentir completa”, declar6
al diario La Nacién la joven, orgullo de la Reserva Indigena Ngibe, quien suena con trabajar en un
hospital que atienda a esa poblacién histéricamente marginada.

Vencid discriminaciones hasta
graduarse como la primera
doctora en medicina de su
valerosa comunidad indigena,
pobladora de territorios

olvidados.
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v
LA SIEMBRA
DE LA
DEMOCRACIA

Marian Le Capellain (1851 - 1923)
Julia Lang Aguilar (1863 - 1907)
Ester Silva (1866 - 1957)

Vitalia Madrigal Araya (1884 - 1927)
Auristela Castro Munoz (1886 - 1976)
Lilia Gonzalez Gonzalez (1890 - 1973)
Matilde Carranza Volio (1892 - 1986)
Evangelina Quesada Blanco (1893 - 1970)
Maria Leal de Noguera (1896 - 1989)
Raquel Sdenz Zumbado (1898 - 1963)
Emma Gamboa Alvarado (1901 - 1976)
Adela Ferreto Segura (1903 - 1987)
Lilia Ramos Valverde (1903 - 1985)
Luisa Gonzalez Gutiérrez (1904 - 1999)
Maria Eugenia Dengo Obregon (1926 - 2014)



LA SIEMBRA DE
LA DEMOCRACIA

La educacion fragua la
democracia y permite la
movilidad social. En la escuela
publica, la nifiez costarricense
ha aprendido el sentido de
la unidn y la solidaridad, el
respeto sin distingo de clases.
Este apartado recoge el perfil
de destacadas educadoras,
desde maestras rurales
hasta intelectuales de
muy diversas épocas.



MARIAN LE
CAPELLAIN
AGNEW

1851 ~1923

arian Le Capellain Agnew
nacié en Jersey, Inglaterra
en 1851,y es reconocida por

sentar las bases de la educacién de las
mujeres en Costa Rica.

En su pais natal se form6 como
educadora, y en 1872 lleg6 a Costa
Rica junto a su hermana en calidad
de institutrices invitadas al pais por el
doctor José Maria Montealegre, tercer
presidente de la Republica (1860 -
1863). Las hermanas se dedicaron a
la docencia y fundaron una escuela
privada. Ada, su hermana, fue la esposa
del gran educador costarricense, Mauro
Fernandez Acuna.

Fue nombrada directora del Colegio
Superior de Senoritas, fundado en
1888, cargo que ocupé durante mds de
dos décadas. Su interés era procurar la
educaciéon secundaria y técnica de las
mujeres para que pudieranincorporarse
al mercado laboral en disciplinas como
la taquigrafia, mecanografia, telegrafia
y contaduria.

Con Claudia Orozco fue la fundadora
del primer kindergarten del pais en
la Escuela Normal de Sefioritas, para
que las futuras docentes realizaran la
practica de preescolar necesaria cuando
nuevas escuelas brindaran ese servicio.
Participé, junto con otras mujeres
lideres de la época, en la Sociedad La
Gota de Leche, una organizacion para
la asistencia social.

Llego desde Inglaterra
como institutriz de los
nifios de la oligarquia
cafetalera, pero su
horizonte era mucho mds
amplio. Dirigio el Colegio
Superior de Sefioritas.

Coloco las
pbases para la
educacion de las
costarricenses
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IULI A En nuestro emblemadtico Edificio
LANG Metdlico estd la escuela primaria

AGUILAR que inmortaliza su nombre.
1863 ~ 1907

Entrega y amor
por [a ninez
marcaron Su paso
por |as escuelas

ue maestra y a la vez trabajé activamente en el orfanato la Casa de Refugio, la Sociedad de San

FVicente de Patl y en programas que contribuian a la alimentacién y de la nifiez de escasos
recursos en las escuelas josefinas.

Se educd en la escuela de la senora Virginia Bonefil, donde aprendi6 francés. En la escuela de la sefiora

Torres aprendi6 inglés y llev a cabo los estudios de ensenanza secundaria.

Trabajé en la ensefianza de esas lenguas y del piano. Como maestra normal, dirigié la Escuela de San

Vicente de Moravia en 1880 y 1881. En 1884 contrajo matrimonio y se retir6 de la ensefianza por

algin tiempo.

Tras la muerte de su esposo, retorné a las aulas en las escuelas de Palmares y Naranjo, en la provincia

de Alajuela. En 1896, fue nombrada maestra de la Escuela Graduada de Ninas de San José. En 1897 y

1898, fue profesora en el Colegio Superior de Senoritas. Trabajé, desde 1899 hasta su muerte, como

directora de la Escuela de Ninas del Edificio Metalico.

En 1904, junto con Cristina Castro de Keith, instauré el programa La Cocina Escolar, que posteriormente

se extendié hacia otras escuelas de la capital, junto a otras iniciativas como La Gota de Leche y El

Grano de Arroz.

La Escuela de Nifias en el Edificio Metélico de San José se bautizé con su nombre en 1917, diez afios

después de su temprana muerte.



ESTER De su propio
SILVA bolsillo pagaba

l0s estudios
1866 ~ 1957 de los humildes

urante las primeras décadas del siglo XX, junto con otras educadoras, acompand el
D quehacer educativo con el apoyo a estudiantes de pocos recursos. Debido a las condiciones
de pobreza del alumnado, las maestras se hacian cargo del aseo y el control de aspectos de
salud bésicos, como el peso y la talla de los estudiantes.
En esa linea de trabajo, Silva apoy¢ la creaciéon de las colonias veraniegas y la constitucién de
la colonia escolar permanente, que posteriormente se convirtié6 en el Preventorio de Ninos
Tuberculosos. Igualmente impulsé excursiones cientificas y de estudio sobre la naturaleza.
Fue directora de la Escuela de Pérvulos y se desempend 25 afios como educadora en la Escuela
Superior de Nifias N°2, actualmente Julia Lang, dirigiéndola y prestando servicios mds alla de la
ensefianza, por lo que, en 1917, fue nombrada presidenta honoraria de la Cocina Escolar.
Trabajo en la promocién de lecciones para adultos y en campanas para combatir el alcoholismo.
En 1922, la Escuela de Aplicaciones de Heredia colocé su fotografia en la Galeria de Educadores
Costarricenses.
Se distinguid, con otras maestras, en las acciones conducentes a la caida de la dictadura de los Tinoco
en 1919y fue integrante de la seccion costarricense del movimiento Accién Popular Revolucionaria
Americana (Apra) grupo que luché contra el monopolio de la electricidad en la década de 1920.
Fue una asidua defensora del sufragio femenino y participé en la propaganda radiofénica con el
tema “La Nueva Republica Francesa para proclamar los derechos de la mujer”. Por esta lucha, la
Unién de Mujeres Americanas la eligié Mujer del Afio en 1953.

Fue una educadora con
enorme sensibilidad humana
y social y junto con sus
contempordneas enfrento la
dictadura de los Tinoco.
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VITALIA
MADRIGAL
ARAYA

1884 ~ 1927

Desde una de
aquellas famosas
escuelas de nifias
luché por los derechos
de las mujeres y

su mejoramiento
educativo.

Junto con otras
maestras levanto
Su voz contra la
dictadura

e preocup6 por mejorar la condicién
Seducativa de las mujeres y tomd

parte en las luchas feministas. Dedicé
tiempo, energfas y empefio en procurar la
reduccién del tiempo de los internos de las
cérceles del pais.
Perteneci6 a la Liga Cultural Femenina,
organizacién que promovia proyectos
relacionados con el mejoramiento de la
condicién y los derechos de las mujeres.
También form¢ parte de la lucha de los
maestros contra la dictadura de Federico
Tinoco.
Se gradu6 en el Colegio Superior de
Sefioritas de maestra normal en 1902. Desde
muy joven ocupé un puesto preferente del
Magisterio Nacional, donde sobresalié por
sus amplias capacidades y muy reconocidos
méritos.
Trabajé en la Escuela de Parvulos y en
Escuela Superior de Nifias N° 2, donde fue
directora en 1917, asi como de la Escuela
Colon.
En 1927, la Junta de Educacién de San José
acordd bautizar con el nombre de Vitalia
Madrigal, la Escuela Superior de Nifas
N° 2, en la que habia laborado con todo
carifio y abnegacion.



AURISTELA
CASTRO

1886 ~ 1976

Llevo alegria
veraniega a la
ninez pobre

Dirigié el Colegio
Superior de Sefioritas,
cuyo edificio logré
restaurar tras el
terremoto de 1924.
Fue Mujer del

Afio en 1964.

ducadora durante veinte afos,
Ecomo maestra de escuelas a las

que asistian nifnos de la periferia
de la ciudad, generalmente de hogares
humildes, se preocupd por conseguir
para ellos el establecimiento de un plan
de colonias escolares veraniegas. Impulsé
igualmente lo que luego serfan los
comedores escolares.
Auristela Castro de Jiménez se gradud
como maestra normal en el Colegio
Superior de Senoritas. En esta institucién
desempeiié el puesto de directora de
1926 a 1931. Se propuso realizar la
restauracion del edificio que habia sido
muy danado por el terremoto de 1924,y
con tesén y esfuerzo admirable lo logré.
Como parte de su labor docente, impulsé
las dramatizaciones escolares.
Tuvo a su cargo una columna de temas
educativos y escribi6é poemas en la revista
Eos con el seudénimo Eosina. Colaboré
también en Repertorio Americano y otras
publicaciones de la época. Sus poesias
fueron acreedoras de varios premios
en certimenes literarios nacionales y
aparecen en antologias literarias. Su libro
Cantos se publicé en 1928.
En reconocimiento a sus virtudes civicas
y a los muchos servicios prestados en
el campo de la docencia nacional, fue
designada Mujer del Afio en 1964.
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unto con Ester Silva, fundd escuelas

nocturnas para obreros, comedores para

nifios de pocos recursos econémicos,
patronatos escolares y bibliotecas para el
servicio de la comunidad. Contribuy6 en la
creacién de espacios escolares veraniegos.
Leal asusideas, al presentarsela crisis politica
durante la administraciéon de los hermanos
Tinoco, se puso al frente del movimiento
magisterial, protagonista clave del proceso
de derrocamiento de la dictadura.
Cursé la ensenanza secundaria en el Colegio
Superior de Sefioritas, a cargo de Marian
Le Capellain; concluyé sus estudios de
formacién docente en la Secciéon Normal,
pilar de la reforma educativa de don Mauro
Fernandez Acufia.
Trabajé en la Escuela de Parvulos, dirigida
por Anatolia Zamora de Obregén, vy
fue directora de la Escuela Julia Lang.
Emprendié, junto con Carmen Lyra y
Matilde Carranza, la creacién de escuelas
maternales sobre bases cientificas, a fin
de orientar debidamente la educacién
preescolar. Estas maestras estudiaron en
Francia, Bélgica e Italia, donde conocieron
el movimiento montessoriano, método que
trajeron a la Escuela Normal y bajo el que se
fundé la Escuela Maternal Montessoriana.
En 1961, la Facultad de Educacién, donde
habia sido vicedecana, la nombrd Profesora
Honoraria de la Universidad de Costa Rica.
Crédito fotografico: Grupo Nacién (GN) S.A.

Maestra de
maestros. ..
Defensora
de la
democracia

LILIA
GONZALEZ
GONZALEZ

1890~1973

Renovadora de la
educacion nacional
y formadora de
educadores fue
también una
luchadora por la
democracia y los
desposeidos.



M ATILDE Fue una de las destacadas
CARRANZA lideres de la huelga de
VOLIO maestros de 1919 y la primera

fildsofa costarricense.
1892 ~ 1986

Comprometida
con la educacion y
[0S procesos
sociales de su
convulsa época

ertenecié a una generaciéon de intelectuales comprometida con la educacién y los procesos
P sociales en defensa de la democracia y de los trabajadores en general.

En su juventud, el pais se hallaba sumido en una crisis econémica, parte de la situacién
provocada por la Primera Guerra Mundial (1914-1919). Nuevos grupos sociales, afectados por los
bajos salarios y sujetos a duras condiciones de vida, se organizaban bajo la influencia de movimientos
como la Revolucién Mexicana (1910-1920) y la Revolucién Rusa (1917).

El clima de inestabilidad culminé con el golpe de Estado en 1917 de Federico Tinoco. El sector docente'y,
en particular, las maestras, lideraron la lucha contra la arbitrariedad del gobernante. Matilde Carranza
fue una de mds destacadas protagonistas.

Enla docencia, con Lilia Gonzalez y Carmen Lyra, aprendi6 en Europa el modelo educativo Montessori
para implementarlo en Costa Rica. Concluy6 sus estudios en Estados Unidos con un doctorado en
Filosofia de la Universidad de Wisconsin en 1940, siendo la primera costarricense en especializarse en
ese campo.

Public6 en el Repertorio Americano; propuso la idea de fundar escuelas de economia doméstica, del
modelo educativo belga denominado ménager, con el fin de preparar profesionalmente a las mujeres
para el trabajo hogareno.
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Utilizo su
pluma para
destacar

la historia

y el folclor
costarricenses

EVANGELINA
QUESADA
BLANCO

1893 ~ 1970

scendi6 por méritos en el Magisterio
ANacional y lleg6 a ser directora

técnica de Trabajos Manuales en
1928. También fue nombrada profesora de
dibujo en el Colegio Superior de Senoritas
en 1931. Posteriormente, adquirié el titulo
de profesora de Estado.
Trabajé en numerosas escuelas y colegios
del pais, entre los que destacan: Escuela
de Los Angeles y Escuela Jesus Jiménez;
fue maestra de dibujo en la Escuela Vitalia
Madrigal.
Fue cofundadora de dos grupos femeninos
de alta significacién: Las Damas Blancas y
La Mesa Redonda Panamericana.

Participé en numerosas exposiciones y
obtuvo varias distinciones. También escribi6
con entusiasmo de temas histéricos en los
medios periodisticos costarricenses: Diario
de Costa Rica, La Repiiblica y La Nacién. En
1956, publicé el libro Costa Rica y su folclor.
Por sus grandes méritos a favor del bienestar
de sus conciudadanos, en 1963 fue declarada
Mujer del Ano.

Crédito fotografico: El Dia Histdrico, Marta
Castegnaro, Grupo Nacion (GN) S.A.

Ademds de dar clases,
participaba en grupos
femeninos y publicaba
en los diarios nacionales.



MARIA
LEAL DE

NOGUERA

1896 ~ 1989

Educadora
rural y
fervorosa
recopiladora
de la cultura
guanacasteca

Para que no se las llevaran ni
el viento ni el olvido, rescaté
las costumbres, leyendas y
estampas de su Guanacaste.

u vida, como la de otras personalidades
S femeninas costarricenses, fue de una

fervorosa entrega a la educacién, en
especial ala formacién de la nifiez. Se interesé
ademds por recopilar parte de la tradicién
folclorica del Guanacaste,
Gracias a una beca, realizé sus estudios
secundarios en el Colegio Superior de Sefioritas,
donde en 1914 se gradu6 como maestra normal.
Dedicé més de treinta afios a la docencia, los
cuales inici6 en 1915y dej6 una profunda huella
en su tierra natal como educadora y escritora.
En 1925 establecié el primer jardin para
infantes en Santa Cruz de Guanacaste, y con el
impetu que le era propio, trabajaba también en
las noches en programas de alfabetizaciéon de
personas adultas.
Ademais de la ensefianza, se dedicé a la
literatura y a la musica porque tocaba la
guitarra y la mandolina. En el campo literario
se distinguid por sus libros infantiles y sus
articulos donde recogi6 leyendas, costumbres
y estampas del pueblo de guanacasteco.
En 1923 publicé Cuentos viejos (1923), catorce
relatos folcldricos recogidos en Santa Cruz de
Guanacaste; De la vida en la costa (1959) y
Estampas del camino (1974).
Posee también obras de teatro infantil con
motivos tradicionales. Muchos de sus articulos
aparecieron en la revista continental Repertorio
Americano. Recibi6 en 1955 la distincién de
Mujer del ano. La escuela de Santa Cruz de
Guanacaste lleva su nombre.
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RAQUEL
SAENZ
ZUMBADO

1898 ~ 1963

Muchas escuelas heredianas se
beneficiaron de su talento. La
infancia de entonces aprendié
con sus obras de teatro y sus
dramatizaciones.

ue una maestra de notables méritos. Tenia
F excelente facilidad para el dibujo y los trabajos

manuales. Escribid cuentos infantiles, himnos,
comedias escolares, teatro infantil y poesia. Su labor
en el campo de la dramatizacién infantil fue muy
amplia y apreciada.
En 1961 publicé el libro Dramatizaciones infantiles,
donde recoge gran cantidad de sus obras de teatro.
Comenzé los estudios secundarios en el Colegio
Superior de Senoritas y los terminé en la Escuela
Normal de Costa Rica, donde obtuvo el titulo de
Maestra en 1918.
Un afio después, inici6 servicios en el Magisterio
Nacional como maestra en las escuelas Braulio
Morales, Nicolds Ulloa, Pedro Murillo Pérez, Cleto
Gonzédlez Viquez y Joaquin Lizano, todas de la
provincia de Heredia. Después pasé a laborar en la
Escuela Normal de Costa Rica.
Colabor6 en revistas pedagdgicas y literarias como El
Maestro, Educacion y Repertorio Americano. Obtuvo
una medalla de oro por su destacada labor en un libro
de lectura para quinto y sexto grado, que presenté a
un concurso promovido por la Escuela Normal de
Costa Rica en 1921, al conmemorarse el centenario
de la Independencia de Costa Rica.

Crefaen
educar con
el arte. ..
para
aprender
jugando



EMMA
GAMBOA
ALVARADO

1901 ~ 1976

En la educacion
costarricense su
nombre esta en

letras de oro

Lider en su gremio,
renovadora y sensible,
fue declarada
Benemérita de la Patria
en reconocimiento

a sus valiosos y
novedosos aportes.

nnovadora de la educacién, lider
Ipolitica del magisterio nacional, docente

universitaria y fundadora de la Facultad
de Educacién de la Universidad de Costa Rica.
Asistio a la Escuela Normal, verdadero foco
formador dela cultura costarricense a inicios
del siglo pasado. Continué sus estudios
en los Estados Unidos, donde obtuvo un
doctorado en Filosofia con especialidad en
Pedagogia.
En la Escuela de Aplicaciéon de la Escuela
Normal Superior fund6, en 1933, un
kindergarten de tipo experimental para la
formacion de maestras de ese nivel.
En 1935 publicé la primera obra para la
lectoescritura con el método global: el
silabario Paco y Lola.
En 1942 se crea la Asociacién Nacional
de Educadores, organismo del que fue
presidenta y fundadora junto con Maria
Teresa Obreg6n de Dengo y otras personas
distinguidas.
Fue decana en la Facultad de Educacién
de la Universidad de Costa Rica, ministra
y viceministra de Educacién, desde donde
colabor6 con estudios y propuestas.
Contribuy6 con la creacién de la Escuela
Nueva Laboratorio.
Escribi6 articulos y libros sobre la educaciéon
en Costa Rica y el libro de poemas Instante
de la rosa, que ofrece delicados momentos
de introspeccion existencial.
En 1950, fue declarada la Mujer del afio en
la rama de educacién por la Mademoiselle
Magazine; y Benemérita de la Patria en 1980.
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ADELA Duendes, diablillos o el
FERRETO aventurero Tio Conejo -salidos
SEGURA de la pluma de esta dirigente

magisterial- poblaron la

1905 ~ 1987 imaginacion de la infancia

a inicios del siglo XX.

dela Ferreto, maestra y escritora de literatura infantil, naci6 en Heredia en 1903. En 1917
Aingresc’) a la Escuela Normal de Costa Rica, entonces dirigida por el maestro Joaquin
Garcia Monge. En 1922 se gradu6 de maestra bajo la direccion de Omar Dengo.

Junto con su esposo, el escritor y maestro Carlos Luis Sdenz y con otros integrantes de su
generacion, dedicé parte de su vida a la escritura de textos escolares y de obras de literatura

infantil.

Libros suyos como Las aventuras de Tio Conejo y Juan Valiente, Las palabras perdidas y otros
cuentos, El principe viejito, Cuentos y leyendas de animales y La creacion de la tierra y otras historias
del buen Sibii y de los bribris son ejemplo de ese interés de los discipulos de Omar Dengo por la
literatura como instrumento de ensefianza y disfrute para la infancia. Con este propdsito, escribié
obras de teatro para la ninez.

Colabor¢ en la revista para nifos Triquitraque, dirigida por Lilia Gonzalez, Emma Gamboa y
Luisa Gonzélez, la cual dirigi6é un tiempo junto con Carlos Luis Séenz.

Recibi6 el Premio Carmen Lyra por su libro Tolo, el Gigante Viento Norte y el Premio Aquileo J.
Echeverria por su Novela de los viajes y aventuras de Chico Paquito y sus duendes.

Quiso llegar al
corazon infantil

y eligio el camino
de la literatura



LILIA
RAMOS
VALVERDE

1903 ~ 1985

Valiente y recta, no se
doblegaba ante las criticas
ni ante los sambenitos que
le colgaron en su épocal.

De avanzada

y CON una
vastisima cultura
humanistica

ue  pedagoga,  psicoanalista vy
Fpsicoterapeuta, asi como escritora de

ensayos y cuentos para nifios. Debido
a su actitud opuesta a cualquier injusticia y
arbitrariedad y sus ideas de avanzada para
la época fue etiquetada de “librepensadora”
y “comunista”, lo que no le impidi6 seguir
adelante con su trabajo.
Poseedora de una vasta cultura humanistica,
aprendié lingistica, literatura, griego y latin
con el profesor Carlos Gagini. Hizo estudios
en Chile y Estados Unidos. En 1954, realiz6
estudios en la Sorbona, en las Escuelas
Martenot y en la Asociacién Montessori.
Su preocupacién central fue la educacion,
labor que ejerci6 desde las aulas de escuelas y
colegios y desde su trabajo con el Ministerio de
Educacién, donde tuvo a su cargo la Jefatura
de Publicaciones y la revista Educacién.
Colabor¢ en la fundacién de la Editorial Costa
Rica, de la que fue directora, y en la Asociaciéon
de Autores.
Cultivé el ensayo cientifico didactico sobre
psicologia préctica, la literatura infantil y las
impresiones, relatos y memorias. Entre otros
publicé narraciones para nifos: Cuentos
de Nausicaa; ensayo: ;Qué hace usted con
sus amarguras?; crénica: Donde renace la
esperanza y las memorias: Fulgores de mi ocaso.
Estos textos se distinguen por un estilo muy
cuidado y despliegan la gran erudicién de su
autora.
Fue la primera mujer que recibi6 el galardén
del Premio Nacional de Cultura Magé6n
(1978), por una vida cargada de fuerza y
espiritu contestatario.
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LUISA
GONZALEZ
GUTIERREZ

1904 ~ 1999

EleVé SU V07 Convencida del poder de

: las palabras y la educacion,
germ | nal DQF combind la escritura y la
q UIeNes Vvivian difusion de las letras con la
a rds del Suelo militancia politica y sindical.

e gradda en 1922 en la Escuela Normal. Con su maestra Carmen Lyra y con Margarita
SCastro, funda, en 1925, la Escuela Maternal Montessoriana, un centro de educacién
preescolar que ensefiaba conforme a las mas novedosas metodologias de la época, puesto
al servicio de los hijos e hijas de trabajadoras de escasos recursos. Fue directora del kinder
Omar Dengo, de Barrio Cuba.
Concibe las revistas infantiles como apoyo ameno a la ensefianza. Con Lilia Gonzdlez, Carlos
Luis Sdenz, Adela Ferreto y Emma Gamboa publica entre 1936 y 1947 Triquitraque, heredera de
San Selerin, de Carmen Lyra y Lilia Gonzélez, y continuada por Farolito de Evangelina Gamboa
en los afos cincuenta. Estas publicaciones fueron ilustradas por artistas contemporéneos,
como Francisco Amighetti y Juan Manuel Sdnchez.
Como muchos otros maestros, también junto a Carlos Luis Sdenz y Adela Ferreto, escribié
teatro para nifios, principalmente con fines educativos.
Su novela A ras del suelo concibe la escritura como instrumento de cambio y de denuncia de
las condiciones de las clases trabajadoras urbanas. En el ambiente urbano de un barrio pobre
de principios del siglo XX, destaca la solidaridad femenina.
Participa en la fundacién de organizaciones magisteriales y de la Unién de Mujeres Carmen
Lyra, en 1949. De esta organizacién surgié luego la Alianza de Mujeres Costarricenses,
dedicada a la defensa de las mujeres, la infancia, la paz y la soberania nacional. Afos después,
su figura alta y resuelta iluminaba las librerias que convirtié en verdaderos centros de cultura:
Internacional y Germinal.
En 2021 fue declarada Benemérita de la Patria.



MARIA
EUGENIA
DENGO
OBREGON

1926 ~2014

Educo con
mistica,
investigo
con pasion

Es considerada una de las
principales pensadoras y
educadoras del siglo XX.

Creia en la fuerza
transformadora de la educacion.

ducadora, humanista, historiadora de la
E educacion nacional y ciudadana comprometida

con la excelencia educativa y la defensa de los
derechos humanos de las mujeres y de los grupos mas
vulnerables.
Estudi6 Filosofia y Letras en la Universidad de Costa
Rica y en la Universidad de Minnesota. Fue profesora
en el Colegio Superior de Senoritas y fundadora,
directora y profesora del Liceo Laboratorio Emma
Gamboa. Desde 1950 ejercié la docencia en la
Universidad de Costa Rica, que la nombraria
profesora emérita en 1984. Fue decana de la Facultad
de Educacién, vicerrectora de Accidon Social e
integrante y presidenta del Consejo Universitario.
Fue hija de dos grandes educadores costarricenses,
Omar Dengo y Maria Teresa Obregén.
Su importante legado se encuentra en numerosas
publicaciones sobre pedagogia, historia de Ia
educacién y de la literatura.
Fue ministra de Educacién Publica (1978-1982); en
tres oportunidades formé parte del Consejo Superior
de Educacién (1968-1972) y fue coordinadora
regional de la UNESCO para América Latina y el
Caribe (1983 a 1985).
Maestra de maestras, esta emblemdtica mujer, que
destacé siempre por su don de gentes, su inteligencia
emocional y su erudicidn, inspiraria a muchas otras
a dedicar su vida a la docencia. Recibié madltiples
reconocimientos: en 1985 la Condecoracién Andrés
Bello del Ministerio de Educacién de Venezuela; en
2006 el Premio Rodrigo Facio de la UCR; y en 2007
el Premio Magén. En 2019 ingresé a la Galeria de las
Mujeres del INAMU.
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VI
LAS SUFRAGISTAS
ALCANZAN LA
ASAMBLEA
LEGISLATIVA

Sara Casal Conejo (1879 - 1953)
Esther de Mézerville Ossaye (1885 -1971)
Bernarda Vasquez Méndez (1918 - 2013)
Maria Teresa Obreg6én Zamora (1888 - 1956)
Ana Rosa Chacon Gonzalez (1889 - 1985)
Estela Quesada Hernandez (1924 - 2011)
Macarena Barahona Riera (1957)



LAS SUFRAGISTAS
ALCANZANLA
ASAMBLEA
LEGISLATIVA

Son las luchadoras por los
derechos politicos de las
mujeres, en especial del

derecho al voto. La seccion

arranca con las sufragistas y
culmina con las tres primeras
diputadas. Se recuerdaala
primera costarricense en
ejercer el voto y a quienes
han estudiado estos hitos
historicos.



SARA
CASAL
CONEJO

1879 ~ 19563

Los derechos ciudadanos
de las mujeres se pelearon
palmo a palmo bajo el
liderazgo de visionarias
como ella.

Por el voto
femenino, valiente
y combativa

ue una decidida sufragista y una de
F las fundadoras de la emblemdtica Liga

Feminista en 1923, organizacién que
luché por el mejoramiento las condiciones
de las mujeres y por su mayor acceso a los
derechos ciudadanos.
En 1925 fund6 el Consejo Nacional de
Mujeres de Costa Rica, en el que ejercié
un sobresaliente y combativo liderazgo
por el voto femenino. Junto a pensadoras
como Angela Acufa y Esther de Mezerville,
impregn6é el movimiento nacional con
influencias de posiciones modernas de los
movimientos feministas europeos de la
época.
Asimismo, contribuy6é al bienestar de la
poblacién recluida de la Penitenciaria
Central y de la Isla San Lucas, asi como al
de la nifiez. Apoy6 la Sociedad La Gota de
Leche, uno de los programas de asistencia
social mds importantes en las primeras
décadas del siglo XX. Enfatiz6 en la moral y
la higiene en los sectores mas populares y en
armonizar las relaciones sociales a partir del
hogar. En la Revista Costarricense, fundada
por ella, abon6 al impulso de obras sociales.
Se habia especializado en Bélgica en corte y
costura y obtenido el Diploma Superior de
corte y confeccién, haciendo su practica en
la famosa Casa de Modas Paquin de Paris.
Establecié en San José una renombrada
Escuela de Corte y Costura y laboré en el
Colegio Superior de Sefioritas en la cdtedra
de Corte y Costura.
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acida en Guatemala en 1885, se
ESTHER D E ‘ \ ‘ gradué como maestra normal en el
ME ZE RVILLE Colegio Superior de Sefioritas, donde
fue directora. Fue organizadora del Congreso
O S S AYE del Nino y educadora en el Colegio Metodista.
Fungié6 como presidenta de la Liga
Antialcohdlica. Su labor social se extiende a
su participacion como consejera honoraria
1 88 5 ~ 1 9 71 y presidenta de las Damas Blancas de la Cruz
Roja Costarricense y a la fundacién de una

asociaciéon que lleva su nombre.
Figura entre las fundadoras de la Liga
Feminista en 1923. En 1928, junto con Carmen
Nieto de Madrigal, Vitalia Madrigal y Serafina
de Rosado, fundé la Liga Cultural Femenina
o Sociedad Cultural Femenina, entre cuyos
propdsitos estaba la presentacion de proyectos
relacionados con los derechos de las mujeres y

la defensa de la ninez.

En 1941, fue presidenta Nacional del Frente
Antinazi. Fungi6 como delegada ante diferentes
instancias internacionales en representacion
del pais, como socia de la Mesa Redonda
Panamericana y delegada al Congreso para la
Pazyla Colaboracién Interamericana realizado
en México en el ano 1945.

En 1949 fue reconocida como Mujer del
Ano; se le otorgd una medalla y diploma en
conmemoracién del primer centenario de la
Independencia del pais por sus aportes a la
educacién de lajuventud, una medalla al mérito
de la Cruz Roja Internacional, un diploma
como la Mejor Servidora Social y Cultural de
Costa Rica, entre otras distinciones.

A braZO partIdO Su 01?01-’1‘6 va desde l.as labores
por |as | U Ch as filantropicas y educativas hasta

las luchas feministas, pacifistas

fem | [ |StaS y de oposicion al nazismo.



BERNARDA Fue en La Tigra donde la
V AS QUEZ mujer voté por primera vez,
MENDE Z sellando el triunfo de las leonas

que lucharon por los derechos

1918 ~ 2013 civicos de las costarricenses.

Ella inaugurd
el sufragio
femenino en
Costa Rica

130 de julio de 1950 tenia lugar un hecho histérico que marcaba una etapa en las demandas
Epor el derecho al sufragio de las mujeres: Bernarda Vasquez Méndez se convertia en la
primera mujer costarricense en emitir el voto.
El acontecimiento tuvo lugar en el norte del pafs, en una comunidad rural conocida como La
Tigra del cantén de San Carlos, donde se llevaba a cabo un del plebiscito para determinar si La
Tigra y La Fortuna seguirian formando parte de San Carlos o se unirian al cantén de San Ramoén.
El resultado de esta contienda electoral favoreceria a San Carlos.
Desde ese momento, Bernarda Vasquez se convirtié en una fiel activista del ejercicio del voto,
invitando a la ciudadania costarricense constantemente para que participara de cada justa
electoral.
Con aquella importante victoria, culminaba la lucha iniciada el 12 de octubre de 1923 en el
Colegio Superior de Seforitas, cuando se crea la Liga Feminista Costarricense. Esta organizacion
fue liderada por Angela Acufia Braun, y recogia a su vez acciones aisladas o individuales anteriores
en las que se proponia el voto femenino.
Las demandas a favor de los derechos politicos de las mujeres se reiteraron a lo largo de la primera
mitad del siglo XX, en relaciéon con diversos hechos histéricos, y se alcanzaron finalmente cuando
la Constitucion Politica de 1949 otorg6 a las costarricenses el derecho al sufragio.
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MARIA
TERESA_
OBREGON
ZAMORA

1888 ~ 1956

Cuando las
mujeres votaron
por primera

vez o hicieron
por ella

En el libro de la historia patria
tienen letras de oro nuestras

tres primeras diputadas:

Dofia Maria Teresa, Dofia Ana
Rosa y Dofia Estela. Las tres son
Beneméritas de la Patria.

( :on su vida, su accién civica y politica, y su
inquebrantable voluntad, demostr6 que las
mujeres tienen la capacidad para ejercer sus

derechos politicos con claridad y responsabilidad.

Se gradu6 de maestra normal en el Colegio Superior

de Senoritas. Fue maestra de primaria y profesora de

Geografia y de Orientaciéon en la Escuela Normal de

Costa Rica. Integr6 el grupo fundador de la Asociacién

Nacional de Educadores (ANDE).

En 1943 formé parte del grupo Las Mujeres del 15 de

Mayo; este grupo, junto con estudiantes de segunda

ensenanza y de la Universidad de Costa Rica e integrantes

del Centro para el Estudio de los Problemas Nacionales,
organiz6 una manifestacién para oponerse a un proyecto
deley que en su criterio amenazaba la libertad de sufragio.

Sutemple yliderazgo la llevaron a participar también en la

célebre manifestacion del 2 de agosto de 1947, encabezada

por Emma Gamboa: mds de cinco mil mujeres vestidas de
luto exigieron al Gobierno de la Republica pureza en las

elecciones que se llevarian a cabo en febrero de 1948.

En 1951 asumié la representaciéon ante la Comisién

Interamericana de Mujeres y participéd en el Primer

Seminario Regional en El Salvador, foro ante el cual fue

nombrada presidenta del Comité de Cooperaciéon de

Costa Rica.

En 1952 acentu6 su actividad politica al colaborar en

la fundacién del Partido Liberacién Nacional y hacerse

cargo de la presidencia del Comité Femenino de este

Partido.

Siendo jefa de hogar, rompi6 con los cometidos asignados

a las mujeres y asumié un importante protagonismo

en la toma de decisiones y en el avance de los derechos

femeninos.

La historia la registra como una de las tres primeras

mujeres electas diputadas en 1953, la primera mujer que

pronuncié un discurso en la Asamblea Legislativa y una
de las primeras en formar parte del Directorio Legislativo.



ANA
ROSA
CHACON
GONZALEZ

1889 ~ 1985

Las mujeres
al Congreso:
un espacio

bien ganado

Las batallas de la Liga
Feminista culminaron
treinta afios después, cuando
las mugjeres logran formar
parte del asi llamado primer
poder de la Republica.

ducadora, partidaria de la educacion
Epara la salud, feminista, sufragista y
Benemérita de la Patria.
En el Colegio Superior de Sefioritas obtuvo
su titulo en Pedagogia y Educacién Fisica en
1907. Estudié los métodos mas modernos de
cultura fisica para la infancia y juventud.
Su presencia sobresale en las acciones de
protesta durante el proceso de golpe de Estado
contra los hermanos Tinoco. Fue fundadora
de la primera Liga Feminista en 1923 y ocup6
la Secretaria de dicha instancia.
Su nombre destaca entre las fundadoras de
la Seccién Costarricense de la Mesa Redonda
Panamericana, promovida por Angela
Acuna y donde participaron Guillermina
Bello, Lidia Ferndndez, Esther Lina Salazar y
Virginia Albertazzi. Estas destacadas mujeres
impulsaron el intercambio de profesores
y estudiantes, las becas estudiantiles y la
conformacién de una biblioteca y escuela
para el servicio doméstico.
Se capacité y luego llevé a la prictica
programas orientados a promover el bienestar
fisico de los nifos a través de la danza y otros
movimientos corporales. También participd
en el programa La Gota de Leche.
Luché por el derecho al voto de las mujeres
en Costa Rica, proyecto que trat6 de impulsar
durante en las jornadas civicas de 1943. Tuvo
una participaciéon destacada en la guerra
civil de 1948. Resulté electa ante la Asamblea
Legislativa junto con Maria Teresa Obregén
y Estela Quesada Herndndez, durante el
periodo 1954-1958, siendo estas las primeras
mujeres en ocupar una curul en nuestro pais.
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ESTELA
QUESADA
HERNANDEZ

1924 ~2011

Inauguré la participacién
femenina en la Asamblea
Legislativa y en su
Directorio; la primera en
ser parte de un Gabinete
Presidencial como
ministra de Educacion.

iCuantas veces
fue “la primera”!

enemérita de la Patria, educadora, lider
Bdel movimiento sufragista y una de las

primeras tres diputadas de la Republica
en la historia costarricense.
Enla Escuela Normal de Heredia, gan6 la licencia
para trabajar en la ensefianza primaria. Sus
estudios universitarios los realizé en la Escuela
de Pedagogia y en la Facultad de Derecho de la
Universidad de Costa Rica.
Impulsé la educacién secundaria en el cantén de
San Carlos con la creacidn, en 1945, de la Escuela
Complementaria, actual Liceo de San Carlos,
donde impartié lecciones de forma gratuita.
Fue presidenta de la Asociacién Nacional de
Educadores entre 1950 y 1951, y ministra de
Educaciéon en 1958, siendo la primera mujer
designada para servir en un ministerio de
Gobierno.
Tuvo una amplia participaciéon a favor del
sufragio femenino en Costa Rica, derecho
conquistado finalmente en 1949.
Form¢ parte del Partido Liberacién Nacional
desde su fundacién en el ano 1951; ocupé el
primer lugar en la papeleta de este partido por
la provincia de Alajuela en 1953, afio en que fue
electa como una de las primeras diputadas en
la historia de la Republica junto a Maria Teresa
Obregén Zamora y Ana Rosa Chacén Gonzailez.
En 1957 fue la primera mujer en formar parte
del Directorio de la Asamblea Legislativa en el
cargo de la Vicepresidencia.
Otros cargos publicos que ocupé fueron los
de la Regiduria de la Municipalidad de San
Carlos (1970-1974) y ministra de Trabajo y
Seguridad Social durante la etapa inicial de la
presidencia de Rodrigo Carazo Odio, ademas de
su participacién en organismos internacionales.



MACARENA
BARAHONA
RIERA

19567

Su investigacion
sobre el voto de las
costarricenses es

la mds importante
sobre este paso
trascendental en la
vida nacional y en
nuestro quehacer
politico y electoral.

L.uces sobre
[as mujeres
de la resistencia

atedratica universitaria, actualmente
‘ se dedica a la docencia e investigacion

de temas culturales, politicos y de las
humanidades en la Universidad de Costa Rica.
Es autora de Las sufragistas de Costa Rica'y de un
analisis de la identidad artistica del costarricense
en La catedral de San José, un arte de conciencia
césmica, tesis doctoral de la Universidad de la
Salle, 2011.
El historiador Vladimir de la Cruz opina que
Las sufragistas es columna vertebral de otras
investigaciones sobre las costarricenses en la
vida politica y en las luchas sociales y politicas.
El trabajo de Macarena anade, “marca la ruta
de la lucha por el reconocimiento del voto de
la mujer costarricense. Reconocimiento porque
se partia de que tenia ese derecho que no se le
permitia ejercer”.
Barahona Riera dedica la segunda edicién a las
educadoras que, hace casi un siglo, fueron las
sufragistas y a las mujeres que siguen luchando
por nuestros derechos, por nuestro futuro y de
las mujeres y los hombres del futuro.
“Estamos —sostiene— en la época de las
resistencias ante la globalizacion, las mujeres en
la historia han sabido crear redes de resistencia
para afrontar todos los desafios, porque,
ademds, forma parte de la conciencia de nuestra
realidad. Pero tenemos que saberlo, divulgarlo y
escribirlo”.
Ha escrito también varios libros de poesia y
ensayos sobre temas literarios, sociales, politicos,
historicos, culturales, sobre los derechos
politicos de la mujer en Costa Rica.
Gano el Premio Angela Acufia Braun (1998) y
Premio al Mejor Documental (1999) con Las
mujeres del 48, sobre la guerra civil de Costa Rica.
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VIl
ROMPIENDO
CAMINO,
CERRANDO
BRECHAS

Adela Gargollo V. de Jiménez (1866 - 1947)
Maria de las Mercedes Fernandez Le Cappellain (1877 - 1961)
Concepcion Cruz Meza (1880 - 1961)
Felicitas Chaverri Matamoros (1886 - 1934)
Yvonne Clays Spoelders (1906 - 1994)
Virginia Martén Pagés (1913 - 1993)
Alicia Albertazzi Herrera (1918 - 2020)
Maria Eugenia Vargas Solera (1922)
Edith Chaverri Chaverri (1924 - 2013)
Manuela Tattenbach Yglesias (1926 - 2010)
Thelma Curling Rodriguez (1933)
Maria Fugenia Bozzoli Vargas (1935)
Luz Alba Chacén Leén (1937)

Rosita Acosta Ramirez (1940)

Rose Marie Ruiz Bravo (1944)
Clotilde Fonseca Quesada (1950)
Patricia Howell Aguilar (1952)

Ana Victoria Vega Chaves (1954)
Dixiana Mena Torres (1970)




ROMPIENDO
CAMINOS,
CERRANDO
BRECHAS

Romper mitos, abrir nuevos
espacios para las mujeres, ser
las primeras en su respectivo

campo para dar ejemplo a
las nuevas generaciones,
demostrar que si se puede...
Ese es el norte de estas
costarricenses que dedicaron
y dedican sus existencias
a abrir nuevas sendasy a
ensanchar los horizontes.



ADELA
GARGOLLO
V. DE
JIMENEZ

J

1866 ~ 1947

omo mujer emprendedora, mantuvo a
flote por cuarenta afios una de las més

importantes empresas constructoras de

la primera mitad del siglo XX.

Casada con el militar e ingeniero en construcciones
civiles y mecdnicas, Lesmes Jiménez, fundé con él
en 1906 la primera fébrica de mosaicos del pais.
Al morir su esposo, donia Adela se hizo cargo de
instruir a operarios y trabajadores, negociar con
los proveedores, dar seguimiento a numerosos
proyectos y organizar el departamento de disefio
de la empresa. Junto a eso, sacaba adelante a su
numerosa familia.

En 1929, fundé el taller mecénico de su compaiiia
constructora, “Adela v. de Jiménez e hijos”, con 225
operarios y una maquinaria eléctrica adquirida en
Italia. Se encargard de pavimentar las principales
calles de la capital y construir las carreteras hacia
Heredia, Tierra Blanca y Juan Vifias.

Inici6 la construccion del Estadio Nacional en La
Sabana, construy6 los teatros Adela y Capitolio,
la Basilica de Santo Domingo de Heredia, Faro
de Cabo Blanco en Nicoya, la Legaciéon de
México y una serie de residencias y edificaciones
comerciales. También jugé un importante papel
durante el proceso de construccién de nuestro
Teatro Nacional.

En 1931, ampli6 las nuevas dreas de la Antigua
Aduana, utilizando las técnicas del concreto
armado. Su espiritu emprendedor la llevé a traer
un aeroplano para que sirviera de correo aéreo
entre las naciones centroamericanas.

Fue amiga personal de escritores como Rubén
Dario y consejera de politicos y presidentes.

Literalmente, esta
emprendedora
ayudoé a construir
el pais: levanté
edificios y
pavimento
carreteras en una
actividad en la
que las mujeres
nunca habian
incursionado.

Emblematicos

edificios
levan el
sello de esta
constructora
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Se interesé.en el mundo MARIA DE LAS
precol.(imbmo pero MERCEDES
también se la recon/oce FERNANDEZ
como destacada fildntropa. LE CAPPELLAIN

Fue hija de maestros y

esposa de Federico Tinoco. 1877 ~ 1961

Encantada en el
mundo indigena,
fue primera en
impulsar la
Arqueologia

rimera mujer en impulsar la Arqueologia de Costa Rica, escritora y dedicada filantropa.
P Formo parte del grupo arqueolégico Rue Buffon de Paris; en 1928 represent6 a Costa Rica en la
exposicion de arte precolombino de Hispanoamérica en la capital francesa. Realiz6 un certamen
sobre temas relativos a la cultura indigena costarricense en 1934. Representé el pais en la Primera
Conferencia Internacional de Arquedlogos de los paises del Caribe en 1946.
En ese campo publicé varios trabajos: “Chira, la olvidada cultura de aguerridas tribus precolombinas”, el
ensayo “Apreciacion sobre un motivo indigena en litica de Costa Rica precolombina”y, en colaboracién
con Guillermo Aguilar Machado, “Una ocarina huetar de 18 notas del Museo Nacional de Costa Rica”.
La pasion por las culturas indigenas la llevé a publicar en 1902, con el seudénimo Apaikan, dos novelas
de tema precolombino: Zulai y Yontd, relatos que se refieren al origen y las luchas de las razas indigenas
americanas.
Es notable también su labor filantrépica, ya que fue de las fundadoras de La Gota de Leche, El Abrigo
de los Nifios y, en 1917, del Comedor Infantil de San José y colaboré con actividades scouts. Impulsé la
Cruz Roja Costarricense y el Comité Internacional le concedi6 la medalla Florence Nightingale.
Su nombre se cuenta entre los primeros integrantes de la Sociedad Teoséfica, fundada por Tomas
Povedano.
Fue hija del reformador de la educacidn costarricense, Mauro Ferndndez Acufia y de la maestra Ada Le
Cappellain; también fue la esposa del presidente Federico Tinoco.



CONCEPCION
CRUZ
MEZA

1880~ 1961

a revista costarricense Pdginas Ilustradas
Ldedica su portada del 21 de febrero de 1904

a la fotografia de “la sefiorita Concepcién
Cruz Meza, primera dentista costarricense”. Habia
regresado de estudiar en los Estados Unidos, y de
acuerdo con la publicacién “es la tinica dentista que
hay en Centro América”.
Su mirada es muy altiva aunque su atuendo
-sombrero con velito, saco y blusa cerrada, su cabello
cuidadosamente recogido- habla de una época en
que las profesiones en general, pero sobre todo las
del ramo de las ciencias de la salud, eran un dominio
masculino.
Perteneci6 a una familia de abolengo intelectual,
interesada en la ciencia y la literatura, lo que le
permitié realizar sus estudios en la Universidad de
Tulane, Nueva Orleans en Estados Unidos.
Esta pionera en el campo de la salud, conocida
también como Concha Cruz Meza de Coblenz,
ejercié su profesion de manera independiente en la
provincia de Limon.
Falleci6 en el ano 1961 y se convirti en un referente
para muchas generaciones de mujeres que también
lograron profesionalizarse en la ciencia y la salud.

Entrd a la historia
COMoO pionera de
la Odontologia

Se gradué en los
Estados Unidos,
a inicios del
siglo XX; fue la
primera dentista
que tuvo Costa
Rica y, segiin
publicaciones
de la época,
también de
Centroamérica.
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FELICITAS
CHAVERRI
MATAMOROS

1886 ~ 1934

Con fuerza y persistencia,
agito las aguas de inicios
del siglo pasado cuando
solicité su ingreso a la
Escuela de Farmacia.

Dej0 abierto

el camino para

que las mujeres
estudiaran Farmacia

u ingreso a la Escuela de Farmacia, en marzo de
S 1912, causé revuelo entre las autoridades, porque

el reglamento no autorizaba la entrada de mujeres,
pero tampoco la prohibia. Se gradué con brillantes notas
el 23 de noviembre de 1917.
Esta pionera de los derechos de las mujeres, que también
escribi6 poesia, abrié con su perseverancia el camino para
que miles de ellas ingresaran a la educacién secundaria
mixta y a las aulas universitarias.
Con el apoyo de su familia y otras mujeres, logré ingresar
al Liceo de Heredia en 1907, con un grupo de 29 mujeres.
La presiéon de los grupos conservadores, adversos a
la educacién mixta, no la hicieron renunciar a sus
propositos: ella fue una de las tres primeras bachilleres del
sistema mixto.
Cuando present6 ante la Junta de Gobierno de la Facultad
de Farmacia una solicitud para estudiar esa carrera, se
suscité una amplia discusién que dio lugar, incluso, a
un debate publico. Finalmente, la Escuela de Farmacia
acord6 permitirle a Lita, como carifiosamente se le
conocia, trasponer el umbral de un ambito hasta entonces
reservado a los hombres y recibir el titulo que la acreditaba
como la primera profesional graduada en Costa Rica.
Trabajé en varias regencias de farmacias del pais y ocup6 la
jefatura del Departamento de Drogas y Estupefacientes del
Ministerio de Salubridad Publica. La toga de farmacéutica
la llevd hasta el 6 de octubre de 1934, cuando murid
siendo adn joven.
Por su valentia ante las presiones y su ejemplo en la lucha por
ampliar las oportunidades de las mujeres, ingres6 a la Galeria
de la Mujer del Instituto Nacional de las Mujeres en 2002.



Su nombre
esta grabado
en la
diplomacia
costarricense

Apoyo las reformas
sociales impulsadas
por su esposo.

Fue protagonista en
las negociaciones
para dar sede al

IICA en Costa Rica.

YVONNE
CLAYS
POELDERS

1906 ~ 1994

acida en Amberes, Bélgica, fue la

‘ \ ‘ primera dama de Costa Rica durante
la administracion de Rafael Angel
Calder6n Guardia (1940-1944). Poseia una

amplia cultura y dominaba el inglés, el francés
y el espanol, lo que la convirtié en la primera

mujer en asumir, sin remuneracién alguna,
funciones diplomaticas en representacién del
pais.

Sobresale su papel protagénico en la
negociacioén para que Costa Rica fuera la
sede del hoy Instituto Interamericano de
Cooperacién para la Agricultura (IICA).
También visit6 paises de Centroamérica y
México para coordinar el papel de las mujeres
en torno a la situacion conflictiva producto de
la Segunda Guerra Mundial.

Por sus actuaciones, el Instituto de Servicio
Exterior Manuel Marfa Peralta denominé una
serie de publicaciones con el nombre de esta
diplomadtica.

Apoy6 las reformas sociales del Gobierno
que beneficiaron a las mujeres, pues el nuevo
Cédigo de Trabajo estipulaba que a igual
trabajo correspondia igual salario y proponia
leyes de lactancia y maternidad.

También colaboré en la fundacién y
consolidaciéon de la Orquesta Sinfénica
Nacional en 1940 y apoyé activamente en
campanas filantrépicas. Tras la Guerra Civil
de 1948 sufri6 la confiscacién de sus bienes.
Posteriormente los recuperd, pero debié
venderlos inmediatamente, debido a los altos
impuestos. Vivié una situacién econémica
austera, y no fue hasta la administracién
Oduber (1974-1978) que recibi6 una pensién
modesta por sus labores como primera dama.
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VIRGINIA
MARTEN
PAGES

1915~ 1993

S e gradué de abogadaynotariaen 1947 en

la recientemente fundada Universidad

de Costa Rica, durante una década
agitada en lo social y politico. Dedic6 su vida
al ejercicio de su profesién como litigante.
La precedieron dos abogadas, graduadas de
la Escuela de Derecho cuando esta estaba atin
bajo la regencia del Colegio de Abogados. Sin
embargo, estas dos abogadas no se dedicaron
propiamente al ejercicio de su profesion:
Angela Acufia Braun se convirtié en una
insigne luchadora por los derechos de las
mujeres, y Virginia Loria Bejarano, se dedicé
a la docencia.
“Dona Virginia Martén por el contrario litigé
toda su vida y ya muy entrada en afios se le
vefa recorrer los pasillos de los tribunales o
del Registro Publico en actividades propias
de su profesiéon”, afirma su bidgrafa Vilma
Alpizar Matamoros.
Sobresalié desde estudiante por su rendimiento
académico. Casé con su compainero de
facultad, Fernando Coto Albén, quien destacé
luego como presidente de la Corte Suprema de
Justicia y uno de los juristas mas reconocidos y
valiosos del pais.
Dona Virginia fue la primera notaria publica
de Costa Rica y de Centroamérica, asi como la
primera mujer que se dedico al litigio.
Gracias a sus litigios cobré vida propia el
Codigo de Familia, lo que transformé la
realidad socio-juridica de esa época. Desde su
trinchera luch6 en forma incansable por los
derechos de las mujeres. Era tenaz y firme, por
lo que se convirti6 en consulta obligada para
las mujeres con problemas matrimoniales, en
la segunda mitad del siglo XX.

Amo y ejercio
el Derecho
hasta el final
de sus dias

Fue la primera
abogada graduada
en la Universidad
de Costa Rica y la
primera litigante:
Vencio prejuicios
en un campo que
en su época era
dominado por los
hombres.



ALICIA
ALBERTAZZI
HERRERA

1918 ~2020

Alicia en el pals
de las luchas
por los derechos
humanos

Combinaba la dulzura con la

firmeza de convicciones. Destaco
como activista por la paz mundial,

la lucha contra el fascismo y la
organizacion de las mujeres.

esde muy joven, se involucré en la politica
Dy en la defensa de las luchas sociales,

llegando a ser lider del Partido Comunista.
Particip6 de la fundacién de la Organizacién de
Mujeres Carmen Lyra en 1949, hoy convertida
en Alianza de Mujeres Costarricense (AMC), y
se desempen6 como redactora de Nuestra Voz
(6rgano de la AMC), primer periddico orientado
aluchar por la igualdad de las mujeres.
Con su familia, vivié exiliada en Guatemala
después de la Guerra Civil de 1948. A su regreso se
dedicé a impulsar la organizacion de las mujeres
y las luchas en los barrios a favor de las amas de
casa y la nifiez. Particip6 en la educacién popular
para trabajadores y en la defensa de sus derechos.
Afirma el historiador Vladimir de la Cruz
que Alicia estuvo presente en las luchas por la
democracia en Centroamérica y Costa Rica,
contra el militarismo y las torturas, los derechos
humanos, en la solidaridad con Angela Davis, los
trabajadores bananeros y otros grupos de obreros
en huelgas y campesinos en lucha, por la Ley de la
Reforma Agraria, la Oficina de Hogares Escuela,
y la defensa y ampliacién del Consejo Nacional
de Produccion.
Apoy6 tempranamente el proyecto de Ley de
Promocién de la Igualdad Social de la Mujer,
que se promulgaria el 8 de marzo de 1990. En
representacion de la Organizacién Costarricense
de Mujeres Carmen Lyra, hizo la primera
sugerencia para que se incluyera un apartado sobre
los derechos laborales de las mujeres.
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M ART A En el Colegio de Abogados y
Abogadas su retrato estd junto al de
EUGENIA g J
Angela Acufia, la primera abogada
VARGAS & p &

SOLERA y Virginia Martén, la
primera notaria publica.
1922

La jueza que abrio
sendas en el
Poder Judicial

as personas menores y los discapacitados han estado entre las preocupaciones mads
Limportantes para quien fuera la primera jueza costarricense.

En el marco del Poder Judicial se ha preocupado por los menores y la prevenciéon de la
delincuencia juvenil. Movida por ese interés, particip6 en la redaccién de proyectos de ley muy
significativos como la de Jurisdiccién Tutelar de Menores, el C6digo de Familia, el Cédigo Penal y
la Ley de Igualdad de Oportunidades para las personas con discapacidad.

Efectud estudios especiales en el campo de la delincuencia de menores en Uruguay y Argentina y
formé parte del equipo redactor del proyecto de Ley de la Jurisdiccion Tutelar de Menor. Ejerci6 el
cargo de Jueza Penal y Jueza Tutelar de Menores en San José.

En 1960 fue invitada por el Departamento de Estado, para observar el trabajo del Juzgado de
Familia y de Menores, centros de menores, grupos voluntarios, y actividades de prevencién de la
delincuencia. Participé en el proyecto “Muchacha levantate”, que potencia en los grupos de mujeres
habilidades laborales para el mejoramiento de su calidad de vida.

Como presidenta de la Fundacién Otto Solera, obtuvo el Premio de la Defensoria de los Habitantes
por el aporte a la calidad de vida del costarricense. Por su trabajo en el campo judicial y civico
recibi6 en 1990, un homenaje de la Comisién Interamericana de Mujeres y cuatro anos después, el
premio internacional a la Mejor Servidora de Good Hill Internacional, Oklahoma.

En 2006, la Corte Suprema de Justicia le confiri6 un reconocimiento como primera jueza del Poder
Judicial, y el Colegio de Abogados y Abogadas colocé su retrato en el sitial de honor de las abogadas.
Tras su ingreso a la Galeria de las Mujeres en 2006, ha continuado con su trabajo en apoyo a
personas en condiciones de pobreza y exclusion social en zonas rurales y urbanas del pais.



EDITH
CHAVERRI
CHAVERRI

1924 ~2013

Al graduarse
COMO
agronoma
INgreso a un
espacio
Inédito para
|as mujeres

Despejo el camino para otras
especialistas en las enfermedades
de las plantas, sobre todo las

de los cultivos mds importantes
para el comercio.

nunaépocadonde se pensaba que laagronomia
Eera una profesiéon exclusivamente de hombres,

fue la primera mujer en graduarse de la carrera
de Ingenieria Agronémica en el pais.
Sibien parala fecha de su graduacion en otras carreras
pueden leerse nombres femeninos, el suyo es el tinico
en las listas de dicha Escuela. Su titulo, obtenido con
honores en 1949, la convirti6 en precursora al abrir
espacios inéditos para las mujeres costarricenses en
las ciencias naturales y en el 4mbito universitario.
En 1941, ain como estudiante, comenzé a trabajar
en el Laboratorio de Entomologia, Fitopatologia y
Mineralogia, donde desarrollé su carrera profesional
por muchos afios.
A partir de 1967 presté servicios profesionales en
el Departamento de Fitopatologia del Ministerio
de Agricultura y Ganaderia de Costa Rica (MAG),
destacindose como encargada del diagndstico vegetal
de esa entidad. Se le encomendé asi el reconocimiento
de las enfermedades de importancia comercial
de nuestros principales cultivos agricolas: debia
determinar la indole de los ataques a que se veian
sometidas las plantas y recomendar el control mas
apropiado para cada caso. En esta labor se desempefié
durante once anos.
Algunos de sus hallazgos en el dambito de la
investigacion fitopatoldgica se difundieron en articulos
especializados. También se desempen6 como docente
de Ciencias Naturales en el Colegio Madre del Divino
Pastor.
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En las faldas
del lrazu
nacio su
amor por

la radio

Su nobleza no
procedia de los
titulos nobiliarios
de sus antepasados
europeos, sino

de su amor por

la tierra, la
agricultura y el
mundo rural.

MANUELA
TATTENBACH
YGLESIAS

1926 ~2010

nla educacién popular yla comunicacién rural
de Costa Rica y Centroamérica ocupa un sitial

de honor el nombre de Manuela Tattenbach

Yglesias, declarada Benemérita de la Patria en julio
de 2021.

Nacida en Berlin en 1926, fue la segunda hija del
matrimonio Tattenbach Yglesias. Sus padres fueron
Franz von Tattenbach, diplomético alemén con titulo
de conde que laboré en Costa Rica y Venezuela, y
Luisa Yglesias Rodriguez, hija del expresidente Rafael
Yglesias Castro.

Manuela casé con el austriaco Roderich Thum,
persona de gran sensibilidad social y afinidad por la
educacién, con quien vivié en una finca en las faltas
del Volcan Irazq.

Su padre, el conde, para quien “la profesién de
agricultor es la mds noble y alta”, le trasmiti6 ese
afecto por la gente del campo que la distinguié toda
su vida y la impuls6 con energia creativa.
Conocedora del extraordinario alcance de la radio
y de su potencial educativo, fundé en la década
de los 60 del siglo anterior, junto con su esposo,
el Instituto Centroamericano de Extensién de la
Cultura (ICECU), el cual produjo el emblematico
programa radiofénico “Escuela para Todos” y el
Libro-Almanaque Escuela para Todos.

Esta obra se ha mantenido vigente desde 1964. En
12 anos logré expandirse desde Costa Rica hacia
el resto de Centroamérica y hacia algunos paises
latinoamericanos. Su labor humanitaria fue més alla,
pues cred las Aldeas Infantiles SOS en Costa Rica.
Ademds, en 1992, compré una finca en Guanacaste,
que denominé “Recreo San Lorenzo”, donde ubicé un
centro para nifiez y adolescencia con discapacidad, al
cual heredé todos sus bienes.

En 1990, gan6 el Premio Nacional de Comunicacién
Cultural Joaquin Garcia Monge por su labor de
divulgacién de los valores culturales costarricenses.
En 1991, se le otorg6 desde la Casa Presidencial el



THELMA
CURLING
RODRIGUEZ

1933

s la primera afrocostarricense que ocupd6 los puestos de presidenta municipal del cantén
Ecentral de Limoén (1970-1974) y de diputada por la provincia de Limén (1982-1986).

Su vasta experiencia personal y profesional, su trayectoria y sus conocimientos sobre la
situaciéon de las mujeres en el pais, le abrieron las puertas para formar parte de la Comisién
Juridica y Social de la Mujer de Naciones Unidas durante el periodo 1971-1988.

Ha representado a la mujer costarricense en numerosos congresos y reuniones en Tunez, México,
Nairobi, Kenia y Brasil. En Suiza, fue expositora, junto a Carmen Naranjo de la ponencia “La
mujer campesina en Costa Rica”

Durante 18 afios, coordiné el Movimiento Femenino del Partido Liberacién Nacional del cantén
central de Limén. Se ha desempenado como abogada externa de importantes bancos y como
presidenta del Consejo Administrativo del Primer Circuito Judicial de la Zona Atlantica. En el 2014
fue elegida presidenta de la Federacién de Mujeres Profesionales y de Negocios de Costa Rica.
Ingres6 a la Galeria de las Mujeres en 2015 por su contribucién al mundo de los derechos politicos
de las mujeres, por ser la primera diputada afrodescendiente de Costa Rica y por su defensa de la
cultura afrocaribena. En 2017 la revista Summa Mamd Joven honré su trayectoria en el articulo
“Thelma Curling: una ferviente defensora de los derechos de la mujer y de la cultura afrocaribena”.

Fe erente Tiene una rica trayectoria en
defe NSOorda la lucha por los derechos de

de |aS mUJereS ] ltaS muljzrez)/ erZrelsus c.argOs
y |a CUltura estaca el naver siao La primera

caribefa

diputada afrodescendiente.
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MARIA
EUGENIA
BOZZOLI
VARGAS

1935

El Premio Magon
reconoce su aporte
en la construccién
de la identidad
nacional, desde
una perspectiva
multiétnica y
pluricultural.

En Costa Rica,
|a Antropologia
se afianza sobre
Sus hombros

ionera de la antropologia costarricense, soci6loga
Py activista de derechos humanos. Cofundadora

de la Escuela de Antropologia de la Universidad
de Costa Rica y primera antropdloga titulada del pafs.
Inicié sus estudios sobre las tradiciones, las formas
econdmicasylossistemasde parentesco,en comunidades
de Salitre, Guatuso y Talamanca. Sus investigaciones
han sido fundamentales para el reconocimiento y la
salvaguarda de los aportes culturales de los pueblos
indigenas, en distintas entidades estatales.
Entre sus numerosas publicaciones sobre asuntos
rurales, indigenas y ecoldgicos, sobresalen los libros:
Localidades indigenas costarricenses y El nacimiento
y la muerte entre los Bribris, asi como los articulos:
“El desarrollo de la Region Brunca. Tendencias y
perspectivas” y “La frontera agricola de Costa Rica y su
relacion con el problema agrario en zonas indigenas”™
En 1992, fue nombrada profesora emérita de la
Universidad de Costa Rica, institucién donde trabajo
como profesora de antropologia cultural tras concluir
su maestria en la Universidad de Kansas. En el afio 2000
gané el Premio Bronislaw Malinowski. El Museo de
Culturas Indigenas de Puerto Viejo de Sarapiqui lleva
su nombre.
En 2001, recibi6 el Premio Magén, en reconocimiento
a su trabajo de investigacion, que valoriza y hace visible
la historia, la riqueza y el aporte cultural de los pueblos
indigenas de Costa Rica, asi como por la contribucién
en la construccion de la identidad nacional, desde una
perspectiva multiétnica y pluricultural.
Dotada de una extraordinaria humildad y calidez,
esta talentosa mujer costarricense ha promovido
y estimulado la investigacién en ciencias sociales,
desde una perspectiva de respeto y valoraciéon de las
diferencias culturales.
En 2017, el Gobierno de Costa Rica le otorgé la Medalla
al Mérito en la Paz y la Democracia.



LUZ Cientos de documentos han
ALB A pasado por sus ojos. Ella los llama

CH ACON con carifio “los susurros patrios
I EC)N que permiten que la

historia adquiera vida’.

) & 93 7 rominente historiadora, geégrafa, archivista y
P docente, ha trabajado en la preservacién de los
documentos mds valiosos de la historia del pais.
Su desempefio como estudiante universitaria le
permitié obtener el Premio Cleto Gonzalez Viquez
de la Academia de Geografia e Historia de Costa Rica.
Comenz6 a trabajar en el Archivo Nacional de Costa
Rica como analista de documentos histéricos, hasta
ocupar la direccién de la institucién en 1980. En este
periodo se especializé en paleografia y neografia,
términos referidos al estudio de escritos antiguos.
En el Archivo General de Indias de Sevilla, se titulé de
archivista hispanoamericana. También estudi6 en la
Escuela de Archiveros de la Universidad Nacional de
Cordoba, Argentina.
En una ocasidn, al destacar la importancia del Archivo
Nacional lo describi6 como guardidn de la memoria
patria. “En consecuencia, en sus cientos de metros de
documentos se condensan los susurros patrios, que
permiten que la historia adquiera vida”.
Trabajé como docente en la Escuela Normal Superior,
la Universidad de Costa Rica,la Universidad Nacional,
el Archivo Nacional y el Instituto Costarricense de

"y
S u paS | O n : Cultura Hispanica. Fundé y presidi6é la Asociaciéon

de Archiveros de Costa Rica y la Asociacién

p rese rvar Costarricense de Microfilme, fue integrante de la

Academia Costarricense de Ciencias Genealdgicas y

| a m e m O r i a de la Academia de Geografia e Historia de Costa Rica.

Apasionada por su oficio, lider6 el camino de la

d | t - modernizacion archivistica, al tiempo que motivo

e a pa rla a muchos a resguardar con esmero nuestros mas
preciados tesoros documentales.

Fue declarada Hija Predilecta de su cant6n natal, Buenos

Aires de Puntarenas, donde una avenida lleva su nombre.

Otros reconocimientos a su labor son su nombramiento

como Miembro Honorario del Consejo Internacional

de Archivos en 1996, la creacién de un Premio Nacional

con su nombre en 1997 y su nombramiento como

Presidenta Honoraria de la Academia de Geografia e
Historia de Costa Rica en el ano 2010.
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ROSITA Sus luchas dignifican

ACOSTA a las trabajadoras
RAMIREZ domésticas

1940

Esta valiente mujer se ha
convertido en ejemplo y referente
indiscutible de las organizaciones
de mujeres tanto a nivel nacional

como internacional.

( :on su quehacer constante, Rosita Acosta Ramirez reivindica y dignifica el esfuerzo oculto de las
trabajadoras domésticas. Su activismo politico ha vuelto visible el aporte a la economia del pais
de ese sector laboral y ha contribuido a denunciar la discriminacién histérica sufrida por estas

trabajadoras.

Naci6 el 23 de octubre de 1940 en San Carlos, Alajuela. A los 7 afios, migr6 a Limén junto a su familia,

donde cursé la educaciéon primaria en la Escuela Balvanero Vargas, de Cieneguita. A los 15 afos, se

traslada a San José y empieza a laborar como trabajadora doméstica.

Ha dedicado mas de 35 afos de su vida a su lucha, impulsando cambios importantes en la legislacion

costarricense como la reforma del Titulo VIII del Cédigo de Trabajo, la ratificacién del Convenio 189

de la OIT, y la reciente aprobacién de una modificacion en el Reglamento de la Caja Costarricense

de Seguro Social (CCSS) para que la jornada parcial o por horas de trabajo doméstico sea sujeta de
aseguramiento.

Fue presidenta de la Asociacién de Trabajadoras Domésticas (ASTRADOMES) y desde alli continda

abocada con valentia, lucidez y liderazgo al apoyo, asesoria y fortalecimiento de capacidades de las

trabajadoras domésticas nacionales y extranjeras en el pais.

Ha participado en un sinfin de talleres, encuentros y congresos en diferentes paises de la region.



ROSE
MARIE
RUIZ
BRAVO

1944

f ; e entregd al servicio en sus dos grandes pasiones:

la educacién y la lucha contra la pobreza. Fue

la primera rectora de la Universidad Nacional
(UNA), lo que la convirtié6 también en la primera
rectora de una universidad estatal en América Latina.
Realizé estudios de Quimica en la Universidad
Iberoamericana en México y de Educacién en la
Universidad de Costa Rica.
Como docente en la Universidad Nacional, coordiné
la reestructuracién de diversas catedras. Fue electa
rectora de esa casa de estudios, cargo que ejerci6 entre
1989 y 1995 y desde donde impuls6 una reforma
integral y una nueva organizacién del quehacer
académico, lo cual posibilité el desarrollo de programas
interdisciplinarios y la apertura del curriculum.
Con el Instituto Internacional del Océano de la
Universidad Nacional, ha desarrollado planes integrales
de manejo marino costero en comunidades pobres en
unién de organizaciones femeninas y juveniles
En su calidad de presidenta ejecutiva del Instituto
Mixto de Ayuda Social, de 1995 a 1998, dirigi6 el
Plan Nacional de Combate a la Pobreza, cambiando
la estrategia del asistencialismo por la promocién del
desarrollo humano.
Enfoc6 su quehacer en el fortalecimiento del desarrollo
integral de la personay en el desarrollo yla potenciacién
de la capacidad productiva a nivel local. Se centré en
dos dreas estratégicas para la superacion de la pobreza:
mujer e infancia y juventud. También ha apoyado a
madres adolescentes en situacién de pobreza.

Se desempefio también
como presidenta ejecutiva
del IMAS, donde luché
contra el asistencialismo y
por el desarrollo humano.

Fue la primera
en llevar las
riendas de una
universidad
publica
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CLOTILDE Innovar |os
FONSECA procesos de

QUESADA desarrollo ha sido

1950 Su meta de vida

liderar instituciones clave para avanzar en esa direccién, como la Fundacién Omar Dentro, el
Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS) y el Ministerio de Ciencia y Tecnologfa.
Como ella misma escribid, ha estado siempre enfocada en el papel de la ciencia, la tecnologia y la
innovacién en los procesos de desarrollo.
En la Direccién Ejecutiva de la Fundacién Omar Dengo, cargo que ha ejercido mas de diez afos en
tres periodos distintos, puso su empefio en incrementar la calidad de la educacién por medio de la
informadtica y de la aplicacion de las nuevas tecnologias.
Durante su gestién como ministra de Ciencia y Tecnologia se cred el Programa Ciencia y Género, que
da aire a la discusidn sobre las brechas y barreras de género en los campos cientifico y tecnolégico
en el &mbito politico del pais.
En su calidad de presidenta ejecutiva del IMAS ayud¢ a proteger, de manera inclusiva y solidaria, el
desarrollo de la poblacién en situacién de pobreza y pobreza extrema.
Se gradud en 1976 de la Universidad de Costa Rica, donde obtuvo una Licenciatura en Literatura
Inglesa. Hizo un postgrado en Comunicacién Colectiva de la Universidad de Navarra, en Espana.
Mais tarde, en 1992, acredité un mdster en Administraciéon Publica con énfasis en Politica Educativa

l 2 1 acortar brechas ha sido una constante en su quehacer profesional y le ha correspondido

y Tecnoldgica.
Ha trabajado como consultora en diversas organizaciones internacionales.

Ha dejado su impronta en
temas clave para el desarrollo
humano: aplicar las nuevas
tecnologias a la educacion

y abrir espacios para las
mujeres en la ciencia

y la tecnologia.



PATRICIA
HOWELL
AGUILAR

1952

Cine sobre
mujeres con
0jos lucidos
de mujer

Dirige las luces y las cdmaras hacia
las mujeres con el deseo de mostrar
descarnadamente su realidad

y su clamor por la libertad

para ser ellas mismas.

s la primera cineasta de nuestro pais; también
Ees pionera en el tema de género, en mostrar en

pantalla la permanente explotacién de la mujer.
Ha sido precursora y valiente, abriendo el sendero a un
cine en el que cabe la denuncia y la poesia, la ficcién y
el documental.
Arranca como documentalista en 1982, con “Dos veces
mujer’, un filme que pone al descubierto la doble carga
de trabajo de las mujeres del campo y la ciudad, en
especial si comparten una condicién: la pobreza.
A lo largo de su carrera continu6 explorando nuevas
aristas sobre el tema mujer en otros documentales:
“Intima raiz”, “Mdas que palabras”, “;Por qué nosotras
no?”, “Nos ha llegado el tiempo”, “Armas para la paz’,
“La fuerza de la esperanza” y “Mujeres en didlogo”,
En 2018, para celebrar el Dia Internacional de la Mujer,
el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU) estrend
su documental “Si estuvimos”, que es un amoroso
recorrido por la historia costarricense contada mediante
las semblanzas de un grupo de mujeres que, a pesar
de los intentos de la sociedad patriarcal por tratar de
arrodillarlas, lograron romper los techos de cristal.
En el campo de la ficcién, inquiet6 la aldea cuando
estrend un mediometraje dedicado al amor 1ésbico. La
investigadora Maria Lourdes Cortés resume asi la trama
de la obra: “Lobas presenta una historia de amor, y
como las buenas historias de amor esté llena de secretos,
obstdculos y prohibiciones. Las problematicas surgen
porque nuestra cultura patriarcal solo ha designado
un lugar para la culminacién del amor de mujer: la
“madresposa’, como la llama la antropdéloga mexicana
Marcela Lagarde. Paridoras y al servicio del hombre. Los
paradigmas positivos en nuestra cultura son, todavia, el
matrimonio y la maternidad”.
Patricia Howell hace cine porque quiere seres humanos
mads tolerantes y mds libres; porque cree en que todas las
personas deben poder desarrollarse de acuerdo con su
propia naturaleza y sus propios pensamientos, con respeto
y tolerancia hacia todos los demas seres de la tierra.
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ANA Creadora de
VICTORIA espacios para las

X%%A}ES comunidades diversas

1964

Siempre luchadora, cuando
establecié el bar La Avispa no
pensé que seria un remanso de
tranquilidad para personas de
variada orientacion sexual.

enia 24 afios cuando, en 1979, fund6 un bar, La Avispa, en el Alto de Guadalupe. Para Ana Victoria Vega,
I era una etapa mds en una vida llena de retos y privaciones, que la habian llevado a organizar fiestas y
reuniones colegiales como una forma de financiar sus estudios de secundaria y apoyar econémicamente
a su familia.
Posteriormente, el bar se trasladé al centro de San José, en la calle 1, entre las avenidas 8 y 10, en un local
que era también su casa de habitacién. Poco a poco el negocio fue creciendo, y ahi, esta timida y afectuosa
mujer despliega su inmensa capacidad de trabajo: ademds de la administracion del lugar ha tenido que ser DJ,
bartender y hasta animadora de las actividades, en las que han participado importantes artistas nacionales e
internacionales.
En una entrevista, explic6 que, cuando abrié el negocio, no tenia en mente ningtin plan o programa en relacién
con la clientela sexualmente diversa que empez6 a acudir al local. Pero, poco a poco, La Avispa se convertiria
en un simbolo de resistencia, asediado por sectores conservadores de la sociedad y en muchas ocasiones por
las autoridades policiales.
En La Avispa han tenido lugar convocatorias, como la que permitié la creacién del Grupo Lésbico Las
Entendidas en 1986, organizacién que también realizé en el lugar actividades recreativas y educativas y que
contribuyd, en su momento, a dar visibilidad al movimiento lésbico.
En ese local también se han celebrado grandes victorias en el combate por los derechos a la poblacién LGTBI,
como en 2010, ano en que la Sala Constitucional rechazd la pretensién de someter a un referéndum los derechos
de una minoria y en 2017, cuando se celebré el dictamen de la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
que obliga al Estado a garantizar todos los derechos derivados de un vinculo familiar en uniones entre personas
del mismo sexo. Ante todo, La Avispa es para muchos un espacio de igualdad y tolerancia, iluminado por la
sonrisa de una mujer que supo revertir el rechazo y encontrar su suefio y su camino.



DIXIANA
MENA
TORRES

1970

1 recibir la condecorancién al Mérito en
Ala Paz y la Democracia, afirmé que “es un

reconocimiento a un trabajo de familia
de 18 anos. No solo es un orgullo para nosotros,
es para el pueblo que representamos, Puriscal,
para el pais que defendemos internacionalmente”.
Dixiana Mena Torres recibi6 la condecoracién de
manos de la vicepresidenta de la Reptiblica, Epsy
Campbell, en reconocimiento a su labor como
entrenadora de sus hijas Andrea y Noelia Vargas.
Aseguré entonces que el trabajo que realiza
en familia —que se extiende a muchos ninos
y ninas de Puriscal, a quienes entrena y guia
voluntariament— es un aporte a la paz y a la
democracia.
Recuerda que con los primeros triunfos
internacionales de sus hijas, vio el imperativo
de involucrarse como su entrenadora, pensando
siempre en lo mas alto.
Hoy, ha llevado a Andrea a ser campeona
panamericana en 100 metros vallas y a Noelia,
campeona centroamericana en marcha 20 km,
al tiempo que prepara de manera voluntaria
a pequenas promesas de Puriscal que buscan
emular a las Vargas Mena.
Para Dixiana, lo esencial es que las personas que
practican el atletismo sean fuertes, intuitivas, que
aprendan a competir por si solas y desarrollen su
propia técnica.
;Sus armas como entrenadora? El trabajo en
equipo con su esposo e hijos, la disciplina, el
orden, la solidaridad con sus vecinos, el amor
por Costa Rica. Y el seguimiento estadistico, los
apuntes, la superacion constante.
Como sus hijas, suefia con alcanzar una final
olimpica. También con una pista atlética y un
centro de alto rendimiento que conviertan a
Puriscal en un referente nacional del atletismo.

La
entrenadora
que forjo

el éxito
atlético de
Sus hijas

Prepara en alto
rendimiento a
sus hijas Andrea
y Noelia y apoya
a jovenes talentos
desde su natal
Puriscal.

111






VIII
PALABRAS
AL VIENTO

Rafaela Contreras Canas (1869 - 1893)
Yolanda Oreamuno (1916 - 1956)
Eunice Odio (1919 - 1974)
Julieta Pinto (1921)
Carmen Naranjo (1928 - 2012)
Virginia Griitter (1929 - 2000)
Lara Rios (1934)

Eulalia Bernard Little (1935 - 2021)
Tatiana Lobo (1939)

Julieta Dobles Yzaguirre (1943)
Anacristina Rossi (1952)

Ana Istara (1960)



PALABRAS
AL VIENTO

Como decia Luisa Gonzalez,
la palabra no tiene duerio, las
palabras se lanzan al viento
porque son de todos y para
todos. Plumas privilegiadas
y muchas cosas que decir a
todas aquellas personas que
quieren oir, ellas son algunas
de las mejores escritoras
costarricenses.



La lloro
Ruben
Dario. ..
-Ue una
estrella con
luz propia

La temprana
muerte temprana
de Stella, el
seudonimo que
utilizo, corto

su produccion
literaria de
orientacion
modernista.

RAFAELA
CONTRERAS
CANAS

1869 ~ 1893

e le considera la primera escritora
Smodernista con obra publicada en
Centroamérica.
Hijadepadrehondurefioymadrenicaragiiense,
nacié en Costa Rica, pero muy pronto su familia
tuvo que salir del pais. Posteriormente, se
desplazé por varias naciones del istmo, debido
a las ideas del padre, reconocido periodista
liberal y orador, involucrado en la politica y
defensor de la Unién Centroamericana. En El
Salvador, fue profesora de calistenia y geografia
en el colegio para seforitas de la capital.
Firmados por Stella, textos suyos aparecieron
en Repertorio Salvadorefio y el periédico La
Unién; en Guatemala publicé en El Imparcial
y en El Correo de la Tarde; otros fueron
publicados en El Perii Ilustrado, Lima y en La
Revista Nueva de Costa Rica.
Entre agosto de 1891 y mayo de 1892 vivié
en Costa Rica en compania de su esposo, el
poeta Rubén Dario, en cuya obra se cuentan
varios poemas dedicados a ella, entre ellos “El
poeta pregunta por Stella”, que para algunos
criticos es el mas logrado poema amoroso de
la produccién de Dario. En algin momento,
se le atribuyeron creaciones suyas al escritor
nicaragiiense.
Su libro Réverie consta de poemas en prosa y
cuentos de orientacién modernista, rescatados
por Evelyn Uhrhan de Irving, con el titulo: Short
Stories by Rafaela Contreras de Dario. Su obra
cobra cada dia mds interés para los estudiosos
del modernismo, lo que se constata en
ponencias, ediciones criticas y estudios de su
legado literario.
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YOLANDA
OREAMUNO

1916 ~ 19566

nsayista, novelista y cuentista, Yolanda
EOreamuno cuestiona los estereotipos

nacionales y se aparta de la visién
idilica de la realidad rural del pais; igualmente,
polemiza acerca de la funcién de la mujer en la
sociedad e insiste en su independencia social,
familiar e intelectual.
En otros de sus ensayos, se interesa en la critica
de la literatura y el arte. Con estos temas,
algunos de estos textos se publicaron en la
revista de alcance extracontinental Repertorio
Americano.
Su novela La ruta de su evasion (1949), al
enfrentarse a asuntos relacionados con la
vida intima de un grupo de mujeres, senala
la violencia doméstica como problema social,
no como hecho fortuito. A la vez, propone
una ruptura importante al quebrar el orden
de la narracién, modificar el tratamiento del
espacio e incluir nuevas técnicas narrativas
como el monoélogo interior, que le permiten
presentar un mundo a partir de los recuerdos
y la interioridad de los personajes.
Residi6 en Chile, Guatemala y México,
pais donde muri6 y que la habia recibido
en una especie de exilio voluntario ante la
incomprension de la sociedad costarricense.
En el 2017, se bautizé con su nombre el
puente sobre el trayecto La Uruca — Jardines
del Recuerdo, importante conexion entre las
ciudades de Heredia y San José.
Enel 2021 es declarada Benemérita de la Patria.

Deslumbrante
rompedora
de mitos y

estereotipos

Esta novelista

le dio nuevo
rumbo a las letras
costarricenses,

se rebelo contra
la situacion

de la mujer

y denuncio

la violencia.
domeéstica.



En la poesia de esta vanouardista,
EUNICE p g

en la que el tiempo se descompone
ODIO 1 p p

como piezas de un rompecabezas,

1919 ~1974 hay erotismo, soledad, angustia,

muerte y eternidad.

a poetas como Victoria Urbano, Alfredo Sancho y Arturo Montero Vega.

Su poesia indaga en niveles ocultos de la realidad y la descompone en estratos que se

recomponen desde la mirada del hablante. Sus textos rompen los limites entre vida y muerte,
pasado y futuro, interior y exterior, mediante atrevidas metaforas. En algunos poemas se asiste a
una mezcla de estilos: coloquial, poético, narrativo; de esta manera, surge una idea fragmentaria
de la realidad.
Algunos de sus poemas poseen una fuerte resonancia erdtica, tematizan el deseo o cantan el
descubrimiento del cuerpo; otros reelaboran los temas de la infancia, los tpicos de la soledad, la
angustia y el tormento interior. Recurre a figuras arquetipicas y biblicas para discurrir acerca de la
muerte, la eternidad y la palabra creadora.

P osee un papel central en la consolidacién del vanguardismo en la poesia costarricense, junto

En 1948 opt6 por la ciudadania guatemalteca, pais en el que trabajé para el Ministerio de
Educacién. Residié en México desde 1955 hasta su muerte en 1974. En este pais publicé critica de
arte, cuentos, ensayos, resefias y narraciones en periddicos y revistas especializadas.

Entre sus libros estan: Los elementos terrestres, publicado en Guatemala en 1948; Zona en territorio del
alba: 1946 y 1948, publicado en Argentina en 1953 y seleccionado para representar a Centroamérica
en la coleccién Brigadas Rojas; El trdnsito de fuego, aparecido en San Salvador en 1957.

Transito el fuego y
rompio limites para
indagar las realidades
mas ocultas
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JULIETA El eco de sus sonoros
PINTO pasos sobre nuestro

1991 horizonte literario

Aporta a la literatura nacional
una variada y extensa

obra, centrada sobre todo

en la narrativa y con fuerte
planteamiento ético.

lgunos de sus cuentos presentan un ambiente intimo en el que el tiempo transcurre al
Aritmo de la naturaleza; otros proponen reflexionar acerca de las relaciones de pareja y
el alma femenina. Tampoco le son ajenos asuntos como las preocupaciones sociales, la
pobreza o la orfandad.
La recreacion de episodios histdricos o biblicos la lleva a reflexionar acerca de la muerte, el mal,
la conciencia y la justicia. De esta manera, la experiencia concreta conduce al lector a plantearse
asuntos de cardcter ético.
Ejemplos de lo anterior son Tata Pinto, que evoca la figura del marino portugués Antonio Pinto
Soares y su controvertida actuacion politica en Centroameérica, El Eco de los pasos que narra hechos
de la guerra civil de 1948, Tierra de espejismos, sobre el asesinato del dirigente campesino Gil
Tablada o El despertar de Ldzaro que recurre a un pasaje de la historia biblica.
Julieta Pinto Gonzalez es licenciada en Filologia, Lingiiistica y Literatura por la Universidad de
Costa Rica, fue fundadora y directora de la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje de la
Universidad Nacional.
Su obra se ha hecho acreedora en tres ocasiones con el Premio Nacional Aquileo J. Echeverria.
Desde 1992, pertenece a la Academia Costarricense de la Lengua.
Su aporte a la cultura costarricense fue distinguido con el Premio Magén en 1996.



CARMEN
NARANJO
COTO

1928 ~2012

El poeta Isaac Felipe
Azofeifa dijo de ella que
iluminaba todo con sus
juicios. Y con esa lucidez
puso reflectores sobre la
clase media urbana, el

poder y la biisqueda
de la identidad.

Dijo presente
en todos los campos
de |a cultura

scritora, educadora, politica, diplomatica,
Efeminista, Benemérita de la Patria.

A la cabeza del Ministerio de Juventud, Cultura
y Deportes, creado entre 1970 y 1971, colaboré en la
aparicién de nuevas instituciones que permitieron la
difusion de las artes y la cultura. En esa década particip6
en variadas empresas culturales y apoy6 a intelectuales
centroamericanos exiliados en nuestro pais.
Anteriormente se habia distinguido en la politica,
entre otras cosas, por redactar la ley de nacionalizacién
eléctrica y por su participacién en la universalizacion
de los seguros sociales.
Fue también embajadora de Costa Rica en Israel,
Subgerente Administrativa de la Caja Costarricense
del Seguro Social, directora de la editorial EDUCA,
presidenta del Consejo Nacional de Educacién Fisica y
directora del Museo de Arte Costarricense.
Labor6 como experta de las Naciones Unidas y de la
Organizaciéon de Estados Americanos en El Salvador,
Reptblica Dominicana, México y Estados Unidos, y
dirigi6 los programas regionales del Fondo para la
Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF).
Su obra poética se sitda en la generacién que completa
la renovacién de la lirica costarricense a partir de los
anos 50. En la narrativa se interesa en el tema urbano, en
la denuncia del poder como una instancia interiorizada
que aliena al individuo. Acompafia a la presencia de la
ciudad el cuestionamiento de la familia y la irrupcién
de la rutina, el anonimato y la soledad. Sus novelas y
cuentos incluyen los contenidos de la conciencia y no
respetan el fluir temporal convencional. En sus ensayos,
pregunta por la identidad nacional a partir del analisis
de expresiones del lenguaje.
Premio Aquileo J. Echeverria 1966 y 1971 y Premio
Magén en 1986, fue la primera escritora en formar
parte de la Academia Costarricense de la Lengua
Ingresa a la Galerfa de las Mujeres del INAMU en 2004.
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VIRGINIA
GRUTTER
JIMENEZ

d

1929 ~ 2000

La trenza
de esta
mujer de
batalla se
agitaba
reclamando
solidaridad

Une a su aporte como
escritora, actriz y directora
de teatro, el valor y el
esfuerzo por un mundo
mads solidario.

s Benemérita de las Artes Patrias.
Elunto con Ana Antillén, Carmen

Naranjo y otros, consolida el lenguaje
de la vanguardia poética en el pais. Su
poesia reflexiona sobre las figuras maternas
como influencia de la subjetividad infantil;
manifiesta a veces una actitud desencantada
ante el mundo, se interesa igualmente por
la critica social y dibuja la utopia de una
sociedad mads justa. Su aporte se compendia
en los libros Dame la mano, Poesia de este
mundo'y Cantos de cuna y de batalla.
Su nombre destaca entre los fundadores del
Teatro Arlequin, en San José. En la antigua
Reptiblica Democrdtica Alemana trabajé
con la compaiia fundada por Bertolt Brecht.
Defendia el ideal de un teatro que promoviera
una reflexion critica del mundo mostrado.
En Cuba, donde vivi6é 11 anos, influyé en
la vida teatral mediante la critica y como
asesora nacional y subdirectora de la Casa
del Teatro. En Nicaragua, trabajé tres anos
como asesora en teatro del Ministerio de
Cultura. Present6 su Cantata a Sandino en el
Teatro Rubén Darfo.
Trabajé también en Chile durante el gobierno
de la Unidad Popular. Ahi, su esposo,
Carlos Pérez, fue apresado y declarado
“desaparecido” durante el golpe militar al
presidente Allende. En Desaparecido, Griitter
se refiere a esta trdgica experiencia. Como
este, varios de sus libros poseen cardcter
autobiogrifico.
A finales de los anos 70, su hija Liana
Benavides es apresada por la dictadura
somocista. Griitter se empeina en lograr la
libertad de la joven, liderando una causa
que convirti6 a Benavides en simbolo de
resistencia y solidaridad por el pueblo
nicaragiiense.



LARA
RIOS

1934

Toreriasy
diabluras
en pantalones

COr

0S 0 largos

Arturo, el travieso personaje de sus
libros mds conocidos, cautiva a nifios
y grandes, mientras los lectores lo
ven crecer y enfrentarse a un mundo

desconocido y hasta hostil.

arilyn Echeverria Ziircher es una
escritora de cuento, novela y poesia
conocida por el nombre literario de

Lara Rios, con el que ha publicado toda su obra,
dedicada principalmente a la literatura infantil y
juvenil.

Se ha ocupado durante muchos afos de
programas y proyectos para el fomento de la
lectura de esta poblacién. Ha formado parte del
International Board on Books for Young People
(IBBY), entidad con sede en Suiza especializada
en libros para infantes y jovenes.

Esta nieta del autor de nuestras Concherias fue
fundadoray presidenta del Instituto de Literatura
Infantil y Juvenil de Costa Rica, en el que ha
desarrollado una ingente labor pedagdgica y
cultural.

En 1976 obtuvo el Premio Carmen Lyra,
patrocinado por la Editorial Costa Rica, por su
obra Algodén de aziicar, y en 2002 fue distinguida
con el Premio Nacional Aquileo ]. Echeverria.
Integra la Academia Costarricense de la Lengua
desde 2009.

Entre sus obras estin, ademds de Algoddn
de aziicar, Cuentos de mi alcancia (1979), y
la trilogia sobre el travieso nino Arturo Pol:
Pantalones cortos (1982); Verano de colores (1990)
y Pantalones largos (1993). También El circulo de
fuego blanco (2000); Aventuras de Dora la lora y
Chico Perico (2004), y Nuevas aventuras de Dora
la lora y Chico Perico (2006).
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EULALIA
BERNARD
LITTLE

1935~ 2021

Nada de la
negritud le
resulto ajeno

122

uando apareci6 su primer libro, Ritmohéroe,
‘ se convirtid en la primera mujer costarricense

descendiente de jamaicanos en publicar en
Costa Rica.
Fue también la primera afrocostarricense en estudiar
una maestria en Gran Bretana. Fue profesora de
literatura afrocaribena en universidades de los
Estados Unidos y Canada. Fue fundadora, en 1981, de
la primera cdtedra de estudios africano-americanos
en la Universidad de Costa Rica.
Escribi6 en espanol, inglés y mekatelyu (dialecto de
Limén). A partir del manejo de estas lenguas, en su
poesia se reelabora e interioriza la riqueza cultural de
la region, a la vez que se reflexiona acerca de la doble
identidad de mujer y afro costarricense de la autora.
La poesia de esta vibrante y apasionada mujer se
interesa en la herencia cultural africana, dialoga
con la figura materna y explora las relaciones entre
hombres y mujeres.
En sus poemarios Tatuaje, Ciénaga, My Black
King y Ritmohéroe se remite, no a la Jamaica de
los antepasados, sino a Limén como espacio de
identidad percibido como patria chica, depositario
de la memoria ancestral y lugar “at the crossroads of
two cultures, negotiated to make it a home space”,
segun sus palabras.
Bernard fue agregada cultural en Jamaica y también
presté servicios en Naciones Unidas en el 4rea
de educacién, donde investigd sobre los trabajos
creativos de los negros africanos en las Américas.
Dentro de su produccién, también tiene un ensayo
de filosofia y un disco llamado Negritud.

Fue pionera de la literatura femenina

afrocostarricense y reconocida

defensora de los derechos de la mujer y

de la poblacion afrodescendiente.



TATIANA Asien |3

LOBO vida como
1939 en los libros

Sus rigurosas investigaciones
histéricas le permiten
profundizar una novedosa
propuesta de la novela histérica.

a narrativa de esta escritora nacida en Chile indaga sobre la identidad costarricense, reelabora
Lcriticamente determinados acontecimientos historicos y rescata a grupos marginados y olvidados:
mujeres, indigenas, esclavos africanos, todos portadores de nuevos valores. Su preocupacién
cotidiana por estos grupos la ha llevado igualmente a trabajar con mujeres indigenas.
En Asalto al paraiso (1992) resalta a Pablo o Pa-bra Presbere, lider de la insurreccion de los indigenas y
rescata la cosmovision indigena.
En E1 afio del laberinto (2000) reflexiona acerca del papel de la mujer en el quehacer nacional, mientras
narra episodios costarricenses de la lucha de patriotas cubanos como Antonio Maceo.
Las cronicas de Entre Dios y el Diablo, mujeres de la Colonia (1993), confirman que sus escritos parten
de una rigurosa investigacion histérica, la que le permite profundizar una novedosa propuesta de la
novela histérica.
Ha contribuido al estudio de las raices étnicas costarricenses. En Negros y blancos, todo mezclado, con
Mauricio Meléndez rescata del olvido las voces y el aporte de los esclavos negros en la Colonia.
Estudié teatro en la Universidad de Chile, y cerdmica en la Real Escuela de Cerdmica de Madrid. Desde
1966 reside en Costa Rica, donde ha publicado toda su obra literaria.
Otras de sus novelas son Calypso (1996); Candelaria del Azar (2008) y El corazén del silencio (2004).
Ha ganado el Premio Sor Juana Inés de la Cruz (México, 1995) y tres veces el Premio Nacional Aquileo J.
Echeverria.
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JULIETA
DOBLES
[ZAGUIRRE

1943

n la obra de Julieta Dobles destacan una
Eactitud de contemplacién, asombro

y armonfa ante el mundo, asi como
la capacidad de construir una identidad
femenina que se sostiene en la glorificacién
del cuerpo y en un erotismo profundo pero
siempre delicado.
Su palabra, despejada de solemnidad, canta
al cuerpo femenino, a los valores elementales
del pais y a la solidaridad humana. Al poetizar
los aspectos cotidianos y elementales de la
existencia, los vuelve visibles y les concede un
espacio importante en el imaginario, lo que
constituye un gesto innovador.
Con otros integrantes de su generacién, en
buena medida articulada alrededor del legado
del poeta Jorge Debravo, incursiona también
en la poesia social. La realidad concreta e
identificable y el acontecer politico la llevan en
varios poemarios a la denuncia de la injusticia
y al reclamo por los valores de la paz, siempre
dentro de una visién positiva y armoniosa.
Esta poeta, educadora y escritora participa
asiduamente en recitales, conferencias y
actividades culturales a lo largo de todo el pais.
Es integrante de la Academia Costarricense de
la Lengua.
Ha ganado cinco veces el premio Aquileo J.
Echeverria en poesia y el premio Magén en
2013, como reconocimiento a su importante
trayectoria literaria y su labor educativa y
cultural.

Retrato
cotidiano
de la poeta
que le pone
trampas al
tiempo

Su poesia reafirma la
dimension humana
de la cotidianidad,
defiende la fuerza
liberadora del
erotismo y salva la
dimension

de la esperanza.



ANACRISTINA
ROSSI

1952

os libros de Anacristina Rossi rompen con
una serie de tabues al hablar sin censura de
la sexualidad y exponer la crisis de la familia

7/
I_a |Oca eSta tradicional en términos trasgresores. Sucede asi

C U e rda | O en la novela Maria la noche (1985), publicada en
y Espana y en algunos de sus colecciones de cuentos,
como Situaciones conyugales (1993).

de m U estra En otras de sus obras, como Limdn Blues (2002)

y Limén Reggae (2007), amplia el alcance de la

C O n | aS identidad nacional al incorporar el universo
caribefio, sus colores y texturas. La sensualidad y el
p a | ab r aS realce de la percepcién femenina constituyen una
6ptica novedosa que muestra sesgos desconocidos
de los hechos y personajes que pueblan la historia
d e tO d O S y el presente de esa region.

Como ensayista y columnista se ha preocupado por

/7
| O S d | aS temas ambientales, asunto que también aparece en

sunovela mas conocida, La loca de Gandoca (1992).
Ha trabajado también con mujeres indigenas y

campesinas.
En su radar’ que Tiene un Diploma de Estado de la Escuela Superior
. de Intérpretes y Traductores de Paris (Universidad
abarca muchisimos de Paris III Sorbona Nueva) y una Maestria en

kl , l Mujer y Desarrollo del Instituto de Estudios
lometros a la Sociales de La Haya, Holanda.

El Gobierno de Chile le otorg6 la Medalla
Presidencial del nacimiento de Pablo Neruda, por

redonda, estdn

desde el cambio la proyeccién social del conjunto de su obra en
) ) 2004. Casa de las Américas le confirié el Premio
C lZﬂ’ldthO, el Latinoamericano de narrativa José Maria Arguedas

por su novela Limén Blues en 2004.

Caribe, hasta

la identidad de

las mujeres.
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ANA
ISTARU

1960

Sin tabues
ni filtros y
plena de rica
sensualidad

Rompe esquemas para
promover a las mujeres
con derechos y rescartar la
sensibilidad masculina.

a voz fresca, atrevida y propia de Ana Istara
Lcuestiona los roles tradicionales mientras

imagina un mundo de solidaridad humana y
femenina.
Sus textos se alejan de la vision moralista y tradicional
de la sexualidad y amplian la esfera erética y fisica en
el amor. Ofrecen a la vez una concepcién novedosa
del hombre, imaginado como compaiiero, ajeno a la
violencia y el autoritarismo.
Su obra poética abarca seis poemarios y ha sido
recogida en mudltiples antologias americanas y
europeas. Obtuvo en 1976 el Premio Joven Creacién
de la Editorial Costa Rica.
Ha desempeniado numerosos roles protagénicos en
obras teatrales tanto cldsicas como contemporaneas.
Obtiene en 1980 el Premio Nacional a la Mejor Actriz
Debutante, en 1997 a la Mejor Actriz Protagénica y el
Premio Ancora de Teatro 1999 - 2000.
Como dramaturga ha obtenido dos premios
internacionales: el Maria Teresa Ledn para Autoras
Dramiticas 1995, convocado por la Asociacién de
Directores de Escena de Espana, en Madrid, con Baby
Boom en el Paraiso, y el Premio Hermanos Machado
de Teatro 1999 del Ayuntamiento de Sevilla, con
Hombres en escabeche.
Sus obras de teatro han alcanzado una treintena
de estrenos profesionales en 17 paises en Norte y
Latinoamérica, Espafia y Portugal. Su mondlogo
La loca (2005), le vali6 el Premio Nacional de
Dramaturgia.
Escribié junto con el director el guion del largometraje
Caribe, protagonizado por el actor cubano Jorge
Perugorria y premiado en los festivales de Trieste y
Huelva.



IX
POR LAS
ESCARPADAS
RUTAS DEL
PODER

Victoria Garrén de Doryan (1920 - 2005)
Marcelle Taylor Brown (1933)
Rosemary Karpinsky Dodero (1934)
Dora Guzman Zanetti (1936)
Sonia Picado Sotela (1936)
Margarita Pen6n Gongora (1948)
Zarella'Villanueva Monge (1952)
Rebeca Grynspan Mayufis (1955)
Laura Chinchilla Miranda (1959)
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Como primera mujer en llegar
a la vicepresidencia de la
Reptiblica, abrié camino para
que otras congéneres alcanzaran
altas posiciones politicas.

ue la primera mujer en desempeniarse en el cargo de vicepresidenta de la Reptiblica, en el periodo
F 1986-1990, durante el cual fungié en catorce ocasiones como presidenta en ejercicio.

Con entereza, trabajé a favor de la educacion y el bienestar de Costa Rica, en especial de la nifez,
las mujeres y los sectores menos favorecidos.
Curs6 estudios en la escuela Julia Lang y en el Colegio Superior de Sefioritas, se gradu6 en la Escuela
Normal Superior en Heredia y obtuvo la licenciatura en Letras en la Universidad de Costa Rica. Ademds,
curs6 un posgrado préictico en Pediatria Social de la UNICEEF, en Francia, Bélgica, Holanda y Suiza.
En el campo politico, coordiné la Comisién Social del Consejo de Gobierno y promovié importantes
iniciativas como el Proyecto Desarrollo Social Productivo, la Ley de Igualdad Real de la Mujer y el
Centro Mujer y Familia.
En su prolifica carrera como educadora, impartié lecciones en el Liceo Anastasio Alfaro, la Escuela
Normal y la Universidad de Costa Rica. Fue secretaria permanente de la Comisién Costarricense
de Cooperacién con la UNESCO por mds de 15 afios; también trabajé como secretaria de la Unién
Mundial de Mujeres Lideres Politicas y como presidenta de la Asociacién Costarricense de Mujeres
Universitarias.
Publicé poesias, cuentos e investigaciones biograficas sobre personajes de Costa Rica.
Por su gran trayectoria, recibi6 reconocimientos nacionales e internacionales, resaltando las Palmas de
Oro por parte del gobierno francés. Ingresé a la Galeria de las Mujeres en 2019.

Educo incluso vcl}%glg ﬁ
cuando ejercio
la vicepresidencia DE DORYAN

de la Republica 1920 ~ 2005
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Desde su curul impulsé H |ZO de SU CU rU|
iniciativas fundamentales una t” ne h era

para todas, como el Proyecto
de Ley de Promocion de la
Igualdad Social de la Mujer.

MARCELLE
TAYLOR
BROWN

1933

Cristiana por la provincia de Limén, siendo electa como diputada durante el periodo 1986-1990.
En ese cargo, impulsé leyes sobre educacion, deporte y derechos de las mujeres como el Proyecto
de Ley de Promocién de la Igualdad Social de la Mujer.
Muy pequena, inicié su formacidn espiritual en la Escuela Catélica de Inglés, aspecto que constituye

Fue la primera mujer afrodescendiente que encabezé una papeleta del Partido Unidad Social

un pilar en su vida. En la Escuela Normal Superior de Heredia se acredité como profesora de Estado
con énfasis en Espanol. Posee ademds un Bachillerato en Administracion y un Bachillerato en Filologia
y Lingtiistica por la Universidad de Michigan. Dejé una huella importante como educadora en Limén,
donde trabajé durante 33 afios.

Ha ocupado altos puestos en la funcién publica, entre ellos, presidenta a.i. y vicepresidenta del Consejo
Directivo de la Junta de Administrativa Portuaria y de Desarrollo Econémico de la Vertiente Atlantica
(Japdeva), presidenta de la Junta Directiva del Banco Crédito Agricola de Cartago, y directora del
Departamento de Apoyo Técnico de la Direccién Regional de Educacién de Limén.

Contintia trabajando por su provincia, desempefidndose como coordinadora general del Comité
Civico Cultural del Grupo Etnico Negro de Limén. Ingresa a la Galeria de las Mujeres en 2017, por
su defensa y fortalecimiento de la cultura afrocaribena y sus luchas a favor de las mujeres y las nifias
limonenses en la educacidn, la cultura, el deporte y la politica.



ROSEMARY
KARPINSKY
DODERO

1934

lecta diputada en el periodo 1986 - 1990,
Efungié como la primera mujer presidenta del

Directorio de la Asamblea Legislativa en 1986
y 1987. Su compromiso en la lucha por la democracia
armoniza con su admirable vocacién para Ia
ensefianza y su valioso trabajo académico.
Es doctora en Historia por la Universidad de Costa
Rica y estudié un posgrado en la Universidad de
Georgetown, Washington. Se desempend como
docente e investigadora en la Universidad de Costa
Rica y fue directora de la catedra de Historia de la
Cultura de la Universidad de Costa Rica. Asimismo,
dirigi6 la Escuela de Historia de la Universidad
Nacional.
Se adelant6 a su tiempo, al propiciar una amplia
participacién de los estudiantes en el andlisis de las
distintas temdticas abordadas. Mdasalld dela propuesta
magistral en boga en aquellos anos, Rosemary facilité
la interiorizacién de los contenidos y la apropiacién
de los conocimientos de manera sugestiva y fluida.
Su destacada labor la ha hecho merecedora de
importantes distinciones en los campos de la historia,
la filosofia y la ensefianza, tanto a nivel nacional
como internacional. En 1973, con su ensayo “Hegel
y su tiempo”, gané el Premio de Filosofia que otorga
el gobierno de Alemania a través de su Embajada
en Costa Rica. En 1987, se le concede el doctorado
Honoris Causa por la Universidad Estatal de Nueva
York. En 1994, se integra a la Academia de Geografia e
Historia de Costa Rica. Cuenta con una amplia gama
de publicaciones y articulos en revistas especializadas
de Historia, Filosofia y Letras.
Fue embajadora de Costa Rica en el periodo de 1974
a 1976 ante el gobierno de Israel y posteriormente
ante el de Espafa. Ha realizado conferencias en
distintos paises acerca de la situacién de la mujer en
el desarrollo de la democracia.

Primera
mujer en
presidir la
Asamblea
Legislativa

Los cargos mas
relevantes los
desempeiié en afios
convulsos para
Centroamérica. Ha
sido educadora en
las aulas, enérgica
en la arena politica
y hdbil en la
diplomacia.
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DORA
MARIA
GUZMAN
ZANETTI

1936

Primera
magistrada
de la Corte
Suprema
de Justicia

Su camino hacia la
magistratura estuvo lleno
de piedras a pesar de su rica
trayectoria y conocimiento
de la materia penal.

e preocupé por la proteccién de los derechos
Shumanos en el proceso penal. Fue la primera

mujer electa como secretaria de la Sala de
Casacion, la primera jueza superior de San José y la
primera magistrada de la Corte Suprema de Justicia.
Empez6 su experiencia laboral a través de una
préctica meritoria en el Juzgado Civil de Cartago.
Seguidamente, ejercié como agente fiscal en la
Procuraduria General de la Reptuiblica, para después
ser nombrada secretaria de la Sala Tercera. Brindé
capacitaciéon al personal de la Corte Suprema de
Justicia encargado de aplicar las leyes de acuerdo con
el nuevo Cédigo Procesal Penal. En 1975 fue electa
Jueza Superior Penal.
Su camino a la Magistratura de la Corte Suprema
de Justicia fue arduo, a pesar de que su nombre
estuvo en la lista de aspirantes en varias ocasiones y
de contar con un amplio curriculo y trayectoria en
el Poder Judicial. Cuando logré ser candidata, cont6
con el apoyo de las diputadas Matilde Marin, Maria
Lidia Sanchez, Odeth Héctor y Thelma Curling, no
obstante, este fue insuficiente. Finalmente, gracias al
respaldo recibido de amplios sectores, en 1984 fue
electa en el seno de la Asamblea Legislativa como
Magistrada de la Sala Tercera Penal, puesto que
desempeiié hasta su jubilacién en 1990.
En 1993, la Facultad de Derecho de la Universidad
de Costa Rica le rinde un homenaje como exalumna,
docente y primera Magistrada de la Corte Suprema
de Justicia, y en reconocimiento a sus aportes a la
academia y al avance de las mujeres en la historia de
Costa Rica.



SONI A Sus luchas por mejorar los derechos

PICADO humanos, en especial los de las
SOTEL A mujeres, le han merecido numerosos

reconocimientos nacionales

e internacionales.
1936

Fue la primera mujer electa decana en una Facultad de Derecho en una universidad estatal en

América Latina, asi como en ocupar el puesto de embajadora de Costa Rica ante el gobierno
de los Estados Unidos entre 1994 y 1998, y diputada de la Asamblea Legislativa para el periodo
1998-2002.
Considera que para el fortalecimiento de la democracia es necesario ampliar el ejercicio de las mujeres
en la toma de decisiones politicas.
Desempend relevantes funciones en la Corte Interamericana de Derechos Humanos, en la cual fue
jueza y, de 1988 a 1994, vicepresidenta, y en el Instituto Interamericano de Derechos Humanos, en
donde tuvo a su cargo la Direccién Ejecutiva.
Ha formado parte de la Corte Interamericana de Mujeres y del Comité de Expertos para Promover
los Derechos Humanos en Centroamérica. Fue presidenta del Instituto Interamericano de Derechos
Humanos (fue la primera mujer en llegar a ocupar dicho cargo) e integrante del Consejo Directivo
en Seguridad Humana de las Naciones Unidas, de la Corte de Arbitraje de La Haya y del Didlogo
Interamericano. Se ha desempefiado en Naciones Unidas, el Instituto Interamericano de Derechos
Humanos, la organizaciéon Didlogo Interamericano con sede en Washington y el Centro de Derechos
Humanos de Nuremberg.
Su pensamiento ha sido expuesto en las siguientes obras: Participacion politica de la mujer: un reto
ayer, hoy y siempre; Mujer y politica; y Seguridad humana y derechos humanos.
Ha sido acreedora a tres doctorados honoris causa y a varios galardones de organismos nacionales e
internacionales como el Premio Naciones Unidas en Derechos Humanos y el Premio PNUD (United
Nations Development Program).
Ingres6 a la Galeria de las Mujeres en 2004.

Defensora de
mayores espacios
politicos para

[a mujer
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M ARG ARIT A Fortalecer la democracia y
PENON reconocer el derecho de las mujeres
GC)NGORA a la igualdad han sido el norte

en la actividad politica

1 948 de esta costarricense.

Impulsora de Ia
Ley de Promocion
de la Igualdad Real

argarita Pen6n es reconocida por su decisivo papel como impulsora de la igualdad real entre
I \ / I los hombres y las mujeres. Ella, junto con un grupo destacado, luch6 para lograr la aprobacién
de la Ley de Promocién de la Igualdad Social de la Mujer, en 1990.
Hizo sus primeros estudios en la Escuela Reptiblica del Pert, en el Colegio Saint Clare y en el Colegio Pius
X1, ubicado en Wisconsin, Estados Unidos. Se titula en Quimica en la Universidad Vassar, en Nueva York,
al ganar una beca después de ingresar a la Universidad de Costa Rica. Tras su regreso a Costa Rica laboré
como docente de Biologia en el Colegio Lincoln y se cas6 con Oscar Arias Sénchez, quien serfa dos veces
presidente de la Reptblica.
Durante la primera administracion Arias, en su calidad de primera dama, se pone al lado de los derechos
humanos de las mujeres. Su papel fue vital para la aprobacion de la Ley N° 7142, conocida como Ley
de Igualdad Real, y que constituye un punto de quiebre en materia de equidad de género. Establece la
obligacién del Estado de garantizar la igualdad de derechos entre hombres y mujeres en los campos politico,
econdmico, social y cultural. El Estado, agrega, debe velar porque la mujer no sufra discriminacién alguna
por razén de su género y goce de iguales derechos, cualquiera que sea su estado civil, en toda esfera politica,
econdmica, social y cultural, conforme con la “Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacién contra la mujer”, de las Naciones Unidas, ratificada por Costa Rica en 1984.
En su trayectoria politica, se ha destacado por trabajar para el fortalecimiento de la democracia y la
educacion, la equidad de género, la lucha contra la pobreza y la desigualdad, la conservacioén de los
recursos naturales, la cultura, la ninez y la juventud.
En 1993, fue precandidata a la presidencia con el Partido Liberacién Nacional. En 2002, fue electa diputada
por el Partido Accién Ciudadana, periodo en el que integré la Comision Especial Permanente de la Mujer,
la Comisién de Asuntos Hacendarios, la Comisién con Potestad Legislativa Plena Segunda y la Comisién
Especial Mixta de Pacto Fiscal. También fue la Directora de Costa Rica ante el Banco Centroamericano
de Integracién Econémica (BCIE).



Por una
justicia con
enfoque de
genero

Ha sido la unica
mujer en ocupar la
silla de la presidencia
de la Corte y desde
alli trato de dar
vigencia a la Ley

de Promocion

de la Igualdad Real
de la Mujer.

ZARELLA
VILLANUEVA
MONGE

1952

ionera en la aprobacién de la politica de equidad
Pde género del Poder Judicial, y luchadora en

la creacién de los juzgados especializados en
materia de violencia doméstica, imprimi6 en la justicia
una visién amplia y democratica sobre la realidad y la
dindmica familiar actual.
En 1989 logré el nombramiento en la funcién mads alta
de la judicatura: magistrada de la Sala Segunda de la
Corte Suprema de Justicia, siendo la segunda mujer en
ocupar este cargo como propietaria.
Trabaj6 en la implementacién de la Carrera Judicial
para tratar de garantizar la independencia de los jueces
y establecer criterios objetivos de acceso a la carrera.
Desde la promulgacién de la Ley de Promocién de
la Igualdad Real de la Mujer, en 1990, luché para
hacer efectiva la capacitacion del personal que
tramita procesos relacionados con agresién contra las
mujeres. Ha trabajado en la creacién de los juzgados
especializados en violencia doméstica, concebidos
con una visidn integral. También propuso la creacién
de fiscalias especializadas en delitos sexuales y en
violencia doméstica en todas las jurisdicciones.
Ademds, trabajo en la creacion de una fiscalia adjunta
que las coordinara.
Ha impulsado las reformas al sistema de gestién
de despachos para introducir variables de género,
la creacién de protocolos para victimas en delitos
sexuales y violencia doméstica, el disefio de sistemas
institucionales para atencién a victimas y la revisién
de los procedimientos en materia de pensiones
alimentarias.
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e distingue por ser una defensora del
Sdesarroﬂo humano y por sus esfuerzos en

la reduccién de la pobreza y la desigualdad,
asi como por el trabajo a favor del desarrollo
sostenible.
Curs6 Economia y Sociologia en la Universidad
de Costa Rica y estudios de posgrado en
Desarrollo Econémico en Inglaterra. Dentro de
su trayectoria politica, destaca su cargo como
segunda vicepresidenta de la Republica en la
administracion Figueres Olsen (1994-1998),
ministra coordinadora de Asuntos Econémicos
y Sociales, viceministra de Finanzas, ministra
de Vivienda, viceministra de Hacienda y asesora
econdmica.
Su apoyo para la creacién de las oficinas de las
mujeres en los ministerios relacionados con el
sector social fue clave contra de la discriminacién
a las mujeres.
En el 2010, se destac6 como secretaria general
adjunta de las Naciones Unidas (ONU) y directora
regional asociada para América Latina y el Caribe
del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo. También fungié como directora de la
subsede regional de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe.
En 2014, fue elegida por unanimidad para liderar
la Secretaria General Iberoamericana, en la reunion
extraordinaria de ministros de Relaciones Exteriores.
También presidi6 el Consejo de Administracion del
Instituto Internacional para el Internacional para el
Medio Ambiente y el Desarrollo (IIED).
En 2021, fue designada secretaria general de la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio
y Desarrollo (UNCTAD), ente intergubernamental
permanente de la Asamblea General de Naciones
Unidas dedicado a temas de comercio, inversién
y desarrollo y al andlisis de politicas sobre la
globalizacién y la asistencia técnica en proyectos
en paises en desarrollo.
La revista Esglobal la considera una de las 50
intelectuales mas influyentes de América Latina.
En el 2020 recibié el premio Gumersindo de
Azcarate, otorgado por Los Registradores de
Espana, el premio Mujer del Ano 2020 de la
Asociacién Women in a Legal World, asi como el
Premio La Gran Cruz de la Orden Civil de Alfonso
X El Sabio del Gobierno de Espaiia, entre otros
reconocimientos internacionales.

REBECA
GRYNSPAN
MAYUFIS

1955

La voz de
América

Latina en

|0S foros
Internacionales

Alli donde esté se
oird potente su
reclamo por un

desarrollo mds justo
y humano para los
mds vulnerables.



Es una legitima heredera de las
sufragistas, que logré romper
esa barrera invisible que
impide a las mujeres altamente
calificadas llegar a los niveles
jerdrquicos mds altos.

n 2010, por primera vez Costa Rica eligié a una mujer
para ocupar la Presidencia de la Republica, un hito en

LAURA nuestra vida democratica. Conocia que los caminos del
CHINCHILL A poder eran escarpados y lo eran aiin mas los de gobernar en

un ambiente politico complejo y fragmentado. Puso pasién y

MIRAN D A buscé con conviccion respuestas a nuestros grandes desafios.

Su carrera es espejo de nuestra clase media. Fue a la escuela
publica y estudié en una universidad estatal. Se gradué en

Ciencias Politicas en la Universidad de Costa Rica y con
1959 una beca obtuvo su maestria en Politicas Publicas en la

Universidad Georgetown de Washington DC.

En 1994, fue nombrada viceministra de Seguridad Publica

y ministra de esa cartera en 1996, siendo la primera mujer

en ser la jefa de todo el cuerpo policial. Fue electa diputada

durante la legislatura 2002-2006 y vicepresidenta de Costa

Rica en el periodo 2006-2010.

Tiene doctorados honoris causa de la Universidad para la

La pri me ra Paz (2010), de Georgetown (2011) y de la Universidad de
Estudios Extranjeros de Kyoto (2012). Fue distinguida con

. dos galardones: el premio Excelencia en la Administracién

m U J e r e n O C u pa r Nacional de los Océanos, otorgado por Peter Benchley Ocean

Awards (2011), y Shark Guardian of the Year, otorgado por la

| a P reS i d e n C i a organizaciéon The Shark Project (2013).

, \ Durante su administracién, impulsé la Politica de Seguridad
de | a Re p U b | | C a Ciudadanay Paz Social, el trabajo en comunidades socialmente
vulnerables, se intensificaron las operaciones de incautacién
de drogas, aumenté el nimero de policias y se mejord su
profesionalizacién. En materia de seguridad social, uno de
sus logros mas relevantes fue la creacion de la Red Nacional
de Cuido, desde la cual se fortalece la atencién integral a la
primera infancia y a las personas adultas mayores.
Su mayor legado es haber aportado a la ruptura de los
techos de cristal de la politica del pais, contribuyendo
sustantivamente al empoderamiento de toda una generacién
de nifas y mujeres jovenes.
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TEJEDORAS
DE LA
IDENTIDAD
COSTARRICENSE

Pacifica Fernandez Oreamuno (1828 - 1885)
Maria Emilia Sol6rzano Alfaro (1835 - 1914)
Emilia Prieto Tugores (1902 - 1986)
Carmen Granados Soto (1915 - 1999)
Lia Bonilla Chinchilla (1920 - 2016)
Hilda Chen Apuy Espinoza (1923 - 2017)
Joycelyn Sawyers Royal (1940)

Isabel Campabadal Herrero (1943)
Marjorie Ross (1945)

Juana Segundo Sanchez (1954)

Xinia Chaves Quiros (1956)
Guadalupe Urbina Juarez (1959)



TEJEDORAS
DE LA IDENTIDAD
COSTARRICENSE

Ellas han contribuido a
construir nuestra identidad
nacional, a conservar nuestra
memoria colectiva o han
sabido interpretar el alma
y la cultura costarricenses.
Aportan a nuestro ser mestizo,
pluricultural, multiétnico
en variadas areas del
quehacer nacional.



PACIFICA
FERNANDEZ
OREAMUNO

1828 ~ 18856

Sus habiles
mManos
confeccionaron
la bandera
nacional

Uno de los principales simbolos
nacionales fue izado por primera
vez el 12 de noviembre de 1848,
con el blanco, azul y rojo surgidos
del gusto de esta primera

dama costarricense.

acifica Fernandez Oreamuno, hoy Benemérita
Pde la Patria, nacid en el seno de una familia

prominente en la vida politica del pais, pues
fue hija de Dolores Oreamuno Mufioz y Manuel
Fernandez Chacén, quien fue jefe de Estado de Costa
Rica en 1835. También fue primera y hasta la fecha,
mds joven mujer en ser primera dama, pues fue la
esposa de José Maria Castro Madriz conocido como
el Fundador de la Reptblica. A sus dieciocho afios,
donia Pacifica acompaiié al doctor Castro en la mdas
alta esfera del poder politico durante los afios de 1847
a 1848 y de 1866 a 1868.
Se la recuerda por impulsar la fundacién de la
Reptblica costarricense en el afio 1848, asi como
por contribuir a crear una identidad politica e
institucional propia, representada en sus nuevos
simbolos patrios.
Ella misma disen6 la bandera de Costa Rica, inspirada
en los ideales de la Revolucién Francesa: libertad,
igualdad y fraternidad, y los colores de la bandera
nacional de Francia. También fue responsable del
disefio del Escudo de Armas. El gesto de diseniar estos
emblemas sellaba en el plano simbélico la condicién
de Reptblica de Costa Rica y su separacion de la
Unién Centroamericana.
Anos después, Clemencia de Caamafo rememora su
papelallado del de Ester Venegas, esposa de José Maria
Zeledodn, escritor de la letra del Himno Nacional.
Segun su relato, Ester, quien era pianista consagrada,
ayud6 con su musica a “pulir los versos, de manera
que musica y letra rimaran con la maravillosa fluidez
de un canto digno de nuestra querida Costa Rica”.
Se recuerda igualmente el desempeno de dona
Pacifica cuando, en 1852, su esposo José Maria Castro
Madriz se vio obligado a salir del pais en exilio y ella
tuvo que encargarse de administrar su patrimonio.
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Actora clave en
la declaracion
de |a
inviolabilidad
de la vida
humana

Se le designé
Benemérita de la
Patria por su activa
participacion en

la abolicion de la

pena de muerte.

MARIA
EMILIA
SOLORZANO
ALFARO

1835 ~1914

u palabra de paz y su corazén compasivo la
Sllevaron a intervenir a favor de los condenados

a muerte por las leyes militares. Apoy¢ y alentd
los intentos de abolir la pena méxima y declarar la
inviolabilidad de la vida humana, objetivo logrado
finalmente en el gobierno de su marido, el general
Tomads Guardia Gutiérrez.
Fue primera dama de Costa Rica entre 1870 y 1882.
En este periodo realizé varios viajes a Europa; visit6
Espana, Italia, Inglaterra y Francia, entre otros.
Pensando siempre en su patria, trajo de Paris el
contrato para un colegio de ninas que al principio fue
establecido en su ciudad natal de Alajuela: el Colegio
de Nuestra Sefiora de Sion.
Su principal contribucién a la historia costarricense
se relaciona con la determinante influencia que le
atribuyen tanto la tradicion como algunos datos
histéricos puntuales para que el presidente Guardia
decretara la aboliciéon de la pena de muerte, tanto
a nivel codificado (1877 y 1880), como a nivel
constitucional (1882). Como parte de esta lucha,
inclusive fue activa participante en el memorial con
muchas firmas que pedia el indulto para un reo, el
cabo Francisco Rojas, acusado de alta traicién a la
Patria, peticién escuchada por el presidente Guardia.
Con amor y perseverancia lograria lo que para
muchos era imposible de imaginar: que en un
gobierno que lleg6 al poder mediante golpe de estado
y de corte abiertamente dictatorial, su maximo jefe de
estado accediera a abolir la pena de muerte.
La Asamblea Legislativa le concedié el titulo de
Benemérita de la Patria en 1972, convirtiéndose en la
primera mujer costarricense en lograr tan alto honor.



EMILIA
PRIETO
TUGORES

1902 ~ 1986

Critica, contestaria,
inconforme, enemiga de
las concesiones histéricas.
Emilia fue una inteligente
constructora de nuestra
identidad nacional.

Descorrio velos
para descubrirnos
|as tradiciones
mesetenas

ducadora, grabadora, cantautora e
Einvestigadora de las tradiciones del

Valle Central, su notable labor en el
rescate de la cultura popular costarricense
hizo que se le otorgara en 1992, como
reconocimiento péstumo, el Premio Nacional
de Cultura Popular Tradicional.
Fund¢ en 1936, junto con otras personalidades
de la época, la Liga Anti-Fascista. Particip6
activamente en las luchas por la legislacion
social del periodo 1940 - 1943. En 1949,
organizo la Unién de Mujeres Carmen Lyra
y el Comité Nacional de la Paz. Fue parte dela
Organizacion de Mujeres Carmen Lyray dela
Alianza de Mujeres Costarricenses, organismo
que represent6 en la Conferencia de la Paz de
los Paises de la Cuenca del Pacifico en Beijing.
En grabados y ensayos fuertemente satiricos
y criticos, difundidos inicialmente en
Repertorio Americano y otras revistas,
denunci6 la opresion de la mujer, sin perder
nunca de vista la necesidad de un cambio
global en la sociedad.
En los ultimos anos, se dedic6 a recuperar
el folclore de la meseta central, recopilando
canciones, proverbios y poemas populares
que ella misma daba a conocer, a sus 84 anos,
en recitales y conferencias. Este aporte se
recoge en sus libros Romanzas tico mestenas,
Por qué ticos, Mi pueblo y Cantos del valle.
A partir del ano 2015 el Premio Nacional
de Cultura se ha designado como Premio
Nacional de Patrimonio Cultural Inmaterial
Emilia Prieto Tugores. En 2021 fue declarada
Benemérita de la Patria.
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CARMEN
GRANADOS
SOTO

1916~ 1999

ey6 tan profundamente en la idiosincrasia
Lcostarricense que muchos la conocen como

el “alma nacional”. Destac6 como folclorista,
humorista, locutora, compositora y cantante,
voz infaltable en el dial, encarné personajes que
perduran en la cotidianidad de los costarricenses.
En la década de 1940 trabaj6 con la Unién Artistica
Nacional en operetas y zarzuelas. Ingresé luego
al Cuadro Roxy que dirigia su hermano Efrain
Granados Soto, donde encarné a sus personajes
populares mds recordados: Rafela, Donia Chona,
Prematura y Dofia Vina. Creé los programas radiales
infantiles “La escuela de la Nina Pochita” y “Cuquita,
Lalito y su mamd”.
Pasé por los micréfonos de muchas estaciones
radiales: Alma Tica, Equis, Radio La Voz del Trépico,
City, Columbia, Para Ti, Monumental y Nacional.
Junto con su amigo y colega Olegario Mena Barrantes,
grabé el disco Concherias de Aquileo Echeverria.
Ademas, compuso canciones que llegaron a alcanzar
gran popularidad como el “Corrido a Pepe Figueres”.
También participé en la televisién costarricense,
sobre todo en las actividades de fin de afio. Imparti6
conferencias y charlas sobre su vida y el folclore
costarricense en la Universidad de Costa Rica.
Entre los galardones recibidos estdn los siguientes:
Honor al Mérito por la Asamblea Legislativa;
numerosas medallas al mérito de municipalidades,
liceos, clubes y del gobierno de Rodrigo Carazo.
La Unién de Mujeres de América le otorgd un
pergamino y fue electa Mujer de Paz, por la
Asociaciéon Misioneras de la Paz.

Carmencita
conquisto
el carino
del pueblo

Sus personajes mds
populares quedaron
grabados en la
memoria de su puiblico,
pues su humor, picaro
e ingenioso, llegaba al
alma costarricense.



LIA 3
BONILLA En sus mufecas

CHINCHILLA plasmo el corazon
de su provincia
1920~2016

Guanacaste vibra en cada
una de sus investigaciones,
en cada traje, en cada danza.
Rescatd la riqueza de su
provincia para compartirla

y multiplicarla.

edicé su vida al rescate de las tradiciones culturales y musicales del Guanacaste. Su trabajo

D de investigacion le permitié profundizar en los origenes y raices culturales de esa regién y
dar a conocer la esencia cotidiana y tradicional de tan rico patrimonio.

Fruto de este esfuerzo es la creacién del Conjunto Cultural Folclérico 25 de julio, de Liberia, que

fundé hace mas de 50 anos.

Fue educadora y estudié ballet y coreografia bajo la direcciéon de la coredgrafa cubana Martha del

Pino, quien fue directora del Ballet Concert de Miami, Estados Unidos.

Posteriormente, y como otro producto de su investigacion, incursiond en el disefio y confeccién

de munecas que lucen trajes tipicos de diferentes grupos étnicos de su tierra, como los sabaneros

y los aborigenes.

En el libro titulado Lia Bonilla, caminante de Guanacaste (2014), editado por Miguel Fajardo y

Mélida Obando, narra su experiencia como folclorista, su pasiéon por la danza y detalla su aporte a

la historia del vestido en las tradiciones guanacastecas. Su legado y trayectoria se reconocen con el

Premio Nacional de Cultura Popular, en el 2005.

Por su promocién y difusiéon del patrimonio cultural guanacasteco, la UNESCO le asigné en 2014

un lugar dentro del Consejo Nacional de la Danza como representante de Costa Rica.
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Nos .ense'ﬁé respeto a HILD A
la dzver.szdad; dewella CHEN APUY
aprendimos carifio a la ESPINOZA

mixtura ya nuestras raices

mestizas. Ella nos mostro 1993 ~92017

el camino a Oriente.

nstruyo a varias generaciones en el amor y el respeto por la cultura oriental. Como profesora
Iuniversitaria, en programas de difusion en la radio y en articulos periodisticos, mostraba la
riqueza cultural de esos pueblos, destacaba la necesidad de la paz y la tolerancia y mostraba
su repudio ante los conflictos bélicos.
Creci6 en Puntarenas de una familia china costarricense. Estudié historia, arte y educacién
en Costa Rica, China, India y Estados Unidos, y se especializé en el estudio de civilizaciones
asidticas. En 1965 obtuvo una Maestria de Estudios Orientales en el Colegio de México.
Fue presidenta del Consejo Universitario (1973-1977) y junto a Francisco Amighetti fundé la
carrera de Historia del Arte.
Recibi6 el premio Rodrigo Facio en 2008. Fue reconocida con la medalla de la Cultura del
Ministerio de Educacién de Taiwan y como integrante permanente de la Comisién Costarricense
de Cooperacién con la UNESCO. Recibié un reconocimiento del gobierno de Japén y el
Doctorado Honoris Causa del Mount Holoyoke College de los Estados Unidos.
En 2003, fue galardonada con el Premio Nacional de Cultura Magén por haber su labor en la
difusién y desarrollo de las relaciones interculturales.

Amorosa
constructora de
puentes entre
las culturas



Gestora del
reconocimiento
constitucional del
multiculturalismo

Sus esfuerzos se

han encaminado

a garantizar la
plena participacion
de la vida social,
econdmica y politica
de nuestra poblacién
afrodescendiente.

JOYCELYN
SAWYERS
ROYAL

1940

omo diputada nacional (1998-2002)
‘ Joycelyn Sawyers promovié uno de los mas

trascendentes proyectos sobre etnicidad:
la reforma al articulo primero de la Constituciéon
Politica de la Republica para el reconocimiento del
cardcter multiétnico y pluricultural del pafs.
En esta lucha se recuerda el aporte de otras mujeres
como la vicecanciller Elaine Whyte Gémez y la
diputada Yalile Esna Williams, descendientes africana
y libanesa, quien lo retoma posteriormente.
Pasarian casi veinte afios para que, en el 2015, la
sociedad costarricense incorporara el caracter
pluricultural y multiétnico de la nacién a nivel
constitucional, pero la valerosa propuesta de
Joycelyn Sawyers marcé un importante momento
en el fortalecimiento de la democracia y es ejemplo
de la batalla de las mujeres afrocostarricenses en el
proceso de construccién de un pais mas tolerante y
multicultural.
Sawyers logré convertir en ley de la Republica el
proyecto denominado “Dia Nacional de la Diversidad
Etnicay Lingiifstica”. Igualmente presenté el proyecto
para declarar Benemérito de la Patria a Alex Curling,
padre de la igualdad juridica y primer diputado
negro en el pais.
Ha sido maestra y profesora universitaria, fundadora
de una escuela de orientacién étnica; recibi6 el
Premio Nacional Mauro Ferndndez Acufia como
maestra distinguida e impulsé la apertura de un
museo ambulante etnohistérico, que dio la pauta
para crear el Museo de Limén.
Posee varias publicaciones sobre la cultura
afrocostarricense: “Lo que no se dice de la historia
negra’, “Epopeya de Limén”, “La familia negra
limonense” y “Pilares de la cultura limonense en
proceso”.
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ISABEL
CAMPABADAL
HERRERO

1943

alardonada con el Premio Nacional de
Cultura Magoén en el afio 2019, Isabel

Campabadal es una destacada chef a quien

sele reconoce el rescate de nuestra tradicion culinaria
y sus aportes a la nueva cocina costarricense.
Concibe la gastronomia como un bien de cultura y
un rasgo de identidad y piensa que la globalizacién
de la comida debe ser una oportunidad para dar a
conocer la cocina costarricense y defenderla como
parte del patrimonio propio.

Para ella, el Magé6n ha sido un reconocimiento a la
cocina como una profesion dignificada, lo que aleja
a esta actividad de estereotipos. Estd convencida,
ademds, de que este patrimonio intangible genera
beneficios en muchos campos de la economia,
como la agricultura, los servicios y el turismo.

Su formacién como chef la realiza entre los afios
1972 y 1991, en destacadas escuelas francesas como
“Le Cordon Blew”, “La Varanne Ecole de Cuisine” y
la “Ecole de Gastronomie Frangaise Ritz Escoffier”;
también se preparé con la chef estadounidense Julia
Child, entre otras figuras reconocidas en este arte.
Sus recetas, publicadas en prestigiosas revistas
gastrondmicas, han sido merecedoras de
reconocimientos y participaciones en festivales
internacionales. Isabel Campabadal ha aportado
a la formacion de chefs, como capacitadora en la
Asociacion de Chefs de Costa Rica.

La cocina actual es, como la historia y la genética,
la sintesis de aportes de todas las épocas y culturas,
de manera que la identidad nacional se manifiesta
en ella como una faceta de la cultura universal.
El trabajo de Isabel Campabadal, reunido en
numerosas publicaciones, es entonces un aporte
importante a la pluralidad cultural y la aceptacion
de nuestra historia y tradiciones en el marco de la
diversidad.

Su diestra
cuchara
rescata
ingredientes
y tradiciones

Sus creaciones
culinarias rescatan
los ingredientes
tradicionales
costarricenses,

con los cuales
experimenta para
lograr nuevos
acercamientos

a la cocina.



MARJORIE
ROSS
GONZALEZ

1945

En varias de sus
obras, como Al
calor del fogon.
500 arios

de la cocina
costarricense, o

La magia de la
cocina limonense,
le sigue la pista a la
costarriquefiidad
a través de nuestra

mesa mestiza.

Alma
de hermosa
filigrana

s escritora, poeta y periodista, doctora en
EEducaci()n, abogada con especialidad en

derechos humanos, critica gastronémica y
especialista en historia de la alimentacién. Ha recibido
el Premio Nacional por la Igualdad y Equidad de
Género Angela Acufia Braun, dos veces el Premio
Nacional de Literatura Aquileo Echeverria y el Premio
Nacional de Periodismo Pio Viquez.
Leyéndola conocemos qué se servia alld por 1814 en la
fiesta de bautizo de don Juan Rafael Mora Porras, quien
llegaria a ser presidente de la Republica y comandante
en jefe del ejército patrio contra los filibusteros.
En aquel entonces, los platillos eran una mezcla
renovada de la cocina indigena y la de los
conquistadores espanoles. Habia dulces, cajetas,
picadillos de varios tipos servidos con tortillas, iconos
de nuestra herencia indigena, y el pan que nos llegd
desde las cocinas europeas.
Podemos saber también como se alimenté el ejército
en los campos de batalla de la Guerra Patria: carne
de res con pléatanos, tortillas y bizcochos, y, cuando
habfa, arroz, frijoles y huevos. O conocer qué viandas
sirvieron para celebrar la victoria en una cena de
gala en Palacio Nacional el 24 de mayo de 1857. Alli
la cocina criolla se lucié con ensaladas de aguacate
y pollo frio, gallinas rellenas y arroz con palmito, y
se ofrecieron entremeses llegados de Europa, como
pescados en salmuera y carnes frias.
Al ingresar a la Academia Morista, su presidente
Armando Vargas destacé que las investigaciones
de Ross exploran nuestros gustos en la época mas
temprana del pais y de una sociedad que “logré el
arraigo del orden republicano sobre los restos del
coloniaje, asi como —a lo largo de muchas décadas—la
forja de una cultura propia”
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Ella conoce
donde viven
|0S di0ses
del maiz

Generosa, comparte
sus conocimientos
sobre su cultura y su
forma de comprender
el universo. Consciente,
preserva la herencia

de sus antepasados.

JUANA
SEGUNDO
SANCHEZ

1954

ujer sabia de la cultura kekoldi
(los duefios de lo correcto) de
la zona caribefia del pais. Ha

colaborado como traductora e informante
en la recuperaciéon de la cosmovision y las
tradiciones de su pueblo. En el disefio de sus
trabajos artesanales se plasman el espacio y
las relaciones césmicas y cosmogdnicas de esa
rica cultura.

En documentos como la “Minienciclopedia
de los territorios indigenas de Costa Rica’,
proyecto del Ministerio de Cultura, sus
palabras traen al presente la narraciéon
sagrada ancestral sobre la Creacién: “Quiero
compartir esta narracién ancestral de
nuestra cosmovision: esto sucedié cuando
en este planeta todo era oscuro, solo habia
seres espirituales que no hacian nada y un
ser que era el tnico que pensaba: Sibo, el
gran pensador, Dios (...) entonces Sibo se
transformé en dos bebés, que representaban la
creaciéon del mundo y la humanidad y se fue a
otro planeta a buscar semillas de maiz, donde
viven los dioses del maiz”.

Se dedica a la agricultura, el cuidado de las
iguanas verdes y la fabricacién de artesanias.
Coordina varias de estas actividades con su
hermana Gloria Mayorga y miembros del
taller artesanal y la Asociacién de Desarrollo
de Kékoldi. En sus artesanias, mantiene los
patrones usados de sus antepasados, por lo que
la escogencia de los temas y la estructuraciéon
de las figuras responde a aquella la visién del
mundo. Asi, preserva rituales, costumbres,
alimentos y creencias amenazados por la
indiferencia y la dominacién cultural y ensena
el respeto por la diversidad.



Aella sile [lueve XINIA

. CHAVES
cafe en el campo QUIROS

1956

Por sus venas corre el café

de Costa Rica: es la portavoz
de nuestra caficultura, esa que
ha sido clave en la historia
patria y en la construccion

de nuestra democracia.

inia Chaves Quirds enfoca su potente y calido liderazgo en la promocién del café de Costa
XRica. .. desde el cafetal hasta la taza del consumidor mundial.

Y lo hace con evidente orgullo, pues el grano ha sido eje y motor de desarrollo y muy
importante en la distribuciéon de la riqueza. La primera exportacion se realiz6 hace mas de 200 afios
(1820), uno antes de nuestra Independencia. “Si hemos tenido democracia, afirma, es porque el café
ha estado en manos de pequefios productores”.

Ha roto paradigmas en la gobernanza de la actividad cafetalera del pais. Fue la primera mujer
presidenta del consejo de administraciéon de la Cooperativa Cafetalera de Palmares por mas de 14
afos; fue presidenta de Sintercafé, asociaciéon que promueve la calidad de nuestro grano; la primera
mujer presidenta de la Junta Directiva del Instituto del Café de Costa Rica (2012y2014). Se desempeii6
también como la primera mujer presidenta de la Junta Directiva de Promecafé y actualmente es la
primera directora ejecutiva del Instituto del Café de Costa Rica (ICAFE).

Ha estado ligada al Icafé desde 1980 y desde alli lucha por aumentar la sostenibilidad y productividad
por hectdrea, a fin de mejorar la situacién de las familias ligadas a la actividad, muchas de ellas
organizadas en cooperativas.

Conoce al dedillo la ley sobre la cual asienta su vigorosa defensa de la caficultura. Es una ley tinica
en el mundo, la 2762, que promueve un modelo de produccién equitativo entre productores,
beneficiadores, tostadores y exportadores nacionales.

Estudi6 Derecho pero lo suyo es la agricultura: fue viceministra bajo la batuta de Gloria Abraham,
primera ministra de Agricultura y Ganaderia del pafs. Durante la administracién Chinchilla
(2010-2014), la agricultura descansé sobre los hombros de tres mujeres, Gloria Abraham, Xinia
Chaves y Tania Lopez Lee.
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Le canta
Sones a
nuestra
tierra
caliente

“Alli donde me hicieron
una herida me brota
una flor’; afirma. Con su
voz y su guitarra rescata
costumbres y salva
del olvido canciones
guanacastecas.

GUADALUPE
URBINA
JUAREZ

1959

antante y compositora de renombre
internacional, se ha interesado en la

investigacién y conservacién de la

herencia cultural del Guanacaste.

Ha grabado varios discos, con composiciones
suyas y de otros artistas. Entre ellos estin
Cien Varas al Sur del Herediano, reeditado en
Espafia como De Todos Modos. En este disco
se encuentra su cancién emblemadtica, “Vengo
de Una Tierra”, con la que gané del “Premio
América” en el Concurso Les Decouvertes de
Radio Francia Internacional.

Tropico azul de lluvia lo grabd en 1999, en
Holanda, y es un canto a su pais durante los
afios en que estuvo estudiando en Europa.

En La Madremonte: ritmos, cantos y cuentos,
del 2020, dirigido a los nifios, canta canciones
suyas y otras tradicionales costarricenses
o latinoamericanas. El disco fue grabado
y mezclado en Arhem, Holanda, con la
participacién de reconocidos musicos de Costa
Rica, Holanda y Venezuela.

Su vocacidn investigadora y defensora de los
valores de su patria chica, la llevé a grabar el
cancionero tradicional anénimo de Guanacaste:
Sones de Tierra Caliente, en el que salva del olvido
las canciones de varias zonas de Guanacaste.
Ha creado una serie de pinturas con
reminiscencias precolombinas inspiradas en
sus raices étnicas y publicado varios libros de
cuentos y poesias.

Su voz se ha escuchado en numerosos paises
en América Latina, Europa y Africa. En 1994
recibié el Premio Gaviota en el Circulo de Bellas
Artes de Madrid por su trabajo en la narracién
oral.



XI
POR SU
COMUNIDAD

Vitha Lyna Fonseca Saborio (1910 -1988)
Elena Pardo Castro (1927 - 2004)
Zoraida Fuentes de Collina (1929)
Delfina Chang Wong (1934)
Clotilde Mayorga Mayorga (1950)
Maria del Socorro Arias Zavaleta (1956)
Faustina Torres Torres (1966)
Marina Delgado Morales (1967)
Apolonia Bejarano Bejarano (1971)



POR SU PUEBLO Y
POR SU COMUNIDAD

La lucha comunitaria, la
reivindicacion y el orgullo
étnico... La batalla por la
equidad es representada
por lideres indigenas,
afrodescendientes y de otros
grupos valerosos pero también
muy invisibilizados. Su callado
aporte enriquece a la vez
la cultura nacional y la vida
comunitaria.



VITHA
LYNA
FONSECA
SABORIO

1910~ 1988

ras estudiar en la Escuela Normal de Heredia,
I en 1937, se convirtid en la primera maestra en

la Cima del Copey, en las inmediaciones del
Cerro de la Muerte. Ahi, enfrenté a los gamonales
para solicitarles mejores condiciones de vida para los
trabajadores y pidi6 al Ministerio de Salud el envio de
médicos para tratar a la nifez enferma.
En Jeric6 de Desamparados, logré reconstruir la
escuela y, con la colaboracion del Ministerio de Obras
Publicas y Transportes, la instalacién del acueducto
de agua potable y la construccién de un puente para
el traslado de los estudiantes.
En la Escuela Omar Dengo, luch6é ante la
Municipalidad de San José por la construccién de
un edificio nuevo para la escuela y un puente que
comunicara Barrio Cuba con Hatillo.
En 1953, fue electa la primera mujer regidora
municipal del Cantén Central de San José por el
Partido Reformista. Conocié el pensamiento de
Rafael Angel Calder6n Guardia, Teodoro Picado,
monsefior Victor Manuel Sanabria y Manuel Mora
Valverde, lider del Partido Comunista. En la campaiia
de 1948, fue combatiente y enfermera de la Cruz
Verde y permanecié detenida cerca de dos meses en
el Colegio San Luis Gonzaga, de Cartago.
Participé en cargos en la Cruz Roja y la Asociacién
Nacional de Educadores, entre otros muchos. Fue
fundadora de la Asociacién Esotérica La Nueva Era y
de la Gran Fraternidad Serge Raynaud de la Ferriere.
Declarada Ciudadana Distinguida del Cant6n Central
de San José y Ciudadana de Honor de la Asociacién Pro-
Democracia, ingreso a la Galeria de las Mujeres en 2005.

Alla

donde

fue, lucho
por [2
comunidad

Maestra combativa
que nunca se
conformé con dar
lecciones: volco su
energia en resolver
las necesidades
comunitarias mds

apremiantes.
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ELEN A Trabajo por la nifiez de los barrios

PARDO marginales, promovid el arte, la
C ASTRO cocina y el teatro para rescatar la

riqueza multicultural del Caribe.
1927 ~2004

acié en San José, pero a los nueve afios llegé a la provincia de Limén, lugar que se convertiria en
‘ \ ‘ objeto de su trabajo y su carifo.

Estudié Odontologia en la Universidad de Costa Rica, donde ademds incursioné en el teatro.
Posteriormente, trabajé como dentista y como profesora de Ciencias en el Colegio Diurno de Limén y
en Colegio Nocturno.

Ahi, ademads de su labor como profesora de Ciencias, apoyaba los talleres de actuacion.

Siempre alegre y cdlida, de sonrisa contagiosa, se distinguié por su trabajo con diversas agrupaciones
sociales dedicadas al cuido de la nifiez en barrios marginales de Limén. Fue presidenta del Patronato
Nacional de la Infancia en la provincia y presidenta de la Junta Directiva de la Aldea de Moin, que recibia
a los ninos y a las nifias abandonadas o en estado de maltrato y abuso.

Igualmente, presidi6 el Centro de Formacion y Recreacion Juvenil de Limén, desde donde favoreci6 la
difusién de la pintura limonense, mont6 clases de pintura infantil y organizé talleres de deportes y de arte.
Promociond el cine en los barrios y el teatro en la provincia y publicé articulos sobre el devenir histérico
y la cultura del lugar en periédicos nacionales. En ellos y en varios libros reflexiona sobre la identidad
multicultural de la provincia que la enamoré desde pequena. Su investigacién de la cocina limonense
se plasma en el libro Limdn y su cocina y, en Mi viejo Puerto Limdn, retrata una parte de la historia de la
region con el objetivo de transmitir a los jévenes el amor por sus raices.

Sirvio y amo
a Limon, su
tierra adoptiva



ZORAIDA
FUENTES
DE COLLINA

1929

Junto con oS
pDIONEeros apoyo
la colonizacion
de Coto Brus

Le correspondio vivir
la época en que se
promovian las colonias
agricolas, proceso que
apoyo desde las aulas.

aria Ofelia Fuentes Ugalde, conocida
como Zoraida Fuentes de Collina, vivié
la experiencia de educar a estudiantes

provenientes de algunos de los diversos entornos que
enriquecen la esencia de la cultura nacional.

Aunado a su papel como maestra, apoy6 al grupo
pionero de origen italiano que llegé a colonizar la
regién de Coto Brus. Los migrantes arribaron a Costa
Rica en plena crisis posterior a la Segunda Guerra
Mundial, en un esfuerzo del Estado por colonizar
territorios lejanos del centro del pafs mediante
desarrollos agricolas.

Curs6 la carrera de profesora de ensefianza primaria
en la Universidad de Costa Rica y se desempeiié
como docente durante 12 afos en la Escuela Carlos
Gagini, en Alajuela.

En 1963, se trasladé a San Vito de Coto Brus,
en aquel momento un lugar con servicios muy
bésicos que no contaba con centros de ensefianza
secundaria. Fue una de las primeras docentes de la
Escuela Maria Auxiliadora, situada en la cabecera
del cantén. Gracias a la ubicacién de Coto Brus,
tuvo la oportunidad de impartir lecciones a grupos
multiculturales de menores de origen costarricense,
panameno e italiano.

Cuatro anos después de establecerse en Coto Brus,
contrajo matrimonio con Mario Collina Cacciari,
y juntos contribuyeron al desarrollo del cantén.
Ademads, cuando se construy6 el cine, impulsé la
realizacion de actividades culturales aportando a
cultura de la comunidad.

“Amé a mi pueblito y ahi he pasado los anos mas
felices de mi vida”, recuerda con nostalgia esa mujer
autosuficiente y llena de lucidez.
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DELFINA
CHANG
WONG

1934

Nacié en México
y en Hong Kong
conocid a su
esposo, con quien
se vino a Puerto
Viejo, donde le
nacio la pasion
por el servicio.

Ejercio su
liderazgo a la
orilla del
mar Garibe

acida en Tapachula, México, en
1934, Delfina Chang Wong es
una lider comunal asentada en la

provincia de Limén. De nina viajé a Hong
Kong con su familia para aprender el idioma
originario de su familia y el inglés; alli, en
1958, conoci6 a quien se convertiria en su
esposo, el costarricense Manuel Le6n Salazar.
La pareja viaj6 a Costa Rica y se establecié en
la zona de Puerto Viejo, Talamanca, tierra de
selvas, manglares y pantanos, donde Delfina
inicié su trayectoria como dirigente.
Durante 25 afios, ocupd la presidencia de la
Junta de Educacién de Puerto Viejo; ademas,
lider6 junto con otras mujeres el proceso de
fundacién del Colegio Técnico Profesional
de Talamanca en Hone Creek, Cahuita, en
1974. Actualmente, este colegio se ubica en
Bribri, la cabecera del cantén de Talamanca.
Su interés por la educaciéon la llevé a
escribir en 2010 una resena histérica sobre
el desarrollo de la comunidad de Puerto
Viejo en los dltimos setenta anos, dirigido a
estudiantes de escuelas y colegios.

Delfina Chang Wong fue declarada Ciudadana
Tustre por el Concejo Municipal de Talamanca.



CLOTILDE Comn sus conocimientos en temas
MAYORGA como la violencia intrafamiliar o la
MAYORGA conservacion de la biodiversidad,

organiza a sus congéneres alrededor

del comercio de artesanias.
1950

Organizadora
de |as indigenas
talamanquenas

derechos de las mujeres indigenas en el pafs.

Naci6 en Bratsi, Talamanca. Formo parte de la Asociacion de Mujeres Bribri-Cabécar (Amital);
fue tesorera de la Junta de Protecciéon del Patronato de Bribri y colaboradora activa con otras
agrupaciones y en actividades locales.

Madre de dos mujeres y tres varones, recibi6 capacitacién en campos como la biodiversidad, el acoso
sexual, la violencia intrafamiliar y la nutricién. Con el aprendizaje obtenido y con su experiencia
personal, se dedicé a ayudar a otras mujeres de su comunidad y a formar un grupo de artesanas capaces

Clotilde Mayorga Mayorga representa la lucha por la defensa, vigilancia y cumplimiento de los

de producir y comercializar sus creaciones.

Gracias a su intensa labor comunal, conocié a profundidad la situacién de las indigenas de la regién, lo
que le permiti participar en diferentes espacios, en donde expuso la situacién de su zona y promovié
la busqueda de soluciones.

Tras su ingreso a la Galeria de las Mujeres, ha continuado su lucha por el reconocimiento de los derechos
humanos de las mujeres indigenas en Talamanca. En el 2015, formé la agrupaciéon Abriendo Camino,
que cuenta con un espacio fisico disponible para el uso de la comunidad; en la actualidad, es integrante
del Tribunal de Aditibri, organizacion sin fines de lucro que vela por el desarrollo y el cumplimiento de
los derechos indigenas en el Territorio Bribri de Talamanca.

A partir del 2017 ha iniciado su trabajo como presidenta de un CEN-CINAI en Talamanca.

Ingresa a la Galeria de las Mujeres en 2002 por su lucha incansable en la defensa y protecciéon de los
derechos humanos de las mujeres indigenas.
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MARIA DEL
SOCORRO

ARIAS

ZAVALETA

1956

Maestra
nacida
para hacer
realidad

SusS suenos

Es una maestra
rural unidocente,
que reivindica

el derecho de

las mugjeres a
construir futuro,
sin que nadie

las doblegue

o maltrate.

onocida carifosamente como Socorrito, esta
‘ maestra rural ha impulsado con su liderazgo

el desarrollo de su comunidad en Golfito.
Se gradu6 como educadora en la Universidad
Nacional. Se desempefié como docente en Cartago
y posteriormente en la escuela de Playa Cacao, en
Golfito, Puntarenas.
Cuando lleg6 a esta escuela unidocente, las
instalaciones se encontraban en pésimas condiciones:
sin electricidad, servicio sanitario, comedor o material
didéctico. Con una matricula de 26 estudiantes tuvo
que investigar, ser creativa y trabajar sin descanso.
Asi, como una de las fundadoras de la Asociacién
Integral de Playa Cacao, impulsé numerosas mejoras
en ese centro de estudios.
También consiguid, desde la Asociacién, la colocacion
del tanque de agua correspondiente al acueducto de
la comunidad y del puente peatonal y la gestion de la
Bandera Ecoldgica de Playa Cacao.
Con espiritu emprendedor, abri6 un pequeno
restaurante en la misma playa donde vivia con su
familia, lo que implic6 que tuviera que laborar
varias jornadas: en la escuela todo el dia, hacer las
diligencias del negocio, atender a la familia, trabajar
por las noches y los fines de semana.
Sin perder su optimismo, perteneci6 a la Asociacién
de Cuidados Paliativos de Golfito. Desde 2013
participa en los consejos territoriales y ha sido
suplente en representaciéon de la mujer por Osa,
Corredores y Golfito.
Maria del Socorro logré romper el silencio ante una
situacién de violencia, por lo que una de sus frases
es: “Las mujeres no nacimos para ser maltratadas ni
doblegadas por ningtin hombre, nacimos para hacer
realidad nuestros suefos. Soy MUJER la creacién
divina del universo”.



La entusiasta
defensora de
la cultura bribri

sta indigena bribri encuentra en el legado de
Esu pueblo los valores para lograr una mayor

insercidn social de las mujeres y propugna por
el acercamiento entre todas las culturas.
Dia a dia, impulsa a las mujeres para que realicen
actividades conjuntas y construyan grupos de
apoyo y empresas que les permitan tener ingresos
econ6émicos propios. Insiste en la importancia de que
adquieran seguridad y confianza en si mismas, que
sean persistentes en la participacién en las decisiones
del grupo. El conocimiento del rol importantisimo de
la mujer en la familia y dentro del sistema de clanes,
que les permite heredar las tierras, debe servirles
como fundamento para sus luchas actuales.
Es una de las fundadoras de la Comisién de Mujeres
Indigenas Bribris de Talamanca, organizacién de
la que naci6, en 2003, la empresa Tsirushka, un
emprendimiento dedicado a la produccién de
chocolate con cacao organico, que genera empleo
y autonomia econémica para muchas indigenas de
Talamanca.
Ha destacado en la gestién para lograr un centro
educativo de secundaria, la negociacién para el
diseno de un subsistema de educacién indigena,
la reglamentaciéon sobre contratos laborales de
indigenas con la Caja Costarricense del Seguro Social
para favorecer su acceso a la salud, y la recuperacion
de tierras en manos de personas no indigenas.
Es una entusiasta defensora de la cultura bribri,
la que imagina proyectada mas alld de si misma.
Considera que la comparacién y el conocimiento de
otras culturas afianzan los valores propios y son una
guia para el progreso. Esta actitud abierta le permite
condolerse ante la violencia contra cualquier mujer,
sea esta o no indigena.

FAUSTINA
TORRES
TORRES

1966

Comprende que
para defender

el legado de sus
ancestros debe
aprender de
otras culturas y
enriquecerse de
tal comparacion.
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MARINA
DELGADO
MORALES

1967

Ferviente
protectora
del territorio
bribri

Indoblegable, desde el Consejo
de Ancianos o la Red de Mujeres
Rurales, lucha por los derechos
de su cultura, de las

mujeres y de su pueblo.

aci6 en el territorio indigena Cabagra;
‘ \ ‘ pertenece al pueblo bribri, al clan tubdélwak,

que significa “duenos de los tubérculos”
Entiende la lucha por los derechos de las mujeres
indigenas como parte fundamental de la defensa
de los territorios. Con clara conciencia ecoldgica,
defiende el fortalecimiento de la mujer como eje
social de los pueblos tradicionales, dado su papel en
la protecciéon del ambiente.
Es madre de 5 hijos y 2 hijas y combina sabiamente el
trabajo de cuidado de su familia con su participacién
politica. Ha participado en pro de la comunidad de
Salitre y por la recuperacién de su territorio desde
el Comité de Caminos, la Junta de Educacién y la
Asociacién de Desarrollo.
Apoy6 activamente la demanda de aprobacién de
la Ley de Autonomia de los Territorios Indigenas
en cumplimiento de disposiciones internacionales,
lucha en la que ella y sus compaiieros fueron objeto
de la represion policial.
En varias oportunidades, Marina ha sufrido los
ataques de los opositores a los pueblos indigenas,
ha visto quemados sus cultivos y su rancho en dos
oportunidades; su hijo recibié heridas de machete y
fue marcado con un hierro caliente, sin que se sigan
procesos judiciales en ninguno de los casos.
Integra el Ditso Iriria Ajkonuk Wakpd, Consejo de
Ancianos de Salitre, y la Red de Mujeres Rurales
de Costa Rica, desde donde, con espiritu de lucha
indoblegable, continta en la defensa de los derechos
de su familia, de su pueblo y de las mujeres.
Como investigadora comunitaria, participa en el
equipo del Centro de Investigaciéon en Cultura y
Desarrollo de la Universidad Estatal a Distancia.



APOLONIA
BEJARANO
BEJARANO

1971

polonia Bejarano es una educadora de cultura
Aindigena experta en el conocimiento de costumbres

y tradiciones ngibes. Se ha mantenido firme en la
defensa de sus costumbres ancestrales, desde su época de
colegio cuando condiciond su asistencia a lecciones a que se
le permitiera vestir su traje autéctono.
Es oriunda de territorio indigena ngibe panameno. Se mudé
con sus padres a Conte Burica, territorio costarricense, en
la zona limitrofe con Panamd, a muy temprana edad. Es
reconocida por su lucha para visibilizar la discriminacién que
viven las mujeres y las nifias indigenas, participa activamente
en talleres, conversatorios y trabajo de campo, para estudiar
y dar a conocer la situacién de las mujeres ngobe, a raiz del
racismo y la violencia doméstica, las cuales considera, dos
caras de la misma moneda.
Una de las primeras luchas que dio fue en la junta de
educacion de la escuela, en la cual trabajé para mejorar la
educacion de la poblacién indigena, logrando la creacion de
un aula, la construccién de un acueducto y un puente para
que los estudiantes pudieran atravesar el rio.
Apolonia también luché por completar sus estudios primarios
y secundarios, con el fin de cumplir su suefio de convertirse
en educadora. Finalmente alcanzé su meta graduandose de
la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional (UNA),
y trabajando como docente en las escuelas de Cana Blanca
y de Plancitos, donde ensefia acerca de las costumbres y
tradiciones indigenas.
Apolonia es coautora del texto Cambio climdtico y bosques:
promoviendo la participacion del pueblo ngibe, publicado por
el Centro Agronémico Tropical de Investigacion y Ensenanza
(CATIE) en 2014.
Form¢é parte de la Comisién Redactora 2016-2018 del
Programa de Estudios de Cultura Ngdbe -Buglé. Primero y
Segundo Ciclos 2017, del Ministerio de Educacién Publica,
documento del cual también fue ilustradora. En el afio 2014
present6 una ponencia durante el foro Encuentro de saberes
desde las cosmovisiones indigenas, realizado en el auditorio
Marco Tulio Salazar del Centro de Investigacién y Docencia
en Educacion de la Universidad Nacional (CIDE-UNA).

La voz de |a
resistencia
ngdbe

Desde su territorio,
ubicado en el
pacifico sur
costarricense,

toma la palabra
para oponerse a
todo aquel que le
imponga costumbres
diferentes a las

de sus ancestros.

163






Xl
CON LA
MADRE
TIERRA

Maria Francisca Morales Matamoros (1933)
Adelaida Chaverri Polini (1947 - 2003)
Christiana Figueres Olsen (1956)
Moénica Araya Salas (1971)

Melania Guerra Carrillo (1978)



CON LA MADRE
TIERRA

Este apartado esta dedicado
a las mujeres que desde
diferentes trincheras luchan
contra el cambio climadtico,
por el ambiente, las energias
renovables, la movilidad
urbana sin contaminacion,
el respeto a la naturalezay
el desarrollo sostenible.



M ART A Sabe de la responsabilidad que

FRANCISCA todas las personas tenemos en
MORALES garantizar un desarrollo mds

equitativo y sostenible para las
MATAMOROS 1 Y P
futuras generaciones.
1933

Simbolo de
nuestras
visionarias
mujeres rurales

rega a escala local por metas globales de sostenibilidad. Es una incansable activista y destacada
B dirigente comunal en la lucha contrala explotacién ambiental en nuestro territorio norte. Contribuyé
con el mejoramiento de la calidad de vida de los agricultores y trabajé para promover la agricultura
organica y la fitoterapia. Con mirada visionaria, fund6 dos organizaciones comunales para la proteccién de
los recursos naturales: ARAU y Apasona.
De acuerdo con el INAMU, sus primeros pasos como dirigente comunal los dio luchando contra las
explotaciones laborales y ambientales de la transnacional Tico Fruit. Desde esta labor, logré avances
significativos en el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién agricola en el pais.
Su amor por la vida se extiende sin limites, porque, ademds de dedicarse a la agricultura y defender la
naturaleza para las generaciones futuras, fue una reconocida partera en su comunidad. En ese trabajo,
atendié mas de 300 partos, sin pedir ningun tipo de remuneracién econémica.
Maria Francisca es uno de esos ejemplos del aporte ignorado de las mujeres en la agricultura, y demostré
que se puede superar la limitante de la baja escolaridad para destacarse en un campo laboral.
En 2001, gané la Medalla Nacional al Mérito a la Agricultura. Al momento de ingresar a la Galeria de las
Mujeres en 2002, compartia con otras mujeres sus conocimientos sobre agricultura organica y medicina
natural, trabajando en la elaboracién de champts y jabones orgéanicos.
Posteriormente, ha continuado su lucha por visibilizar la importancia de un ambiente sostenible. A
mediados del afio 2017 recibi6 el reconocimiento otorgado por la comunidad de San Vicente de San Carlos
a las personas que han dedicado su vida a la agricultura y al cuidado de las tierras. Recientemente, cuidaba
de su propio bosque secundario en San Carlos.
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ADELAIDA
CHAVERRI
POLINI

1947 ~2003

ijja del reconocido agrénomo recordado
Hpor su arreglo a la Tabla Periddica de

los Elementos, Gil Chaverri Rodriguez,
Adelaida transmitia una concepcién espiritual y
sencilla de la vida, lejos de intereses consumistas o
empresariales. Con valentia y tenacidad, contribuy6
en forma significativa a la consolidacién del Servicio
de Parques Nacionales y a la creacién del Parque
Nacional Chirripé.
Sus investigaciones marcaron un hito en el estudio
de los bosques montanos y los pastizales del pairamo
alpino en el neotrépico de altura en Costa Rica, lo
que le vali6 el respeto de la comunidad cientifica
internacional.
Estudi6 en la Universidad de Costa Rica y en el Bryn
Mawr College Pennsylvania la carrera de Matemadtica.
En 1979, terminé una maestria en el Centro de
Agronomia Tropical de Investigacién y Ensefianza
(CATIE). Mas tarde, ampli6 sus conocimientos en
el Oxford Institute of Forestry, en la Universidad
de Oregon, en el Departamento de Botdnica de
la Universidad de la Florida en Gainesville, asi
como también, en el Departamento Forestal de
la Universidad de Gottingen, en Alemania. Dictd
clases en la escuela de Ciencias Ambientales de la
Universidad Nacional.
Con su intuicién, conocimiento y fuerza de
voluntad, trabajé incansablemente para asegurar la
sobrevivencia de la biodiversidad en las montafias
de Costa Rica. Su profunda conviccién, su enorme
motivacién e inagotable entusiasmo permiten que el
aporte de esta cientifica y ambientalista de corazén
generoso y sentido visionario perdure en nuestros
bosques y ecosistemas.
La Asamblea Legislativa la declar6 Benemérita de las
Ciencias de la Patria en 2021.

Su espiritu
habita en
nuestros

robledales

Una
conservacionista
de corazon;
representa la
valentia y la
tenacidad.

Su obra
perdurard

en los
ecosistemas
que contribuyé
a preservar.



CHRISTIANA En Paris 2015 ayudo a trazar

FIGUERE S una nueva senda global. Y sin
OLSEN resignarse a las dificultades, lanza

su grito de optimismo “{Podemos

1 9 56 sobrevivir a la crisis climdtical”,

"Hagamos 10
necesario por salvar
el planeta’

hristiana Figueres Olsen, hija del recordado don Pepe, naci6 en Costa Rica, el 7 de agosto de 1956.
‘ Estudi6é Antropologia y Economia y ha destacado como lider mundial en el 4mbito del cambio
climético.
Se desempenié como secretaria ejecutiva de la Convencién Climética de las Naciones Unidas, desde
donde ejercié un importante liderazgo en las negociaciones sobre el cambio climdtico en el 2015.
Christiana ha realizado relevantes contribuciones a la literatura analitica y académica sobre el cambio
climadtico. Es oradora habitual sobre negociaciones, politicas e instrumentos financieros orientados a la
promocion de la energia limpia y eficiencia energética.
En 2020, lanz6 la obra EI futuro por decidir, con el que, de la mano con su coautor Tom Rivett-Carnac,
abre un debate sobre cémo sobrevivir a la crisis climatica. Uno de los grandes pensadores del siglo XXI,
Yuval Noah Harari, sostiene que es uno de los libros mas inspiradores que ha leido jamds.
“Cuando nuestros hijos y nietos nos miren fijamente y nos pregunten qué hicimos, la respuesta —dice
Christiana- no puede ser que hicimos todo lo que pudimos. Tiene que ser algo mas: Hicimos todo lo
necesario”.
Este es el reto: “;Nos quedamos observando el mundo arder o decidimos hacer lo necesario para lograr
un futuro diferente?”. Y como ella es optimista, nos invita a comprender que colectivamente somos
capaces de hacerlo, y si ponemos nuestro granito de arena seremos “visionarios esperanzados” en estos
dias oscuros.
En 2001 National Geographic le otorgé el Premio Héroe del Planeta, en reconocimiento a su liderazgo
internacional en energia sostenible y cambio climdtico. Fue candidata a la Secretaria General de la ONU
en el 2016, afio en que la revista TIME la nombr6 uno de los 100 personajes mds influyentes del mundo.
En abril del 2016, el MINAE le otorgé el Premio Guayacan, por su lucha en contra del cambio climatico,
basado en la Ley Orgédnica del Ambiente.
Crédito fotogréfico: Thon Duran. Grupo Nacién (GN) S.A.
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MONICA
ARAYA
SALAS

1971

Puso proa al Sur
y vio el hielo
derretirse. El
viaje le cambio
la vida y volvio
mds convencida
de su poder
para influenciar
el desarrollo
sostenible.

La inquieta
activista del
transporte eléctrico

esde todas las trincheras posibles contribuye
Da construir un futuro con cero emisiones.

Escribe en diarios de alcance global,
participa en foros, trabaja con la juventud, habla
con la nifiez y se deja sorprender por la claridad con
que comprenden a muy tierna edad que es posible
disfrutar de un ambiente mds sano y sostenible
y aspirar a un transporte sin tubos de escape, sin
gasolina ni diésel.
Tiene una maestria en Economia de la Universidad
Nacional de Costa Rica y un Ph.D. en Gestién
Ambiental de la Universidad de Yale. En 2016 fue la
primera latinoamericana seleccionada para participar
en la primera expediciéon de mujeres a la Antartida
organizada por Homeward Bound. Junto con 79
mujeres lideres estudi el cambio climatico y reivindic6
el papel de la mujer en la ciencia.
Ha presentado el caso energético de Costa Rica
en plataformas de enorme alcance, como el TED
Global, que fue seguido por millones de personas.
“Costa Rica inspira a un mundo que tiene hambre
de inspiracién”, dijo al explicar las ventajas de tener
una matriz eléctrica que practicamente no incluye
los combustibles fésiles. “Todo comenzé —dijo- con
la valiente decision de abolir el ejército en 1948. La
inversién social que eso permitié generé estabilidad
y cred la libertad necesaria para explorar opciones de
energias alternativas”.
Mobnica estd ansiosa por el cambio, pero tiene
paciencia, sabe que se requiere tiempo. Comprende
que promover el reemplazo del motor de combustién
no dejard de ser una batalla cuesta arriba. Es
integrante de varios comités directivos, incluida 2050
Pathways Platform and the Global Partnership for
Informal Transportation y del Centro de Ciencia del
Clima y la Resiliencia en Chile, CR2. En 2019, fue
nombrada Crusader of the Year por su papel en el
avance de la movilidad eléctrica en Costa Rica. BMW
y TED la nombraron mentora de Next Visionaries,
iniciativa que explora el futuro de la movilidad.
En 2014 el Ministerio de Relaciones Exteriores de
Francia la reconocié como Personalidad del Futuro.
Es directora de la organizacién no gubernamental
Costa Rica Limpia. Vive en Holanda.



De la misma forma en que

ha llevado la bandera de

Costa Rica hasta los polos
Norte y Sur, disfruta hoy de ser
una traductora de la ciencia.

a viajado por los dos polos del mundo
Hcomo abanderada en la lucha del cambio

climdtico. Su especialidad en el estudio
del sonido de los mamiferos marinos o acustica
submarina combina la ingenieria con la fisica, la
biologia y la ecologia.
Estudi6 Ingenierfa Mecédnica en la Universidad de
Costa Rica. Apasionada por la astronomia, trabaj6
un ano en la NASA, junto al astronauta costarricense
Franklin Chang. En California, continué los
estudios de especializacion, maestria y doctorado en
Oceanografia.
Se incorpor6é al Homeward Bound, un programa
de liderazgo femenino para cientificas que se lleva a
cabo en la Antértica y que retine a mujeres de ciencia
de mds de 30 paises.
Su propia vida la analiza como un reto nacido de
las lecturas y del ejemplo de grandes figuras, que le
abrieron el ansia de aventura y de superacién: “Y
cumpli mis propias aventuras de exploracién de
relevancia mundial, trabajando por mas de 10 afos
en el Artico como oceandgrafa, haciendo estudios
sobre el cambio climdtico”
Al reflexionar sobre su propia trayectoria, recuerda
la urgencia de reconocer el papel critico, pero poco
visible, de las mujeres en la ciencia, la tecnologia y la
matemadtica. Por eso, advierte contra los estereotipos
de género e insiste en la importancia de promover
estrategias educativas que lleven a una mayor
participaciéon de las jovenes en esos campos. Se
concibe como una traductora de la ciencia para los
tomadores de decisiones.
En esta otra aventura, recuerda las palabras de la
astronauta Christina Koch, “el verdadero logro es
el reconocimiento colectivo de que ya no estd bien
movernos hacia delante, si no nos movemos todos
juntos”.

MELANIA
GUERRA
CARRILLO

1978

Ella escucha
la voz de
|0S 0céanos
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XIII
DE PINCELES,
GUBIAS Y
ESCENARIOS

Angela Pacheco Zamora (1893 - 1979)
Leda Astorga (1957)

Luisa Gonzalez de Sdaenz (1899 - 1982)
Margarita Bertheau (1913 - 1975)
Dinorah Bolandi Jiménez (1923 - 2004)
Lola Ferniandez (1926)
Marcelina Gonzalez Zeled6n (1867 - 1930)
Amelia Barquero Trejos (1945)
Rocio Sanz Quirés (1934 - 1993)

Ana Poltronieri (1929 - 2015)
Eugenia Chaverri (1943)
Margarita Esquivel Rohrmoser (1921 - 1945)
Mireya Barboza Mesén (1935 - 2000)
Olga Espinach Fernandez (1918 - 2009)
Graciela Moreno Ulloa (1927 - 2003)
Virginia Pérez-Ratton (1950 - 2010)
Gabriela Mora Fallas (1980)



DE PINCELES,
PENTAGRAMAS
Y ESCENARIOS

Mujeres en la danza, la musica,
la pintura, la escultura 'y
en la promocion cultural.
Ocupan un lugar central en
la historia de las artes en el
pais; su aporte modela nuevas
maneras de concebir y plasmar
la realidad y trasciende las
fronteras nacionales.



Fue [a primera
escultora
costarricense
graduada en
Bellas Artes

Abrié camino en
la escultura para
quienes vendrian
después... quizd
menos solemnes
que ella, como
Leda Astorga.

ANGELA
PACHECO
/ZAMORA

1893 ~ 1979

llegado de Angela Pacheco se relaciona con
Esu papel pionero en la escultura, campo

en el que han incursionado pocas artistas
nacionales. Fue la primera escultora profesional
graduada en la Academia Nacional de Bellas Artes
de San José.
También fue la primera mujer en presentar una
escultura en un espacio publico, cuando expuso
su busto el obispo Gaspar Stork Pert, pieza
actualmente en paradero desconocido.
Realizé principalmente bustos de personajes
publicos tales como Ricardo Moreno Caiias,
Rafael Yglesias Castro, Juan Rudin y Max Jiménez.
En esta funcion contribuye al conocimiento y la
preservacién en la memoria colectiva de dichos
personajes. Ejecuté también bustos de modelos
particulares.
En 1932, su bronce “Estudio del natural”,
actualmente en la Coleccién Museo de Arte
Costarricense, recibié Segunda Medalla de Plata
en la Exposicién de Artes Plasticas del Diario de
Costa Rica.
Se dedicé ala ensefianza universitaria en la Escuela
de Bellas Artes de la Universidad de Costa Rica pero
no en la escultura sino como profesora de dibujo y
modelado. Se mostré defensora del arte académico
tradicional.
Su residencia familiar en la plazoleta de la iglesia
de La Soledad en San José, declarada patrimonio
arquitectdnico, es sede costarricense del
Consejo Internacional de Monumentos y Sitios
(ICOMOS), organismo internacional, creado
en Italia en 1964 para la preservacion del legado
arquitecténico y arqueoldgico.
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ll&lgIT)éRGA Un chorro de
ese humor que
MORA desacraliza

1957

Es que las de esta prestigiosa
escultora no pueden ser
“gotitas” de humor ni sonrisas
discretas o disimuladas.

publico en la sociedad, que despliega en espacios, generalmente urbanos, obras dirigidas

hacia los transetintes y que asi apelan a su sentido publico, a su condicién de ciudadanos.
En el caso de Astorga, esta llamada al ciudadano comin que transita por la ciudad se completa
con un elemento infrecuente en la pldstica nacional: el humor. Sus esculturas caricaturizan a los
personajes, quienes a través de este rasgo se muestran generalmente llenos de vitalidad y colorido y,
a veces, expresan una critica social.
Utiliza una técnica particular y es la inica en hacer uso de la policromia, lo que convierte su obra
en una practica innovadora en el medio.

l as esculturas de Leda Astorga constituyen un importante ejemplo de la funcién del arte

Estudi6 en la Escuela de Artes Plasticas de la Universidad de Costa Rica y algunas de sus obras se
exhiben en el campus universitario. Desde 1979 ha participado en numerosas exposiciones de arte,
individuales y colectivas.

Cuenta con menciones de honor en la Bienal de Escultura del Centro Costarricense parala Cienciay
la Culturay en el Salén Nacional de Escultura Juan Manuel Sanchez del Museo de Arte Costarricense,
asi como el primer lugar en el V Concurso Pintura, Escultura y Talla de la Caja Costarricense de
Seguro Social. En 1999 obtuvo el Premio Nacional Aquileo J. Echeverria en escultura.



Amo las tardes
sin mucho sol
y los arboles
aporreados
por el viento

Casi un siglo atrds, junto
con colegas y amigos,
busco renovar el arte y
arafiar en ese intangible
que es la identidad. Es
considerada una de las
mds importantes pintoras
costarricenses.

LUISA
GONZALEZ
DE SAENZ

1899 ~ 1982

onzalez Feo, conocida como Luisa Gonzélez
Gde Sdenz, muestra una obra pldstica que

abarca gran cantidad de géneros. Particip6 en
1924 en el Circulo de Amigos del Arte, organizacién
que agrupo a destacados artistas nacionales y fue un
importante motor en la renovacion de las vanguardias
en el arte y en la bisqueda de una identidad en ese
campo.
El grupo propone el uso de materiales autéctonos,
busca un nuevo lenguaje distante del académico
y muestra una inclinacién por el paisaje nacional,
que se convierte en tema central en su busqueda de
la identidad. Los escultores se inclinaban por temas
animalisticos y temas sociales.
Gonzélez de Sdenz incursiona en el paisajismo con
predileccién por el paisaje de altura con arboles
despojados de hojas y cielos oscuros. La historiadora
del arte Maria Enriqueta Guardia explica que su obra
experimenta un cambio temdtico en los anos 40 y
agrega que su obra paisajistica se ve ligada al arte
expresionista. Esta peculiaridad la distingue de otros
pintores costarricenses de su época y la convierte en
innovadora en ese campo.
Ademas del 6leo, trabajé el dibujo y fue pionera en la
utilizacién de la técnica del vitral en el pais.
Particip6 en exposiciones individuales y colectivas
en Costa Rica, México, Estados Unidos, Alemania,
Chile y Corea y en 1979 se le otorg6 el Premio
Nacional Aquileo J. Echeverria. Su hijo, el exministro
Guido Séenz Gonzélez, destacado personaje del
mundo cultural costarricense, retomaria con brio
las banderas vanguardistas asi como la btisqueda de
nuevas identidades culturales.
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MARGARITA
BERTHEAU

1915 ~1975

Fue ella misma
sin cadenas ni
COMPromisos

orjadora de una escuela de acuarela en Costa
F Rica, con la incorporacién de un nuevo tipo de

paisaje, de gran lirismo y momentos de intima
comunicacién con la naturaleza.
En 1946 empez6 a experimentar, junto con Francisco
Amighetti, la técnica al fresco; hacia 1952 mostraba
una pintura calificada de abstracta, con la utilizacién
de elementos primarios y el geometrismo. Producto
de esas innovaciones son varios murales en espacios
publicos: tres para el Colegio Saint Francis en 1954:
“Un 4dngel entrega a San Francisco un mensaje”, “San
Francisco recibiendo los estigmas” y “San Francisco
entrega un mensaje a los monjes”; tres murales para
el edificio de la tienda La Dama Elegante: “Mujer que
emerge de las aguas”, “Motivo de ballet” y “Reinas
de la noche”, 1956; y uno de 1960, “Madre soltera”,
en la Maternidad Carit, destruido por comentarios
desfavorables.
Incursioné en el dleo y realizé retratos, naturalezas
muertas y pintura de interiores. También pinté y
disen6 escenografias y vestuarios para ballet.
En 1942, invitada por su decano, Teodorico Quirds,
fue profesora en la Escuela de Artes Plasticas de la
Universidad de Costa Rica. En sus clases de dibujo
sustituy? las figuras de yeso por el modelo al natural
y el estudio al aire libre.
Margarita Bertheau Odio gané multiples premios
nacionales e internacionales, incluyendo el segundo
lugar de los Juegos Florales en Guatemala y el Premio
Nacional de Pintura Aquileo J. Echeverria en 1967.

Tampoco fue décil
en sus clases de
Bellas Artes. En sus
acuarelas y murales
la inspiraron el mar,
la montana, las
casas campesinas

y el ballet.



DINORAH El premio mds importante
BOL ANDI que otorga el Gobierno de
IMENE Z Costa Rica le reconocio su obra

pictorica y grdfica, asi como una

993 ~ 92004 vida dedicada a la ensefianza

de las artes pldsticas.

\a

4

( : omo pintora y dibujante dejé su huella en la pldstica nacional, al adscribirse a corrientes estéticas
novedosas en el pais.

Los afios cincuenta marcan una nueva etapa en el desarrollo de la plastica costarricense. Entre los
hechos relevantes que se mencionan como parte de este viraje artistico se encuentra la fundacién de la
Casa del Artista por Olga Espinach, el cual se convertiria en un semillero de futuros artistas.

De central importancia fue la llegada al pais de nuevas corrientes estéticas, como el abstraccionismo,
ya que hasta entonces el arte nacional se desarrollaba al margen de las vanguardias. Los especialistas
mencionan a Dinorah Bolandi entre los artistas que introducen innovaciones técnicas relacionadas con
ese nuevo enfoque del arte.

En el caso de Bolandj, la artista ofrece una nueva concepcién del paisaje costarricense, que concibe y pinta
con base en la abstraccion y el empleo bidimensional de los planos.

Se distingui6 en el retrato, en el que sobresale por un trazo firme. Influyé en otros artistas gracias a su
labor como profesora de pintura y dibujo. Fue también fotdgrafa y disenadora gréfica.

Recibe el Premio Magén en reconocimiento a su obra pictérica y grafica, asi como a una vida dedicada ala
ensenanza de las artes plasticas. Sin embargo, rechaza el galardén y, en actitud humilde, seniala: “El Magén
es un premio para una vida sobresaliente dedicada al arte y la cultura, y ese no es mi caso”

La pintora que
rechazo un Magon
muy bien ganado
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Nacida en
Colombia, es
considerada una
de las artistas mds
influyentes en las
artes pldsticas
costarricenses.

LOLA
FERNANDEZ

1926

Pintora de
enormes 0j0S y
habiles manos

u interés temprano en la abstraccidén, que
Scomparte con Manuel de la Cruz Ferndndez

y Rafael (Felo) Garcfa, se evidencia en las
exposiciones al aire libre realizadas hacia 1958, que
pretendian llevar el arte a un ptiblico mds amplio.
En 1961, un grupo de artistas plésticos, el Grupo 8,
publica un manifiesto en la revista Brecha. Buscaban
un lenguaje propio e innovador, con énfasis en las
corrientes no figurativas, que inquietara al publico
e interpretara las raices de la identidad de manera
novedosa.
Ferndndez se une al grupo, constituido inicialmente
por Hernidn Gonzélez, Néstor Zeledén, Manuel
de la Cruz Gonzilez, Felo Garcia, César Valverde,
Guillermo Jiménez, Luis Daell. Ellos se atreven a
experimentar con técnicas y materiales nuevos.
La obra de Ferndndez se caracteriza por el uso de
simbolos caligraficos criticos, que tratan tematicas de
denuncia social. Inicialmente su obra no figurativa
se sitia en la abstraccién lirica. En un segundo
momento se interesa en la abstracciéon geométrica.
Posteriormente, se inclina por una obra de tipo
neofigurativo.
También como profesora de la Escuela de Bellas
Artes de la Universidad de Costa Rica contribuyé
al conocimiento y difusién de los movimientos no
figurativos.
Se le otorg6 el Premio Magén en 1995.
Crédito fotogréfico: Mayela Lopez, Grupo Naciéon (GN) S.A.



MARCELINA Canté desde nifia y ya a los 18
GONZ ALE Z afios partié para educar su voz
YELED ON en Nueva York, donde le decian

“la perla de Costa Rica”.
1867 ~ 1930

Una de las mas
exquisitas voces
liricas de su epoca

arcelina Gonzélez Zeled6n fue una soprano nacida en San José, en 1867. Desde temprana
I \ / I edad mostré vocacién por las bellas artes y particularmente por la musica. Provenia de una
familia con fuerte inclinacién cultural, su hermano, Manuel Gonzélez Zeledén (conocido
como Magén), fue un destacado escritor costumbrista.
A los 10 afos, Marcelina participd en la Compania Infantil, donde comenzé su carrera artistica como
cantante. Hizo sus estudios en el Instituto Nacional y a los 18 anos partié hacia los Estados Unidos,
como beneficiaria de una beca del Gobierno costarricense para estudiar en el extranjero.
Se inscribié en el Metropolitan College of Music en Nueva York, donde destacé en su arte recibiendo
elogios de la prensa y de las revistas norteamericanas que se referian a ella como “la perla de Costa Rica”
Dio lecciones de musica y canto en una de las catedrales neoyorkinas antes de retornar a Costa Rica
acompanada de su madre, en 1891.
En su pais natal fue nombrada profesora de canto de la Escuela Nacional de Misica en 1893, también
fue docente en el Colegio Superior de Senoritas.
Al presente han llegado dos retratos suyos: un 6leo del maestro Tomdas Povedano y un dibujo hecho
por el artista y fotégrafo Francisco Valente y que sirvié de portada a la Revista Quincenal Ilustrada
del 15 de noviembre de 1893.
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AMELI A Pertenece al selecto,
B ARQUERO y ciertamente pequerio,
TRE]OS grupo de las compositoras

musicales costarricenses.
1945

Aclamada
soprano,
compositora

y pioneraen a
direccion coral

ompositora, concertista, educadora musical e intérprete costarricense con una labor
‘ pionera en la direccién de grupos corales.

Estudi6 en el Conservatorio de Castella y en la Escuela de Mdsica de la Universidad de
Costa Rica. Para 1975 participé de la creacion del Centro de Investigacién en Docencia y Educacion
Artistica de la Universidad Nacional, donde laboré por tres décadas. En 1977 fundé el primer coro
de la Universidad Nacional.
Compartid escenarios nacionales e internacionales en el montaje de dperas y otras obras. Estrend
los lidiers “Tres canciones para soprano y orquesta” de Benjamin Gutiérrez junto a la Orquesta
Sinfénica Nacional, obra ganadora del Premio Nacional de Musica Aquileo Echeverria en 1977.
A su vez, el maestro Ricardo Ulloa escribié para ella: “Un ciclo de canciones” o “Amor, soledad
y tiempo”, Premio Nacional de Musica Aquileo Echeverria en 1981.
En el 2013, completé su obra para piano, soprano y orquesta “Fantasia sinfénica Terra”, primera
obra sinfénica compuesta por una mujer en el pais.
En 2016 gané el Premio Internacional ARSYSS del quinto Festival Internacional de Opera, asi
como la distincién Honor al Mérito, otorgada por la Asamblea Legislativa de Costa Rica. En 2017,
fue galardonada en la Premiacién Ray Tico Internacional en México.
En 2018, Correos de Costa Rica impuls6 la emision filatélica “Compositores nacionales”, en
homenaje suyo y de Guadalupe Urbina, José Capmany y Fidel Gamboa. Ingres6 a la Galeria de las
Mujeres en 2015.



RO CTO Es la autora de la Cantata

S ANZ de la Independencia, con la cual

QUIRO S se celebraron los 150 afios

de vida independiente.
1934

l 41ue la primera costarricense en lograr descollar en el campo de la composicién musical. Realizé

estudios en Los Angeles, California, en el Conservatorio Nacional de México con Carlos Jiménez
Mabarack, Blas Galindo y Rodolfo Halffter, asi como en el Conservatorio Tchaikovsky de Moscu.
En el catdlogo de sus obras se encuentran composiciones para diferentes agrupaciones instrumentales,
canciones para voz y piano, musica de cdmara, obras corales y orquestales y musica para puestas
escénicas.
En 1971, obtuvo el Primer Premio en el Concurso Musical del Sesquicentenario de la Independencia
Centroamericana, convocado por el Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes de Costa Rica, con la
“Cantata de la Independencia”, obra para banda, orquesta y coro.
Se desempend como profesora en la Academia de Danza INBAL. Sus habilidades le permitieron trabajar
como redactora y jefe de la discoteca de la Radio de la Universidad Nacional Auténoma de México.
Los logros que coseché en su carrera le valieron integrar el Diccionario de mujeres compositoras de
Aaron Cohen, en 1984, en Londres, reconocimiento que comparte con la compositora nacional Dolores
Castegnaro.
Sus obras se encuentran bajo la custodia del Archivo Histérico Musical de la Escuela de Artes Musicales
de la Universidad de Costa Rica. Falleci6 en México.

Primera costarricense
en destacar como
compositora musical
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ANA
POLTRONIERI

1929 ~2015

ionera del teatro costarricense, duefia de
Puna impresionante presencia escénica,

protagonizé obras teatrales de autores
nacionales y europeos.
Actud en La zapatera prodigiosa y La casa de
Bernarda Alba, de Garcia Lorca; Antigona, de
Séfocles; Las manos sucias, de Sartre; Pigmalién,
de Shaw; La importancia de llamarse Ernesto, de
Wilde; La visita de la vieja dama de Diirrenmatt;
y Topaze, de Pagnol; El pedido de mano, de
Chejov; Delito en la isla de las cabras, de Betti;
El malentendido, de Camus; Seis personajes en
busca de autor, de Pirandello; Danza macabra, de
Strindberg; Tartufo y El avaro, de Moliere y Las
sillas, de Tonesco.
Particip6 en la puesta en escena de las mds
representadas obras de dramaturgos y escritores
nacionales como Alberto Canas, Daniel Gallegos,
Samuel Rovinski y Luisa Gonzélez.
En 1967, recibié el premio de la Asociacién de
Escritores de Costa Rica. En 1968, 1970, 1971 y
1988 fue galardonada con el Premio Nacional
de Teatro a la Mejor Actriz. Recibié en 1988
el Premio Ancora, otorgado por el periédico
La Nacién. En 2001, el Instituto Internacional
del Teatro la homenajeé en México como
“una de las mejores actrices del continente”.
La Municipalidad de San José la declaré “hija
predilecta” y bautizé con su nombre la avenida
de la urbanizacién Rohrmoser, que se sittia
enfrente de la que fuera su casa.
Se desempeiié en el Departamento de Artes
Dramaticas la Universidad de Costa Rica, que la
declar6 profesora emérita en 1990.

La dama
del teatro
costarricense

Con carifio, la
gente le decia “la
Poltro’; pero si de
piropos y afectos

se trata digamos
que la calificaron
como una de las
mejores actrices
del continente.



EUGENIA | Como Violeta, Eugenia
CHAVERRI siempre se ha revelado contra

FONSECA quien le dice lo que tiene que
hacer... jEugenia al fin!
1943

La renovadora de
nuestra escena teatral

obresale en la renovacidn de la escena costarricense a partir de los afios 70, cuando los grupos
Steatrales buscaban un lenguaje contempordneo y novedoso que abordara los problemas de la
cotidianidad y la realidad social latinoamericana.
Fue integrante de Tierra Negra, agrupaciéon que salié a la luz en 1973 y marcé un hito en la historia
del teatro costarricense, tanto por la temdtica de sus montajes y la propuesta de experimentar con la
creacion colectiva y otras técnicas, como por la alta calidad de los intérpretes. Hasta 1983 llevaron sus
montajes a todo el pais y otros de Latinoamérica.
Trabajo en el Teatro Carpa y mas tarde en el Teatro Tiempo. Particip6 en obras dentro de la estética
del absurdo, como El rey se muere, de lonesco, y en montajes de autores latinoamericanos y nacionales,
como A ras del suelo, de Luisa Gonzélez, La Segua, de Alberto Canas y Concherias de Aquileo Echeverria.
Durante 30 anos fue profesora del Taller Nacional de Teatro, organismo que también dirigio.
En 2017 incursioné en el cine en la pelicula Violeta al fin, escrita y dirigida por Hilda Hidalgo. Ahi
desempena el papel de una mujer de 72 anos que rompe esquemas cuando se ve amenazada.
Ha escrito también en revistas especializadas y adaptado textos narrativos para la escena. Todo lo
anterior la convierte en una de las grandes actrices y directoras costarricenses: trece premios en teatro
(diez por actuacion y tres para su labor como directora) y dos galardones por su interpretacion.
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M ARG ARIT A Tenia encanto: cuando presentd
ESQUIVEL la obra Destino, Margarita
ROHRMOSER Bertheau le disefio el vestuario.

La gran Martha Graham le

1921 ~ 19 4 5 ensefié a bailar. Y los amantes del

ballet aun danzan en su nombre.

Se trasladé a Nueva York donde recibié lecciones con Martha Graham, ademds de estudiar en la
Escuela de Ballet Vilzak-Shollar, en la Escuela Dramdtica de la Universidad de Columbia y en la
Escuela de Diseno Traphegan.
Cuando vuelve a Costa Rica, abre su propia escuela y gracias a ello, funda en abril de 1940 el Ballet Tico.
Con apenas un grupo de nifias y tras siete meses de entrenamiento, presenta su primera coreografia
completa “Amores y amorios”.

P ionera de la danza clasica y fundadora de la primera Escuela de Danza de Nifas.

Para 1941 el Ballet Tico tenia ya ochenta y dos alumnas, de las cuales veinticinco eran adolescentes. Esta
empresa conté en muchas ocasiones con el apoyo de la pintora Margarita Bertheau, quien diseni6 el
vestuario para representaciones del Ballet Tico y algunas de las portadas de los panfletos que anuncian
las presentaciones. Ademads, lo recaudado era donado a la Cruz Roja Costarricense y a menores de edad
en estado de orfandad.

Entre los aportes a este arte por parte de Esquivel, estd la invencién de lo que se denomind “taquigrafia
del ballet”, la cual es una técnica para recordar las rutinas de la danza.

El Programa Margarita Esquivel de la Escuela de Danza de la Universidad Nacional, proyecto de
extensiéon con mas de cuarenta anos de experiencia en cursos para los amantes de la danza, toma su
nombre en honor de esta figura central de la historia de la danza.

Con sus zapatillas
marco el destino
de nuestro ballet



MIREYA
BARBOZA
MESEN

1935 ~ 2000

ionera de la danza moderna, propulsora
P de la participacién de las mujeres en el

movimiento dancistico y fundadora en
Costa Rica la primera Escuela de Danza Moderna
en 1971.
Incursiona en el ballet clasico en 1950 con
una beca, también en danza cldsica, moderna,
folclore y coreografia en la Academia de Danza
Mexicana y en la Compania de Bellas Artes, en el
Nuevo Teatro de la Danza, hasta que se traslada a
Paris en 1964 para integrarse a compaiifas como
la Théatre de Roche de Montparnasse y el Ballets
Modernes, entre otras.
Lograba el equilibrio entre la libertad de los
intérpretes y las exigencias de las coreografias
que montaba, de modo que ofrecia al pablico un
conjunto armoénico y ldcido, que trasmitia un
significado.
En 1980, creé el Taller Nacional de Danza para
formar bailarines profesionales, una necesidad
que habia percibido a lo largo de su carrera.
En el Primer Festival Cervantino, en Guanajuato,
recibié una medalla de plata y el aplauso del publico
y de la critica. En 1997 obtiene el Premio Ancora en
Danza, y en 1999 el premio otorgado por el Festival
Internacional de Teatro Hispano en Miami, asi
como el Premio a la Promocién y Difusiéon Cultural
otorgado por el Ministerio de Cultura.
Su biografia, escrita por Ligia Barboza y Carmen
Naranjo, resume en el titulo la pasiéon de su
existencia: Una vida para la danza.
La Asamblea Legislativa la declar6 Benemérita
de la Patria en el 2021.

Una vida
para la
danza

El Premio Nacional
de Danza lleva el
nombre de esta
magnifica artista,
cuyos movimientos
aun conmueven a
quienes, gracias a
ella, aman bailar.
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OLGA
ESPINACH
FERNANDEZ

1918 ~2009

edic6 a la Casa del Artista mds de cincuenta
afios de intensa labor. Sostuvo la institucién,

primero con el apoyo econdmico de su padre,

el filintropo Viriato Espinach, posteriormente con
recursos propios o donaciones, asi como con el apoyo
del Ministerio de Cultura y Juventud.

La Casa del Artista tuvo como colaboradores a
connotados artistas y educadores como Luisa Gonzdlez
de Sdenz, Fernando Centeno Giiell, Arnoldo Herrera,
Manuel de la Cruz Gonzélez, Francisco Amighetti y
Lola Fernandez.

Estudi6 danza moderna, maquillaje y modelaje en
Nueva York y realizé estudios en la Escuela de Artes
Plasticas, de la Universidad de Costa Rica.
Ellaysumarido Luccio Ranucci, artista plastico, periodista
y director teatral, fundaron el Teatro Experimental de la
Casa del Artista. Participaron también en la creacién del
Teatro de la Prensa, el Teatro de los Periodistas, el Teatro
de las Mdscaras y el Arlequin.

Tras cursar estudios en periodismo en Columbia
University, trabajé como periodista cultural en La
Nacién'y en La Repiiblica. La Galeria Olga Espinach del
Colegio de Periodistas de Costa Rica la recuerda como
una de las fundadoras de esta institucion.

Como fundadora de la Federaciéon de Mujeres
Profesionales y de Negocios de Costa Rica, lideré un
proyecto para prevenir la delincuencia con el uso de la
pintura con estudiantes de la Escuela de Los Cuadros,
en Goicoechea. Esta iniciativa recuerda el origen de
la Casa del Artista: su labor de ensefianza del arte
a los ninos pregoneros y la creacién de espacios de
formacioén para la nifiez pobre cuando trabajaba en
el diario La Nacién. Al igual que los talleres en zonas
indigenas, son prueba de su concepto de la ensenanza
del arte como herramienta para la movilidad social, la
transformacion de vidas y la forja de oportunidades.
wSus aportes en el periodismo, las artes escénicas y las
artes visuales, asi como su accién social de profunda
solidaridad, la hacen merecedora del Benemeritazgo de
las Artes Patrias en 2021.

Benemerita
de 1as

Artes Patrias

Cred un semillero
de artistas porque
comprendia el
potencial del arte
como camino de la
movilidad social.



GRACIELA
MORENO
ULLOA

1927 ~2003

u trabajo intenso y su polifacética formacién
Slograron importantes avances en diversos
campos de la cultura nacional.
Fue hija del reconocido médico Ricardo Moreno
Canias. Al finalizar la secundaria, se inscribi6 en la
Escuela de Bellas Artes de la Universidad de Costa
Rica. En 1948 se trasladé a México para ingresar a
la Escuela de Pintura y Escultura de La Esmeralda,
donde se especializ6 en pintura; estudié teatro,
literatura y filosofia en la Universidad Auténoma
de México.
Tras una amplia carrera como directora de
escenografia y vestuario para el Ballet de Magda
Montoya, jefa técnica de varias compaiiias de
danza y ballet, y productora de programas de
television para Televisa y el Canal 13 de México,
regresa a Costa Rica en 1973.
En el pafs, la dofia, como carifiosamente la
llamaban, dirigi6 el Teatro Nacional con durante
casi tres décadas y desde alli promovié la idea de
un teatro abierto para toda la poblacién. Anexa
al Teatro Nacional, creé la sala de teatro Joaquin
Vargas Calvo, y dos espacios de exposiciones: la
Sala Enrique Echandi y la Sala Joaquin Garcia
Monge.
Fundé el Coro de Cdmara del Teatro Nacional,
mientras que en el &mbito de la danza apoy6
diversos grupos como Danza Universitaria,
Diquis Tiquis y la Compania Nacional de Danza.

Fue corazon

y alma del
Teatro Nacional
durante

29 anos

Para ella el arte debia
ser para todos, por eso
implanto tradiciones
para acercar al ptiblico,
como colocar en Navidad
el pesebre en el atrio del
Teatro para disfrute

de los transetintes.
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Amo el arte de esa ~ VIRGINIA
Mesoamérica un PEREZ-RATTON

poquito exotica y -
muy desconocida 1950 ~2010

gran parte de su vida a la investigacion, apoyo y difusién de las practicas artisticas contemporaneas
de Costa Rica, Centroamérica y el Caribe.
Destac6 por su labor como fundadora y directora del proyecto independiente TEOR/éTica, que ha tenido
una labor significativa en la difusion y el desarrollo de la pldstica costarricense del siglo XXI.
Su produccién artistica parti6 del dibujo para luego desarrollar investigaciones con técnicas experimentales
de grabado, collage, ensamblajes e integrar gréfica y objetos. En sus propuestas funde pintura y objetos para
centrarse criticamente en el mundo cotidiano.
Organiz6 numerosas exposiciones y talleres de grafica de manera independiente desde su propio espacio, el
Atelier de la Tebaida, en Concepcién de Tres Rios.
Fue directora del Museo de Arte y Diseno Contemporaneo. En su gestion como directora, crea en 1994
la Junta Nacional de Curadores y el Centro Regional de Documentacién. En coordinacién con la Junta
Nacional de Curadores, realiza las curadurias de la participacidn costarricense en diversas bienales.
Particip6 en diversas curadurias nacionales e internacionales y organizé mas de 60 exposiciones dentro
y fuera de Costa Rica. En 2019, se le otorgé6 el Premio Magén por su “relevante labor como curadora y
promotora del arte contemporaneo en Costa Rica, asi como de Centroamérica y el Caribe”

B ajo este nombre se dio a conocer Virginia Pérez Johnston, artista, curadora y gestora cultural. Dedic6

Analizo el arte con ojos expertos
de curadora. Sus textos,
publicados péstumamente, son
fundamentales para entender el
arte y el pensamiento critico de
Centroameérica.



GABRIELA
MORA
FALLAS

1980

n mayo de 2017, Gabriela Mora
EFallas debutaba como directora en
el IV Concierto de la Temporada
Oficial de la Orquesta Sinfénica Nacional
(OSN). Aunque los escenarios musicales
estaban lejos de serle desconocidos, porque

habia debutado como directora en el 2010
en presentaciones culturales, ahora se

enfrentaba con un repertorio mds formal, un
publico mas exigente y, ademads, en el nuestro
majestuoso Teatro Nacional.

Esta era la primera vez en los 76 afios de
historia de la OSN que una costarricense
cumplia ese papel, lo que constituyé una
experiencia sin precedentes para ella y con
la que abrié puertas a otra generaciéon de
directoras con grandes aspiraciones.

Menos de un afio después en una noche
memorable, Gabriela Mora dirigié de
nuevo la Sinfénica, esta vez como antesala
del concierto del tenor Andrea Boccelli
e interpretando un popurri de musica
costarricense.

Mora inicié sus estudios a los 7 anos, se
especializd en la ejecuciéon del violin y
direccién complementaria en el Instituto
Nacional de Mtsica. Luego, en la Universidad
de Costa Rica, llevé algunas clases de
direccién. También ha cursado estudios en
el extranjero. Simultineamente, estudid
Administracién de Empresas en el Instituto
Tecnolégico de Costa Rica.

Ha trabajado en la Orquesta Sinfénica
Nacional, como directora musical de la
Orquesta Intermedia y Banda Avanzada del
Instituto Nacional de Mtsica y directora
titular de la Sinfénica de Cartago

En el afio de su presentacién como directora
de orquesta en el Teatro Nacional se le otorgd
el Premio Nacional en Direccién Musical.

La primera
costarricense
que dirigio la

Orquesta
Sinfonica

Es una mujer
persistente y lucha
por alcanzar

sus suefios. Sabe
que si toma la
batuta debe ir un
paso adelante y
buscar siempre la
superacion.
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X1V
DE AQUI HASTA
LAS ESTRELLAS

Ester Castro Meléndez (1884 - 1974)
Clara Zomer Rezler (1940)
Jeanette Benavides Gamboa (1952)
Silvia Chavarria Gonzalez (1952 - 2008)
Odalisca Breedy Shadid (1956)
Ileana Boschini Lopez (1960)
Henriette Raventos Vorst (1962)
Sandra Alba Cauffman (1962)
Maria Laura Arias Echandi (1964)
Mavis Montero Villalobos (1968)
Priscila Chaverri Echandi (1970)
Tatiana Trejos Rodriguez (1974)
Adriana Troyo Rodriguez (1977)
Maricel Saenz Zevallos (1992)
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ESTER La incursién de las costarricenses

C ASTRO en la ciencia da inicio con mujeres
MELENDEZ como ella, quien propugné por
DE TRIST AN una investigacion ligada a las

necesidades del momento.
1884 ~ 1974

Enseno la
clencia para
la vida
cotidiana

docente. Se titul6 como profesora de Ciencias Naturales, con la tesis Estudio bioldgico del poré
(Eryhtrina, una investigacién del proceso de polinizacién de este drbol a través de los gorriones).
Desde 1931 perteneci6 a la Sociedad Cientifica Costarricense, entre cuyos objetivos estaba alentar la
participacién femenina en los estudios cientificos y orientar el estudio de la ciencia hacia la realidad

Recibié el titulo de maestra normal en el Colegio Superior de Sefioritas, donde trabajé como

social del momento. Castro contribuyé en varios campos de la ciencia costarricense, como la
Geologia, la Meteorologia y la Biologia, con trabajos divulgativos en la prensa pedagdgica de la época.
El historiador Ronald Eduardo Diaz Bolanos destaca entre otros: “Coeducacioén o coinstrucciéon”
(1929), “Un caso extraordinario de mimetismo” (1929), “El fenémeno biolégico de la dormilona”
(1929),“En la azotea del Colegio de Sefioritas: descripcion del panorama” (1929), “Estudio elemental
de una criptégama: La Marchantia” (1929), “Estudio de un alacran” (1930), “Estudio de una planta:
la reina de la noche” (1930) “Los fésiles de Patarrd” (1931), “Algas marinas (1931), “Influencia
del aceite de higado de bacalao en nuestro organismo” (1933), “Las frutas, alimento natural por
excelencia” (1933) y “La tuberculosis” (1934), “Geografia patria” (1936).

El método de exposicion de sus articulos parte de la experiencia concreta del observador, lo que
demuestra el conocimiento de las metodologias educativas mas modernas del momento. En ese
campo, participa de la idea innovadora de la Escuela Activa, la cual asegura que la ensenanza debe
ligarse a los intereses y necesidades del propio estudiante, lo que los vuelve mds interesados en la
materia y conscientes de su entorno e identidad.

También ha sido considerada como pionera en el campo de la Antropologia por la reconocida
académica y laureada especialista Marfa Eugenia Bozzoli.
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CLARA
/ZOMER
REZLER

1940

( :lara Zomer abri6 camino en el
campo de la computacién como
docente en la Universidad de Costa

Rica'y como directora del Centro de Calculo
Electrénico que, bajo su gestion, adquirié la
primera computadora electrénica que llegéd
al pais y que fue conocida popularmente
como «Matilde». Esta computadora no solo
fue puesta a disposicion de todala comunidad
universitaria, sino de todo el pais.

Sus estudios los realiz6 en la Escuela

Republica de Argentina y en el Liceo

Anastasio Alfaro. Mds adelante se convirtié

en la primera mujer graduada de la carrera

de Ingenieria Civil en la Universidad
de Costa Rica. Cursé el posgrado en la

Universidad Auténoma de México y en la

Universidad de Stanford en California.

Fue diputada durante el periodo 2006 al

2010. También la primera directora de la

Oficina de Planificacién de la Educaciéon

Superior, la primera directora ejecutiva

del Instituto Nacional de Vivienda vy

Urbanismo, de CINDE (Programa de

Capacitacion para el Sector Privado de la

Coalicién de Iniciativas de Desarrollo), la

primera mujer decana de la Facultad de

Ingenieria y la primera mujer directora del

Instituto Nacional de Aprendizaje (INA).

Recibi6é del Colegio de Ingenieros Civiles

el premio Profesional Destacada en 1999,

siendo la primera vez que este premio anual

recayera en una mujer.

“Matilde’; la
famosa primera
computadora,
llegé al pais de
la mano de esta
ingeniera civil,
que ha removido
obstdculos en el
camino hacia la
modernizacion.

Una mente
hecha
para la
Informatica



JEANETTE
BENAVIDES
GAMBOA

1952

Alz0 sus 0]j0s
de nifa y puso
la mirada en
|0S astros

Sus aportes han sido
titiles no solo en
misiones espaciales
sino también

en el desarrollo

de materiales
revolucionarios en
la Nanotecnologia.

ue la primera cientifica costarricense en trabajar
F en la NASA, donde obtuvo la Medalla de Honor

y el James Kerley Award, que otorga cada ano al
mejor inventor el Centro Espacial Goddard.
Su meta fue el contribuir en la investigacion de la vida
en otros planetas y ayudar al desarrollo de tecnologias
para las misiones espaciales. Posee un bachillerato
en Quimica en la Universidad de Costa Rica y una
maestria en la American University en Washington,
donde se especializ6 en Bioquimica y obtuvo un
doctorado en Fisicoquimica.
Como investigadora en la FDA (Administracién
de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos) en
Washington, trabajé en varios proyectos de gran
aplicacién en el campo de la medicina.
Hacia 1986 cumpli6 su sueno infantil, cuando llegd
al Centro Espacial Goddard, el primer centro espacial
de vuelo de la NASA, donde permanecié hasta su
jubilaciéon. Se desempend como quimica en el drea de
polimeros y contribuyé en el proceso de resoluciéon
de problemas relacionados con proyectos de vuelo y
construccion de satélites, entre otros.
Trabajé también en el perfeccionamiento de
materiales para la proteccién de radiaciones en el
espacio exterior, las sintesis utilizando nanotubos
y la astrobiologia, relacionada con el estudio de
microorganismos en ambientes extremos, lo que
ayuda a comprender cémo se desarroll6 la vida en la
tierra y en el espacio.
Sus investigaciones y numerosas publicaciones
sirvieron de base para la creacién en Costa Rica del
Laboratorio de Nanotecnologia, Microsensores y
Materiales Avanzados, en el Centro Nacional de Alta
Tecnologia donde ha integrado el Consejo Asesor
Cientifico Internacional.
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SILVI A Denuncio los estereotipos de

CH AVARRT A género y promovio el estudio de
A las mujeres en las carreras ligadas

GONZALEZ ] g

a la ciencia y la tecnologia.
1952 ~ 2008

D ] atematica graduada de la Universidad de Costa Rica. Durante su tiempo como estudiante

sobresale como la inica mujer del grupo. Fue profesora de Ciencias de la Computacién

en ese centro de estudios.
En 1981, afio de la fundacién de la Escuela de Ciencias de la Computacién e Informatica (ECCI),
se destacé como parte de los 13 docentes que iniciaron el trabajo en dicha Escuela. Imparti6 cursos
en las dreas de investigacion de operaciones y andlisis y desarrollo de sistemas; igualmente indagd
en asuntos relacionados con el impacto ético y social de la computacién. En 1993 se convirtié
en la primera mujer directora de la ECCI. También fue directora del Programa de Posgrado en
Computacién e Informdtica de la UCR vy participd en otros espacios estatales donde fue invitada
para compartir sus conocimientos.
Suinterés por los aspectos de género, ciencia y tecnologia la llevaron a obtener en 1991 una maestria
en Curriculo e Instruccién, con especialidad en ensefianza y aprendizaje de la matemdtica y computo
por parte de mujeres, en la Universidad de Wisconsin. Este interés surgié a partir de sus propias
experiencias educativas en areas dominadas mayoritaria y casi exclusivamente por los hombres.
Algunas de sus publicaciones visibilizan la reducida promocién de mujeres en campos como las
matemadticas y denuncia los estereotipos de género relacionados con esa drea del conocimiento.
En dos ocasiones se hizo acreedora de una beca Fullbright-LASPAU. También se le reconoce
como activista politica, participante activa del Sindicato de la Universidad de Costa Rica y de
organizaciones feministas.

La marco ser la
unica en sus clases
de Matematica



ODALISCA
BREEDY
SHADID

1956

uenta con una fructifera carrera en la
‘ investigacion de la fauna marina: en 14

anos de trabajo ha descrito 31 especies
nuevas para la ciencia, un género y una familia
zooldgica, anteriormente desconocidas en el
campo del estudio de los corales. Tuvo el mérito de
difundir un nuevo género y especie de crustaceos.
Doctorada en Ciencias y con una maestria
en Biologia por la Universidad de Costa Rica,
desde el 2005 es investigadora asociada al
Smithsonian Tropical Research Institute.
También es investigadora del Centro de Ciencias
del Mar y Limnologia (CIMAR) y del Centro
de Investigacion en Estructuras Microscopicas
(CIEMIC). Profesora de Biologia desde 2013.
Actualmente, dirige el Museo de Zoologia de la
Universidad de Costa Rica.
Centra sus investigaciones en el drea del Pacifico
Oriental, que abarca las aguas entre Baja California
(México) y Pert. Sin embargo, también se
encuentra estudiando especimenes provenientes
de Chile. Ademis, se relaciona de manera cercana
con la sistemdtica —que acapara la taxonomia
y la historia evolutiva de los organismos—, y la
biogeografia, la cual determina dénde viven los
organismos, cudles son los ecosistemas y sus
relaciones con otros especimenes.
Actualmente integra la Academia Nacional de
Ciencias. En el ano 2014 fue distinguida como
Cientifica Destacada, por la Academia de Ciencias
de Costa Ricay el Ministerio de Ciencia, Tecnologia
y Telecomunicaciones.

Exploradora
del mar

y SUS
BSPecies

Los océanos, sobre
todo el Pacifico,

y los habitantes
de sus aguas le
entregan sus
secretos para que
ella estudie

y descubra
nuevas especies.
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ILEANA Nuestra seguridad
BOSCHINI sismica tiene

LOPEZ alma de mujer
1960

Esta gedloga y sisméloga sabe
donde estdn las fallas y cudles
generan riesgo para un
pueblo, un edificio o una
planta hidroeléctrica.

on mas de 28 anos de trayectoria, Ileana Boschini ha sido pionera en el campo de la ingenierfa y

{ la seguridad sismica. Sus estudios sobre suelos y sismologia son de consulta obligatoria para la
toma de decisiones estructurales de la Gran Area Metropolitana.

En el Instituto Costarricense de Electricidad (ICE) y la Red Sismolégica Nacional (RSN ICE-UCR),

se ha dedicado al diagnoéstico y la identificacion de fallas activas del pais. Especificamente, en la tarea

de determinar cudles de ellas implican un riesgo para la construccién de plantas hidroeléctricas y de

grandes edificios.

Ademas del aporte en los procesos de edificacién de construcciones capaces de soportar los efectos de

los temblores, la mayoria de sus investigaciones son un elemento clave para la actualizacién del Cédigo

Sismico de Costa Rica.

En el libro Microzonificacién sismica de San José, Costa Rica, analiza el comportamiento de los suelos del

Valle Central y su nivel de amplificacidn de la sefial sismica; a partir de esas mediciones, la investigadora

cred un “espectro que indica cudl podria ser la afectacién de una estructura (segtn el tamafio) por causa

de un evento sismico”.

Enuna ceremonia presidida por el MICITT y realizada en el Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos

se reconocieron los méritos cientificos de esta la gedloga y sismoéloga llena de pasion, entrega y amor por

su trabajo con el nombramiento de Cientifica Destacada del afio 2012.



L2
Investigacion
esta en

su ADN

La estrecha relacion
entre genética

y salud mental

estd en su radar.
No solo estudia

las variaciones
entre las personas
determinadas por la
herencia, sino que
lucha por borrar
estereotipos.

HENRIETTE
RAVENTOS
VORST

1962

enriette Raventdés incursiona en
una de las ciencias biolégicas
de mayor importancia en la

actualidad, ya que es genetista destacada,
profesora e investigadora en el campo de la

genética humana.

Estudi6 Medicina en la Universidad de
Costa Rica. Alli alcanzé también el titulo
de master en Ciencia, especificamente en
Bioquimica. Entre los afios 1990 - 1993,
curs6 un posdoctorado en Genética
Humana en la Universidad de California en
Berkeley.

Durante la maestria investigd el gen de la
denominada “sordera de los Monge”, al lado
de su colega Pedro Ledn; y durante los afios
en Berkeley colaboré con la cientifica que
descubri6 el gen del cancer de mama, Mary-
Claire King, quien fue su mentora.

De regreso al pais, ha dedicado su atencién
a identificar genes de vulnerabilidad en
trastornos mentales. Apoy¢6 la creacién de
la Fundacién para Personas y Familiares
con Esquizofrenia, y junto con su equipo
trabajé activamente en la elaboracién de la
politica nacional de salud mental. “La salud
mental me marc6 como persona, marc6 mis
intereses y mi carrera’, explica.

Fue subdirectora de la Unidad de Biologia
Molecular del Instituto Costarricense de
Investigacién y Ensefianza en Nutricién y
Salud (INCIENSA). Actualmente, desarrolla
labores como profesora e investigadora de
la UCR, en el campo de la genética humana
desde la Escuela de Biologia y el Centro
de Investigaciones en Biologia Celular y
Molecular (CIBCM). Es la vicepresidenta de
la Academia Nacional de Ciencias.
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SANDRA
ALBA
CAUFFMAN

1962

Los pies
en la tierra
y 1a mente
en 1as
estrellas

Su destacada trayectoria
inspira a la nifiez y la
adolescencia. Para los

suefios no hay limites. Los
obstdculos estdn alli
para ser vencidos.

andra Alba Rojas es ingeniera eléctrica y fisica y
S ha trabajado en puestos relevantes en la Division

de Ciencias Terrestres de la Administracion
Nacional de la Aerondutica y del Espacio (NASA).
Su linea de investigacién se centra en Ciencias
Interplanetarias con énfasis en Marte.
Tras vencer incontables obsticulos econdémicos,
familiares y de género, a los 21 afios logré ingresar
a la carrera de Ingenieria Eléctrica, que concluyé
exitosamente en bachillerato y maestria; también
sumé el bachillerato en Fisica. Ha participado
en importantes misiones, como subdirectora de
proyecto de la Misién de Evolucién Atmosférica y
Volatil de Marte y como subdirectora del Programa
de Sistema de Satélites Geoestacionarios GOES-R.
Al reflexionar sobre su vida, en una entrevista en
la Red TICOTAI, afirmaba: “He sobresalido como
ingeniera y ahora como lider de proyectos. He
trabajado en muchas misiones y con muchos
cientificos desarrollando instrumentos y satélites”.
De inmediato, reconoce el impulso de su madre
en su camino al éxito: “Cuando le dije a mi mama
que queria ir a la Luna, ella me podia haber dicho:
‘Si estamos en Costa Rica, somos pobres, como se
le ocurre, usted es mujer, como va a hacer esto. A
mi ella nunca me dijo que yo no podia. Me decia:
‘pongaselo en la cabeza, estudie, esfuércese, preparese

3%

y uno nunca sabe las vueltas que da el mundo™.



MARIA
LAURA
ARIAS
ECHANDI

1964

aria  Laura Arias, licenciada en
Microbiologia y Quimica Clinica por
la Universidad de Costa Rica y madster

en Ciencias Biomédicas en el Instituto Karolinska
en Estocolmo, ocupa el puesto de directora del
Laboratorio de Microbiologia de Alimentos y del
Laboratorio de Microbiologia de Aguas, en la Escuela
de Microbiologia de la UCR.

Mias de 100 publicaciones cientificas en revistas
nacionales e internacionales respaldan su trayectoria
como microbidloga.

Su proyecto mds importante es la creacién y
acreditacion del Laboratorio de Microbiologia de
Aguas y Alimentos de la Facultad de Microbiologia.
Este laboratorio ofrece andlisis microbioldgicos
para todo tipo de alimento y agua con el fin de
determinar las causas de deterioro de diversos
productos, asi como posibles soluciones. Este trabajo
le ha permitido proyectarse hacia la comunidad,
aportando la solucién de problemas asociados a
brotes alimentarios.

Actualmente su linea de investigacién se enfoca en dos
bacterias patdgenas asociadas a alimentos: Arcobacter
y Campylobacter. Su grupo de investigacion, en
colaboracién con expertos de la Universidad Austral
de Chile, es pionero en la determinacién de la
presencia de Arcobacter en alimentos de consumo
nacional, asi como su comportamiento ante diversos
ambientes.

Fue declarada por la Academia de Ciencias de Costa
Ricay el MICITT como Cientifica Destacada en 2018.

Su obra cientifica,
centrada en el
comportamiento
de las bacterias,
trasciende el
laboratorio y lleva
soluciones a las
comunidades.

Su labor es
asequrar la
calidad

de los
alimentos
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MAVIS Crea puentes
MONTERO entre Ias ciencias
VILLALOBOS y las ingenieras

1968

E ; us investigaciones han generado metodologias propias para producir huesos sintéticos. En sus

hallazgos, la sintesis de hidroxiapatita (principal componente inorginico de los huesos) ha
permitido producir nanoparticulas mediante la biocompatibilidad de este material, lo que se ha
utilizado en implantes 6seos y liberacién controlada de drogas, entre otros.
En su trabajo sobre el aprovechamiento de materiales de desechos inorganicos, investigé y caracterizé
los materiales y las alternativas de uso de desechos en varias industrias.
Estudi6 en la Universidad de Costa Rica (UCR) y en 1990 se gradu6 como licenciada en Quimica.
Obtuvo un doctorado en Quimica Inorganica y realizé el post doctorado en cristalografia en la
Universidad de Gottingen en Alemania.
Actualmente, trabaja en la Escuela de Quimica de la Universidad de Costa Rica, como profesora
e investigadora en el Centro de Investigacién en Ciencias e Ingenieria de Materiales (CICIMA). Su
area de investigacion es la Quimica de Materiales, drea interdisciplinaria que redne disciplinas como
quimica, fisica, ingenierias y biologia.
Fue la primera mujer en obtener el premio para cientificos jovenes TWAS — CONICIT otorgado en
2006 por el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnolégicas (CONICIT) en conjunto
con la Academia de Ciencias del Tercer Mundo.
Reconocida como excelente docente e investigadora, ha logrado impulsar a estudiantes y profesionales
para desarrollar nuevas lineas de investigacion. Se le declaré Cientifica Destacada en 2020.

Pone todo su conocimiento en
temas tan novedosos como el
aprovechamiento de materiales
de desecho inorgdnicos o la
metodologia para producir

huesos sintéticos.



PRISCILA
CHAVERRI
ECHANDI

1970

Los bosques
y 10s hongos
hablan con ella

Su carrera como patoéloga forestal le ha
valido el reconocimiento de la Academia
de Ciencias y el Ministerio de Ciencia,

Tecnologia y Telecomunicaciones.

u amor por la naturaleza y la ciencia naci6 en
Slos paseos familiares que incluian campamentos

a lugares remotos. De alli surgié también la
decision de estudiar Ingenieria Forestal en el Instituto
Tecnolégico de Costa Rica (ITCR).
En el ITCR, la doctora Chaverri fue tutelada por la
master en Ciencias, Marcela Arguedas Gamboa, quien
le trasmitié un gran interés por los microorganismos
que causan las enfermedades forestales. Este
entusiasmo se reafirm6 en ella cuando trabajé en el
Instituto Nacional de Biodiversidad (INBio), en un
proyecto de inventario y bioprospeccién de hongos en
el Area de Conservacién Guanacaste.
Durante ese tiempo recibié entrenamiento en el
campo de la micologia (estudio de los hongos) por el
doctor Gerald Bills.
Tiempo después, se traslad6 a Estados Unidos a realizar
un doctorado en Patologia Forestal en la Universidad
Estatal de Pensilvania bajo la tutela del doctor Gary
J. Samuels. Posteriormente, realizé un postdoctorado
en la Universidad de Cornell bajo la supervisiéon de la
doctora Kathie T. Hodge.
Actualmente funge como profesora investigadora
(assistant professor) del Department of Plant Sciences
and Landscape Architecture, de la Universidad de
Maryland, Estados Unidos. Su linea de investigacién
es la Fitopatologia, especificamente sistemdtica y
evoluciéon de hongos, biologia molecular y control
biolégico.
La especialista en patologia vegetal fue distinguida
como Cientifica Destacada en el afio 2016 por el
MICITT y la Academia Nacional de Ciencias, por su
investigacién sobre la biodiversidad de microhongos
tropicales, campo en el que ha descrito més de 90
especies nuevas para la ciencia.
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TATIANA
TREJOS
RODRIGUEZ

1974

s considerada una de las mejores
Eprofesionales en la rama de la ciencia

forense de los Estados Unidos. Es jefe
del laboratorio de investigaciéon de Analisis de
Evidencia Traza (TEAF) y directora asistente
de Programas Académicos del Instituto
Internacional de Investigaciéon Forense (IFRI)
de la Universidad Internacional de Florida.
En el 2012 recibi6 un premio de la Interpol
como Cientifica Joven Destacada y, en Costa
Rica, su trabajo “Aplicaciéon de métodos
de ablacién de rayos ldser y espectometria
de masas como herramienta analitica en
investigaciones” criminales y operaciones
de inteligencia se hizo acreedor del Premio
Clodomiro Picado, otorgado por El Ministerio
de Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones
(MICITT) en el area de tecnologia forense en
el ano 2014.
Las investigaciones que ha dirigido a la cabeza
de expertos de Canadd, México, Holanda y
Alemania, son un aporte significativo para
establecer hechos y otorgar un alto valor
probatorio a los andlisis forenses.
Si bien la ablacién con ldser se inventd
anteriormente, Trejos y sus colegas de
la Universidad Internacional de Florida
investigaron y divulgaron su potencial para la
ciencia forense.
Es graduada en Quimica en la Universidad de
Costa Rica y obtuvo sus posgrados en Florida
International University. Ejercié como perito
forense en la Seccién de Quimica Analitica del
Departamento de Laboratorios de Ciencias
Forenses de Costa Rica.

La
costarricense
gue cambio
la técnica
forense

Cuando recibié el
premio nacional
en Tecnologia,

nos enteramos de
que en los Estados
Unidos “una tica
habia inventado un
método

para esclarecer

crimenes con ldser’.



| as enfermedades ADRIANA

tropicales estan TROYO
hajo su lente RODRIGUEZ

1977

Tiene un campo amplio, pues
nacié en un pais caliente y
hiimedo, donde hay enfermedades
caracteristicas, muchas

transmitidas por un insecto.

s profesora e investigadora de la Facultad de Microbiologia y del Centro de Investigaciones en
EEnfermedades Tropicales (CIET) de la Universidad de Costa Rica.

Desde ese prestigioso centro de estudios, colabora en la investigacidn, la busqueda de soluciones y
la divulgacién de medidas preventivas para combatir las enfermedades infecciosas. Esta tarea, que lleva
adelante cotidianamente con otros cientificos, es de invaluable interés para la salud publica costarricense.
Adriana Troyo Rodriguez se ha destacado por sus investigaciones en temas tan variados y complejos
como el diagnéstico de enfermedades infecciosas causadas por pardsitos, bacterias y virus; métodos
moleculares para la caracterizacién de agentes microbianos de enfermedades infecciosas; epidemiologia
de enfermedades infecciosas; disefio de laboratorios clinicos y programas de control de calidad en
laboratorios clinicos: y calidad microbioldgica de aguas de consumo humano.

También tuvo la oportunidad de trabajar, mientras realizaba el doctorado, uniendo campos del
conocimiento como la geograffa y la epidemiologia, profundizando en temas de la microbiologia,
enfermedades infecciosas y entomologia médica.

Posee una maestria en Microbiologia dela UCR y un doctorado realizado en el Programa Interdisciplinario
de la Universidad de Miami. Actualmente coordina la seccién de Antropologia Médica de la Facultad de
Microbiologia. También ha desarrollado estudios cientificos en varias ramas del conocimiento.

Recibié el premio Cientifica Destacada 2010 por parte del Ministerio de Ciencia y Tecnologia y la
Academia de Ciencias.
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MARICEL
SAENZ
ZEVALLOS

1992

La creativa
millenial con
mentalidad
de Servicio

No hay tiempo que perder. La
pandemia —asegura— es una
oportunidad para construir un
mundo mejor... si tomamos
las decisiones correctas.

a generacién que naci6 entre 1981 y 1996 esta
LViviendo su primera crisis global. Para Maricel

esta es una oportunidad para tomar decisiones
innovadoras que transformen la nueva realidad.
Como consumidores, dice, tenemos un enorme
poder: podemos decidir, por ejemplo, qué empresas
sobreviven y cudles no, o cudles energias empleamos
y cudles dejamos atras.
Utiliza su formacién en finanzas en la Universidad
de British Columbia en Canadd, para desarrollar
negocios con enfoque social. Con esa orientacién, ha
trabajado con emprendedores locales en Sudaéfrica,
y en Camboya con la organizacién Hellen Keller
International en un proyecto para empoderar a
las mujeres. Con Monitor Deloitte ha colaborado
en consultorias de estrategias corporativas y de
innovacién. Asisti6 a Singularity University en
California, la cual propone el uso de la tecnologia en
el mejoramiento de la vida de millones de personas.
Es cofundadora de Nexbiotics, un emprendimiento
en Silicon Valley, que utiliza la biologia sintética
para combatir la resistencia de los virus a los
antibidticos en la produccién de alimentos. En esa
actividad se manifiesta también la visién socialmente
comprometida de Maricel y sus allegados, quienes
analizan cémo la resistencia a los antibiéticos afecta
mads severamente a los paises en desarrollo que a los
desarrollados.
Acepta que, en el corazén de la tecnologia mundial,
no hay suficientes mujeres ni suficientes latinas. Pero
reconoce que hoy existe mucho mds apoyo y apela a
la solidaridad de las que ya han alcanzado esa meta
para que lo consigan otras.



), 4%
CON EL SABOR
DE LA
VICTORIA

Cristina Lizano Quirés (1895 - 1949)
Avis Mc Lean Gavis (c. 1922)
Clemencia Conejo Chacén (1937)
Yolanda Britton Riley (1943)
Sharolyn Scott (1983)
Andrea Vargas Mena (1996)

Ana Cristina Ulloa (1959)
Sandra Jiménez Mata (1953)
Glendorlee Pinnock Branford (1961)
Xinia Alvarado Diaz (1967)
Maria del Milagro Paris Coronado (1961)
Sylvia Poll Ahrens (1970)
Claudia Poll Arhens (1972)
Shirley Cruz Trafa (1985)
Hanna Gabriels Valle (1983)



GLORIAY HONOR

Pioneras del baloncesto,
voleibolistas, futbolistas,
atletas y nadadoras olimpicas,
sus triunfos han hecho
vibrar el alma nacional, han
contribuido a unir a todo un
paisy han sido puestos
al servicio de las causas de
la paz y de la inclusién de la
mujer en el deporte.



CRISTINA
LIZANO
QUIROS

1895 ~ 1949

Lidero la
Incursion

de [a mujer
en el deporte

Desde su trinchera como
educadora en el Colegio
de Sefioritas, rompio
esquemas tradicionales
e introdujo el baloncesto
femenino en Costa Rica.

ajo la influencia de movimientos mundiales
Bque exigian participacion de las mujeres en

los Juegos Olimpicos —inexistente en Atenas
1896 y casi nula en los juegos siguientes- la mujer
costarricense empieza a participar en disciplinas de
tradicional control masculino como el baloncesto y
el fatbol.
Eso ocurria entre 1923 y 1926, segtin resefia Chéster
Urbina, época influenciada también por las luchas
dirigidas en favor del derecho de la ciudadania por
parte de la Liga Feminista Costarricense.
Es en ese contexto que sobresale Cristina Lizano
Quirés, impulsora y promotora del baloncesto
femenino en el pais, primero a nivel colegial como
profesora del Colegio de Sefioritas, y luego a nivel
nacional como entrenadora y creadora de equipos en
varias comunidades. Su contribucién fue invaluable
en el proceso de empoderamiento de la mujer en el
deporte y en las luchas orientadas a superar prejuicios
de género y de etnia.
Organiz6 y entrené junto a Rodrigo Montero al
equipo de La Libertad, uno de los mejores en toda
la historia del baloncesto femenino costarricense,
ganador de los campeonatos de 1937 -afio de su
creaciéon- 1938, 1939 y 1940. También, lo llevé a
competir a Nicaragua.
En la esfera internacional, Cristina dirigié a la
selecciéon nacional de baloncesto femenino en los
Juegos Centroamericanos de Panama en 1938.
Su trabajo siempre cont6 con el apoyo de grandes
figuras del ambiente educativo como Joaquin Garcia
Monge y del ambito deportivo como Eduardo Garnier
Ugalde. Ingreso a la Galeria del Deporte en 1977.
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AVIS La Reina del
MC LEAN Pivot y sus

GAVIS companeras
c. 1922 de fama

En la década del 30 del siglo XX,
fueron pioneras en la prdctica
femenina del baloncesto y figuras
del glorioso equipo La Libertad.

de la profesora Cristina Lizano de formar parte primero del equipo del Colegio de Senoritasy
luego de La Libertad, considerado por algunos historiadores como el mejor quinteto de todos
los tiempos.

E n la época de oro del baloncesto femenino, jugadoras sobresalientes respondieron al llamado

Entre las mas emblemdticas estd Avis Mc Lean, jugadora estelar de la seleccién nacional y de La
Libertad, con el que gané en forma invicta los campeonatos de 1937 a 1940. Con ella, se da la
insercion de la mujer afrodescendiente en el mundo deportivo nacional.

En los Juegos Centroamericanos en Panamad, en 1938, fue bautizada “La Reina del Pivot”, por su
destreza y habilidad de anotar debajo del aro. Avis brill en todos los deportes en que participé como
en salto largo, lanzamiento del disco y 100 metros planos. Tras contraer matrimonio se trasladé a
vivir a Estados Unidos.

Junto a ella destacaron otras grandes basquetbolistas -dirigidas también por Cristina Lizano- como
Lidia Vargas, Teresa Valverde, Celia Vargas, Margarita Martinez, Noemi Poltronieri, Linda Tanzi,
Cecilia Martinez y Margarita Segreda.

A Margarita Martinez se le recuerda por su excelente actuacion en el seleccionado nacional que
viaj6 a El Salvador en 1936 y con La Libertad en Panamd, en 1939. Margarita Segreda —quien
debid enfrentarse a su familia para jugar baloncesto- también brill6 como jugadora en Nicaragua,
Guatemala, México y Honduras, como seleccionada nacional y como titular indiscutible de La
Libertad, convirtiéndose en la maxima encestadora del pafs.

Margarita Martinez y Margarita Segreda, junto con Avis Mc Lean y Lidia Vargas, forman parte de la
Galeria del Deporte.



CLEMENCIA
CONEJO
CHACON

1937

n 1953, inicia una carrera ascendente y de
Emarcada influencia en el deporte en Costa

Rica, como jugadora del equipo de baloncesto
de la Gimndstica Espafiola. Posteriormente, esta
vital mujer, gana en forma invicta sus primeros
campeonatos nacionales, con el equipo de Versalles
BBC y con el Cenef.
Sus excelentes dotes la convierten en la primera
costarricense en participar en el Campeonato
Nacional de Baloncesto de los Estados Unidos, en la
Liga Long Beach, con el equipo Ahern’s Shamrocks
(1959-1960).
Como entrenadora, obtuvo cuatro campeonatos
nacionales consecutivos con la Universidad Nacional
(1972, 1973, 1974 y 1975) y el Campeonato
Centroamericano de Maxibaloncesto, en 1989.
Conejo también impulsé a cientos de deportistas en
diversas disciplinas y contribuyé a formar a muchos
profesionales en la Escuela de Ciencias del Deporte
de la Universidad Nacional, de la que fue fundadora y
directora. En esta institucidn, fue vicerrectora de Vida
Estudiantil e integrante del Consejo Universitario.
Como dirigente deportiva, fue la primera mujer
en ocupar una curul en el Consejo Nacional de
Deportes, directora general de Deportes, integrante
de la FEDEFUTBOL e impulsé la organizacién del
fatbol femenino.
En 2018, la Universidad Nacional la distingue como
Profesora Emérita por ser una autoridad reconocida
nacional e internacionalmente en la educacion fisica,
el deporte y la recreacion, asi como por su labor
académica y gestion universitaria.
Incorporada a la Galeria Costarricense del Deporte
en 2019, desde su jubilacién continta ofreciendo sus
conocimientos y experiencias en pro del desarrollo
de la educacion fisica y el deporte.

Jugadora,
entrenadora,
dirigente deportiva
y académica, ha
dejado una huella
honda en el

deporte nacional.

Fuente de
inspiracion
del deporte

en Costa Rica
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YOLANDA
BRITTON
RILEY

1943

La multifacética
gacela negra

Desde muy joven
deslumbra en el
atletismo, luego en

el baloncesto y en el
voleibol, combinando
su exitosa carrera
deportiva con el estudio
y el ejercicio profesional
en Microbiologia.

esde que irrumpi6 en el atletismo nacional,
D con apenas 13 anos, Yolanda Britton —nacida

en San José en 1943- destacé siempre en
todas las competencias, primero a nivel colegial, luego
nacional y finalmente en el Istmo, donde se le conoci6
como “La Gacela” y “El Ciclén Centroamericano”
Comenzé su vida deportiva en las olimpiadas
intercolegiales de 1956, 1957 y 1958 —cuando fue
declarada Atleta del Ano- en las que gané medallas
de oro e impuso marcas en los 50 metros planos y en
salto alto.
Apasionada por los deportes, en 1959 se integra
al equipo de baloncesto Kebir, con el que gané
subcampeonato nacional y fue declarada Mejor
Basquetbolista y, nuevamente, Atleta del Ano.
Ese afio, forma parte de la Seleccion Nacional
de Baloncesto que participa en el Campeonato
Centroamericano en Nicaragua, donde es nombrada
Novata del Certamen. En 1960, Yolanda se convierte
en la maxima encestadora del Campeonato Nacional.
Ingresa a la Universidad de Costa Rica a estudiar
Microbiologia y ya graduada, en 1968, se marcha a
Limén con su familia a ejercer su profesion, donde
desarrolla una fructifera carrera en el Hospital
Doctor Tony Facio.
Sin embargo, su actividad deportiva no se detiene.
Participa en los Juegos Laborales de 1986 donde
obtiene oro en 75, 150 y 300 metros planos, plata en
600 metros, en relevo 4 por 100 metros y en tenis de
mesa. Integra la Galeria del Deporte desde 1992.
Contemporaneas suyas son Jean Robotham (1943),
la primera costarricense en participar en Juegos
Olimpicos (México 78) en 400 metros, en salto largo
y en pentatlén y la lanzadora de jabalina, disco y bala
Mayra Soto (1944), quien fue ademads la primera
mujer integrante del Comité Olimpico Nacional.



ggg%%LYN Lucha por mejores
condiciones
NORMAN para el deporte

1983

a deportista olimpica en Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016, Sharolyn Scott, fue nombrada en
Lla Asociacion de Atletismo de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe, la cual representa a los
atletas de esas regiones ante la Federacién Internacional de Atletismo (World Athletics).
Asi informaba el 25 de julio de 2020 el medio digital Delfino la designacién --por segunda vez-- en el
alto cargo de la renombrada atleta costarricense, campeona nacional y centroamericana en 400 metros
con vallas.
“Formar parte de esta comision de atletas implica establecer nuevos pardmetros y nuevas competencias
para que nuestros atletas sean mejores. (...) Me siento muy feliz porque sé que haremos lo mejor para
nuestra regioén’, dijo entonces.
El nombramiento fue un reconocimiento a la brillante carrera deportiva de Scott que inici6 a los 14
afos, en los Juegos Nacionales de 1997. Su historial incluye oro en 400 metros con vallas y plata en 400
metros planos en el Centroamericano de Atletismo de 2010, cuando es declarada la mejor atleta del ano.
Logra sendas preseas de plata en los 400 metros vallas femenino en el XV Campeonato Iberoamericano
de Atletismo en 2012, Barquisimeto, Venezuela, y en el Campeonato Centroamericano y del Caribe de
Atletismo en México, 2013.

Campeona centroamericana
en 400 metros con vallas, en la
actualidad entrena a jévenes
talentos de Limon y representa
a los atletas de Centroameérica,
Norteamérica y el Caribe.
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ANDREA
VARGAS
MENA

1996

rente a reconocidas rivales de Estados Unidos
Fy Jamaica, Andrea Vargas Mena protagonizé

una nueva hazafna histérica para Costa Rica,
al ganar con solvencia el oro en los Panamericanos
Lima 2019.
Un dia antes, el 7 de agosto, habia roto el récord
nacional y centroamericano (12.75), alcanzando la
marca para clasificarse a los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020. Un mes después, se ubicé quinta en el
Mundial de Atletismo en Doha, Catar.
Esta joven madre de una nina (Avril), consolidaba asi
su liderazgo regional en los 100 metros vallas: oro en
los Juegos Centroamericanos Managua 2017, en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Barranquilla
2018 y en el Campeonato Iberoamericano Trujillo
2018.
A la vez, en Lima 2019 se convertia en la segunda
mujer de nuestro pais —luego de Sylvia Poll- en
conquistar oro en las justas continentales. En esa
oportunidad, de las cinco medallas alcanzadas por
Costa Rica, cuatro fueron de mujeres: el oro de
Andrea Vargas y el bronce de la judoca Diana Brenes,
de la tackwondista Neshi Lee Lindo y de la seleccién
de fatbol femenino.
Desde pequena y con el apoyo de su familia,
Andrea empez6é a practicar el atletismo en las
empedradas calles de su natal Puriscal, revelando sus
extraordinarias condiciones que —con disciplina y
mucho esfuerzo personal y familiar- le han permitido
colocar el nombre de Costa Rica en lo mas alto de las
competencias hemisféricas.
A partir de los 15 afos es entrenada por su madre,
Dixiana Mena Torres, junto a su hermana Noelia,
la marchista campeona centroamericana en 20
kilémetros. Ambas protagonizardn en Tokio 2020
un hecho inédito: ser la primera pareja de hermanas
costarricenses en competir en unas mismas olimpiadas.

Lo logré en

una vibrante
competencia que
paralizo el pais,
el 8 de agosto

de 2019 en los
XVIII Juegos
Panamericanos.

Duena
panamericana
de los

100 metros
vallas



ANA
CRISTINA
ULLOA
DELGADO

1959

leg6 a convertirse en una de las mejores
Ljugadoras de voleibol en la historia de

Costa Rica, liderando la época de oro que
vivi6 el pais entre 1976 y 1977, cuando el voleibol
femenino causé sensacién en Centroamérica, al
mando del técnico aleman Joachim Richtly.
Teniendo como titular indiscutible a Ana Cristina
Ulloa, Costa Rica obtiene en agosto de 1977 el
primer lugar de la III Copa Centroamericana

de Voleibol de Guatemala y tres meses después,
la medalla de oro en los II Juegos Deportivos
Centroamericanos, en San Salvador.

Ese afo, la seleccion logra la clasificacién para
participar en el Primer Campeonato Mundial
Juvenil de Voleibol, en Brasil.

En la gesta, la acompanaron figuras como Lizetti
Moretti, Marlene Demmer, Magda Fernandez,
Hannia Campos, Teresita Ferndndez, Vilma
Oconitrillo, Gabriela Ulloa, Laura Pérez y Gilma
Ramirez, entre otras.

Ana Cristina dio sus primeros pasos en el voleibol
en 1973, cuando iniciaba la secundaria en el
Colegio de Sién. Ese afio, fue llamada a integrar
la selecciéon para representar a Costa Rica en los
Primeros Juegos Centroamericanos en Guatemala
y declarada la Novata del Ano.

Jugé en el Colegio Sién, La Salle, UNA-La Salle,
Muebles Maximo, Calasanz y la Universidad de
Costa Rica, donde dejé una estela de triunfos,
que se resumen en 9 titulos del Campeonato de
Copa (de 1974 al 1976, de 1978 a 1982 y 1986),
habiendo sido declarada la voleibolista del afio en
1977 y 1978.

Luego de trece anos de competir en el alto
rendimiento, se retira en 1986 para dedicarse a la
vida personal y profesional. En 1997 se convierte
en la primera voleibolista en formar parte de la
Galeria del Deporte.

Con ella
el voleibol
femenino
causo
sensacion

En la década del
70, el voleibol
femenino
costarricense dio
cdtedra en la
region. Y una de
las figuras mds
destacadas

fue Ana
Cristina Ulloa.
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ISII?\}[\%II)\I% La legendaria
namero 8 del
MATA baloncesto

19563

Con ese niimero, la destacada
deportista cartaginesa
compitio en el alto
rendimiento del baloncesto
desde los 18 afios hasta

su retiro a los 54.

afios, y desde el primer dia en que se puso un uniforme de baloncesto, siempre usé el Numero 8.
Se mantuvo como jugadora de la primera divisiéon hasta los 54 anos y fue seleccionada nacional
hasta los 46, convirtiéndose en poseedora del récord nacional de mayor participacién en campeonatos

E ; u pasién por el baloncesto inici6 en el Colegio San Luis Gonzaga de Cartago, cuando tenia 18

nacionales y selecciones nacionales.

Fue campeona nacional en seis oportunidades. En 1971, 1976 y 1992 gan6 el cetro con la casaca celeste
de la Universidad de Costa Rica. En 1978, lo hizo con el equipo INSA; en 1979 con LACSA y en 2005,
con Cartago.

Dentro de sus logros internacionales destaca ser la tnica jugadora nacional con tres medallas de oro
obtenidas en los Juegos Centroamericanos, evento del ciclo olimpico. A ello, se suma otra presea dorada
con la seleccion nacional en el Centroamericano de Baloncesto, en El Salvador, en 1995.

Estudi6 Educacién Fisica en la UCR y sac6 una maestria en ese campo, con énfasis en Administraciéon
Deportiva, en la Universidad de Indiana, Estados Unidos.

Su experiencia académica la llevé a ejercer como profesora de Educacion Fisica en el San Luis Gonzaga,
el Colegio Lincoln, el Liceo de Paraiso y en la Escuela de Educacién Fisica de la UCR hasta 2010, cuando
se acogi6 a la pension.

También incursioné en la direccién técnica de equipos de baloncesto, tanto en la rama masculina como
femenina y, en varios periodos, ha ocupado cargos en el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de
Cartago, en el Consejo Nacional de Deportes y en la Federacion Costarricense de Baloncesto.

Casada y con dos hijos, ingresa a la Galeria Costarricense del Deporte el 10 de diciembre del 2013.



GLENDORLEE Tc.tle.nto, disciplina,
PINNOCK competitividad, cardcter y
BRANFORD entrega total definen a esta

multifacética deportista

1961 originaria de Limon.

acrificio y dedicacién fueron dos caracteristicas que hicieron catapultar a Glendorlee Pinnock
S Branford a lo mas alto del deporte nacional.

Ella lo recuerda asi: “Salia de mi hogar a las siete de la manana, entraba a las ocho a clases. En la
hora de almuerzo, entrenaba en atletismo, después, de nuevo al estudio. Y por las noches, baloncesto
dos veces en la semana, y otras dos ocasiones, voleibol”.

Practicar simultdneamente en varias disciplinas le permitié complementar una actividad con la otra.
“La fuerza y la potencia que procuro alcanzar en el atletismo, beneficia mi trabajo en el baloncesto,
mi gran pasion; igual que en el voleibol, que exige potencia en las piernas para los rebotes”, decia.
Su ingreso a la carrera de Ciencias del Deporte en la Universidad Nacional, le abri6 las puertas para
su éxito deportivo, con el apoyo de profesores como Warren Porras y Clemencia Conejo, quien
destaca de ella su cardcter, pasion, perseverancia y entrega.

Pronto, pasé a ser titular indiscutible de la Universidad Nacional, donde logré el titulo de campeona
nacional en baloncesto en 1982 y en 1983.

Se integré a LACSA, dirigido por Rafael “Tati” Ugalde, que alcanzé 22 cetros nacionales. Con este
poderoso equipo, Glendorlee fue campeona nacional (1985 y 1986); campeona Centroamericana de
Equipos Campeones en Cobdn, Guatemala (1987); y sub Campeona Centroamericana Juegos de la
Paz Seleccién Mayor (1986), en Guatemala.

También fueseleccionadanacional entre 1984y 1996 —delaque fue capitana- y Campeona Centroamericana
de Baloncesto Mayor en los Juegos Centroamericanos, El Salvador (1994). Ademas, mejor jugadora de
Primera Divisién por la Federacién Costarricense de Baloncesto de 1987 a 1991 y en 1994.

Con su sencillez, recuerda que también destacé simultdneamente en otras disciplinas, como el
voleibol y el atletismo—sobre todo en lanzamiento de bala- pero fue el baloncesto el que la consagré
como integrante de la Galeria del Deporte en 2017.

Brillo simultaneamente
en baloncesto,
atletismo y voleibol
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XINIA
ALVARADO
DIAZ

1967

Paralelo a esa
hazafia con el
equipo Zapote,
incursiona en el
voleibol de playa,
donde obtiene
siete campeonatos
y se convierte en
la primera Reina
de la Playa.

Once veces
consecutivas
campeona nacional
de voleibol

or su brillante desempefio como jugadora
Pde voleibol (sala y playa), Xinia Alvarado fue

electa al Salé6n de la Fama del Deporte de
Costa Rica por el Consejo Nacional de Deportes y
Recreacién en 2016.
Se une a Ana Cristina Ulloa y a Carlos Echandi como
la tercera representante del voleibol en ingresar al
Salén de la Fama del Deporte de Costa Rica.
Su carrera se extendié por mds de 20 anos. Después
de los Juegos Nacionales de 1987, fue llamada a
integrar al representativo de la Universidad de Costa
Rica, donde logré el subcampeonato y fue nombrada
novata del afio.
En 1989, formé parte del glorioso equipo de Zapote
con varias integrantes del desintegrado cuadro de
Calasanz, con el cual jugé trece anos y gand once
titulos consecutivos del campeonato nacional de
voleibol.
Con el voleibol de playa —al que se integré en
1990 junto a Ingrid Morales y su hermana Patricia
Alvarado- obtuvo 7 campeonatos convirtiéndose en
la primera Reina de la Playa, distincién que se otorga
a quien gane 6 titulos.
Fue galardonada en numerosas ocasiones: con el
Premio Nacional del Deporte, Mejor Jugadora de
Voleibol, Mejor Jugadora de Voleibol de Playa,
Jugadora mas Valiosa centroamericana, entre otros
reconocimientos.
Por su liderazgo, fue capitana de la Seleccién Nacional
Femenina de Costa Rica en los Juegos Panamericanos
de 2003, en donde ademis fue abanderada en la
ceremonia de apertura, experiencia que recuerda
como el broche de oro de su trayectoria deportiva.
En una entrevista otorgada a raiz de su retiro en
2003, subraya la importancia de este deporte para su
realizacion personal: “El voleibol ha sido la mitad de
mi vida, he estudiado, he trabajado, ahora soy mama
y esposa, v a la par de todo eso he sido voleibolista
siempre”.



MARIA

DEL MILAGRO
PARIS
CORONADO

1961

Abrio el camino
olimpico a

la natacion
costarricense

Llamada la “mariposita
invencible” de América Latina,
fue la primera atleta de Costa
Rica en llegar a una final
olimpica, en Moscui 1980.

]l momento mads glorioso de su carrera
Edeportiva fue en 1973, cuando con apenas

doce anos obtiene 14 medallas en los
Primeros Juegos Centroamericanos y del Caribe
en Guatemala.
El recibimiento en Costa Rica a la diminuta
campeona -quien cursaba el sexto grado del
Colegio La Salle-, fue muy célido con un desfile
por ciudades y pueblos, en el que la gente salia a
las calles a celebrar su triunfo.
Ese afio, fue declarada en Guatemala la
mdxima figura de los juegos; la nadadora de los
Centroamericanos y del Caribe de Nataciéon en
Ibagué, Colombia, donde logra cuatro preseas; y
la mejor deportista en Costa Rica.
Pero el mayor posicionamiento mundial lo
alcanza en Mosct 80, cuando se convierte en la
primera atleta costarricense en avanzar a una final
olimpica, ocupando el sétimo lugar en los 100
metros mariposa.
Este hecho se consider6 el principal hito del
deporte olimpico costarricense hasta la primera
medalla en Seul 88 de Sylvia Poll (plata 200 libre),
y de Claudia Poll (oro, 200 libre en Atlanta 96). Las
tres, entrenadas por Francisco Rivas.
Maria del Milagro fue la abanderada de la
ceremonia inaugural en Mosct, al igual que en
Montreal-76, donde se ubicé entre las 12 mejores
competidoras en 100 metros mariposa.
“Después de sus triunfos en Guatemala en 1973,
enormes actuaciones suyas dieron prestigio al pais
en torneos panamericanos, centroamericanos y
caribefios, en olimpiadas y mundiales (quinta en
1975, en Cali). Era la mariposista invencible de
América Latina”, resume el historiador deportivo
Rodrigo Calvo.
Se gradud en medicina y especializ6 en pediatria
y en infectologia pedidtrica. Desde 1998, radica
en Estados Unidos. Ingres6 a la Galeria del
Deporte en 1993.
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iVuela
Sylvia,
vuelal”

SYLVI A Bajo el llamado de su
POLL entrenador, logra en Setil 88

AHREN S que la bandera de Costa Rica

ondeara por primera vez en

1970 unos juegos olimpicos.

290 récords de natacion, resenia la Galerfa Costarricense del Deporte al resumir el palmarés de
Sylvia Poll Ahrens.
Nacida en Nicaragua, se nacionaliza costarricense en 1986, un ano crucial en su carrera, cuando
arrasa con el oro en 10 pruebas en los Centroamericanos y del Caribe de Reptblica Dominicana y
se ubica sexta (200 libres) en el Mundial de Natacién de Espafia. Con las marcas registradas, ingresa
al ranking mundial, un logro que solo habia obtenido Maria del Milagro Parfis.
A partir de ese momento, su ascenso es vertiginoso hasta los inolvidables Juegos Panamericanos de

S u trayectoria como nadadora es impresionante. Ha ganado 612 medallas, 90 trofeos y ha roto

Indianépolis-87, cuando se convierte en la mejor atleta de las justas con 8 medallas: tres de oro (100
libre, 200 libre y 100 dorso); y dos de plata (50 libre y 200 espalda).

Ademas, obtiene una medalla de plata en relevo 4x200 libre y otra de bronce en combinado
4x100, junto al glorioso equipo integrado por Marcela Cuesta, Carolina Mauri, Natasha Aguilar y
Montserrat Hidalgo.

A su regreso de Indiandpolis, Sylvia y sus compaiieras fueron aclamadas en un apotedsico
recibimiento en el centro de San José.

Un ano después, gané la primera medalla olimpica para Costa Rica —Seul 88- al conquistar plata
en 200 libres, incrustindose entre las poderosas alemanas del este, Heike Friedrich y Manuella
Stellmach.

Animada por su entrenador Francisco Rivas con el inmenso letrero “jVuelva Sylvia, vuela!”, su
actuacidn paralizé al pais en la madrugada de aquel 20 de setiembre de 1988.

“Su historia, leyenda y ejemplo seguiran vivos en los corazones de los costarricenses”, resefia el
historiador deportivo Rodrigo Calvo.



Protagoniza en Atlanta
96 un hito histérico: la
primera medalla de oro
de Costa Rica en unas

olimpiadas.

Enla cima
olimpica
bafnada
de oro

CLAUDIA
POLL
ARHENS

1972

quella imagen de Claudia agitando
conmovida la banderita de Costa Rica a

lo largo de la piscina del Centro Acudtico
George Tech en Atlanta, representa la actuacién mas
sobresaliente de nuestro pais en la historia de los
Juegos Olimpicos.
Claudia disfrutaba del triunfo en la prueba de 200
metros libres, en la que habia superado a las alemanas
Franziska van Almsick —en ese momento campeona
mundial- y a Dagmar Hase, a la que le arrebat6 el
titulo olimpico.
Costa Rica entera también celebraba ese hito histdrico
aquel 21 de julio de 1996, que le permitié escuchar
por primera vez los acordes del himno nacional en
una olimpiada.
Se trataba de la segunda medalla olimpica para Costa
Rica, luego de la plata alcanzada por su hermana
Sylvia en Seul 88 -también en 200 libres-. Y vendrian
otros dos bronces de su cosecha en Sydney 2000: en
200 y 400 metros libres.
Era también la primera nadadora latinoamericana en
conquistar oro olimpico.
A lo largo de su carrera deportiva de 20 afios, impuso
144 records y conquisté 699 medallas y 50 trofeos.
Fue ademds campeona mundial en piscina corta
y ganadora de oro, plata y bronce en mundiales de
natacion.
Fue reconocida como deportista del afio de Costa
Rica ininterrumpidamente desde 1993 hasta 2000;
mejor atleta latinoamericana 95-96-97 por la Agencia
Prensa Latina; la mejor deportista del mundo en 1997
por la revista Swimming World y designada en 1999
como la mejor atleta del siglo en Costa Rica.
El legado deportivo de Claudia se perpetia en la
figura de su hija Cecilia (2007), quien se proyecta
como la nueva estrella de la natacién costarricense,
pero en pruebas de larga distancia, también bajo la
direccién técnica de Francisco Rivas.



SHIRLEY
CRUZ

'

I'RANA
1985

En la élite
mundial del
futbol femenino

224

A lo largo de doce temporadas en la
Liga 1 de Francia, alcanzé seis titulos

de Liga, dos de Copa y dos de la
Champions League de Europa.

( :uando en 2006 el Olympique de Lyon —uno
de los mejores clubes del mundo en fatbol
femenino- contraté a la mediocampista

Shirley Cruz Trana, marcé el inicio de la carrera

internacional mds exitosa de wuna futbolista

costarricense.

Con este club, conquist6 diez titulos: seis campeonatos

seguidos de la poderosa Liga 1 de Francia, dos torneos

de Copa y dos de la Champions League de Europa.

En 2012, se vincul6 al Paris Saint-Germain (PSG)

hasta el 2018, registrando oficialmente, 68 goles y

303 partidos, durante sus 12 temporadas en el Viejo

Continente.

Un reportaje de AFP la describia asi: “Si se cruza uno

por la calle con esta morena discreta, de 1.62 metros

de altura y que apenas supera 100 libras, dificilmente
llegaria a imaginarse que es uno de los pilares de la

» <«

seleccién femenina del PSG”. “Mirdandome las piernas
se ve”, brome6 ella al responder.

Tras su éxito europeo, en 2018 firmé en China con el
Jiangsu Suning FC., con el cual gané el subcampedén
de la Superliga Femenina, la Copa Regional y la Copa
FA de China.

Con la seleccién nacional de Costa Rica, fue declarada
la mejor jugadora de Uncaf e integrante del equipo
ideal de la Copa de Oro (2002), asi como de la
Concacaf (2015 y 2016). También, medalla de bronce
en los Panamericanos Lima 2019.

En 2020, se vinculé al OL Reign de Tacoma,
Washington, de la National Women’s Soccer League
(NWSL), Estados Unidos.

En una semblanza, el periodista Rodrigo Calvo
concluye: “En resumen, Shirley Cruz Trana se
convirti6 en la década anterior en la primera mujer
futbolista profesional de Costa Rica, referente
principal en la historia del balompié femenino
del pais y es la centroamericana mds exitosa como
jugadora de este deporte”.



HANNA Luchadora contra
GABRIELS la discriminacion y la
VALLE violencia de género

1983

Cuando el 17 de abril de 2021 alcanzé el quinto titulo mundial de boxeo —en diferentes pesos

y organizaciones- el presidente de la Republica, Carlos Alvarado, le envié un mensaje de

felicitacion: “Estds haciendo historia y dejando en alto a nuestro pais”.
Y es que Hanna Gabriels ha utilizado su éxito deportivo en acciones concretas para el empoderamiento
de las mujeres, la prevencion de la violencia de género y el apoyo a las personas migrantes y refugiadas.
En 2019 se anunci6 su designacién como colaboradora de la agencia de la ONU para los Refugiados
en Costa Rica, y el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) la calific6
como un ejemplo de inspiracién. “Ella ha combinado su pasién por el boxeo con su apoyo a causas
sociales y ha utilizado su carrera como una plataforma para promover la convivencia pacifica entre
personas de diferentes nacionalidades”.
Con su esposo Bryan Vésquez y el apoyo del Comité Cantonal de Deportes y Recreacién de Mora,
impulsa un programa para promover la formacién integral a través del boxeo, mejorar la calidad de
vida de las personas y disminuir los indicadores de violencia intrafamiliar.
Como ella, la boxeadora Yokasta Valle, de origen nicaragiiense, campeona mundial en 105 libras,
asegura combatir no solo por retener su titulo sino para derribar la desigualdad de las mujeres en
términos de ingresos econémicos y levantar la voz en contra de los asesinatos por asuntos de género.
Igualmente, Karla Aleman, capitana de la seleccion femenina de fitbol en 1991, ha impulsado desde
el Ministerio del Deporte —como asesora y ministra- campanas en contra de la violencia a las mujeres
en el futbol. Entre sus numerosos aportes, destaca la creaciéon en 2020 de la Comisién Mujeres
Deporte y Recreacion y Actividad Fisica, para sensibilizar sobre los derechos de las mujeres, el acoso
y hostigamiento sexual, la desigualdad y la discriminacién en el deporte. Igualmente, el impulso a la
Red Tica de Mujeres en Deporte y Recreacion, que articula esfuerzos entre instituciones en proteccién
de las mujeres deportistas.

Al igual que otras figuras como la
también boxeadora Yokasta Valle
y la ex futbolista y dirigente Karla
Alemdn, utiliza su éxito deportivo
como plataforma en contra de la
violencia y por la inclusién de la
mujer en el deporte.
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XVI
LA LUCHA
INCANSABLE

Angela Acufa Braun (1888 - 1983)
Corina Rodriguez Lopez (1895 - 1982)
Irma Morales Zamora (1909 -1998)
Violeta Madrigal Mora (1920 - 1996)
Cora Ferro Calabrese (1931 - 2004)
Elizabeth Odio Benito (1939)
Yadira Calvo Fajardo (1941)

Ana Cecilia Herndandez Bolanos (1945)
Alda Facio Montejo (1948)

Ligia Martin Salazar (1952)

Ana Hidalgo Solis (1956)

Ana Helena Chacén Echeverria (1961)
Alejandra Mora Mora (1965)
Catalina Devandas Aguilar (1975)
Anay Aurora



LA LUCHA
INCANSABLE

Estas mujeres han hecho
de los derechos femeninos
su bandera. Luchan por
una sociedad inclusiva y
respetuosa de las diferencias
y de la diversidad.
iTenemos que seguir
avanzando!



ANGELA
ACUNA
BRAUN

1888 ~ 1983

Pionera del
feminismo en
Costa Rica

Luchadora por los derechos
politicos de las mujeres.

Es una de las primeras
costarricenses que asumieron
la bandera del feminismo.

studié en Inglaterra y en Francia, lo cual le
Epermiti(’) conocer de cerca el movimiento

sufragista de Europa. A su regreso a Costa
Rica, le fue negado su ingreso a la universidad, por
su condicién de mujer. Debido a lo anterior, ingres6
al Liceo de Costa Rica con el propésito de obtener el
Bachillerato en Humanidades, titulo que, en aquellos
afios, no otorgaba el Colegio Superior de Sefioritas.
Una vez obtenido el titulo, le serfa permitido
matricularse en el centro de estudios superiores.
De esta manera, fue la primera costarricense en
franquear las puertas de la Escuela de Derecho, donde
se graddo con honores como la primera abogada en
América Central con la tesis Los derechos del nifio
dentro de la ley moderna.
Fundé la Liga Feminista, organizacién que luché
por los derechos politicos de las costarricenses por
casi treinta afios. Propuso el estudio y la reforma de
la legislacion civil y de manera particular, aquella
orientada a la proteccién infantil. Practicé en las
Cortes Juveniles de Washington, Nueva York, Denver,
Salt Lake City y Dallas. Presenté ante el Congreso
de Costa Rica numerosas peticiones para que a la
mujer se le concediera el derecho de votar y propuso
la reforma de la ley con el fin de que las abogadas
pudieran ser notarias. Logr6 que se enmendaran
varias leyes con el fin de que las mujeres adquirieran
el derecho a ser jueces y magistradas. Gano, en 1924,
una campafna para que las maestras recibieran el
mismo salario que los hombres por trabajo igual.
Fund6 en 1940 la rama costarricense de la Mesa
Redonda Panamericana, fue delegada de la Comisién
Interamericana de Mujeres y organizé la Unién
de Mujeres Americanas. También realizé para la
Unién Panamericana un estudio comparado de las
legislaciones acerca de la mujer.
Entre los homenajes que ha recibido estin la
designacion, en 1950, de Madre de Costa Rica y de
Mujer de América, en 1957.
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CORINA
RODRIGUEZ
LOPEZ

1895~ 1982

Defensora

de 1as mujeres
y de 1as
garantias
sociales

De Omar Dengo recibio la
inspiracion y de Carmen Lyra
la fuerza para luchar por la

justicia social y la equidad.

ducadora, integrante de la Liga Feminista,
Edestacada oradora, fundadora de la Casa del

Nifio y de la Liga Antialcohdlica y colaboradora
de las Colonias Escolares Veraniegas.
Curs6 la secundaria en el Colegio Superior de
Senoritas y obtuvo su titulo de maestra en la Escuela
Normal de Heredia. Del maestro Omar Dengo recibié
inspiracion para la bisqueda de la justicia social y
la equidad. Gracias a una beca, realiz6 estudios en
inglés, psicologia y educacion en los Estados Unidos.
Fue profesora en la Escuela de Aplicaciéon y en la
Escuela Central de Limén. Ensené Sociologia en la
Escuela Normal, el Liceo de Costa Rica, el Instituto
Biblico y el Colegio Superior de Sefioritas, donde fue
directora.
En la administracion Jiménez Oreamuno creé
La Casa del Nino. En mayo de 1943 fue una de las
organizadoras de la protesta contra el intento de
reforma de la Ley electoral de parte de la Asamblea
Legislativa, la cual apuntaba a consentir la eleccién
consecutiva del presidente en ejercicio.
Luché por la creaciéon y defensa de las Garantias
Sociales. Después de la guerra civil de 1948 fue
encarcelada y se exilié en Panamd, en donde trabajé
como profesora.
La Comisi6n Interamericana de la Mujer le dedicé en
su Libro de oro una pagina, como reconocimiento a
su aporte en el desarrollo de las instituciones del pais.
En 1928 publicé el libro de poemas en prosa, De la
entrafia, prologado por su companera de luchas
Carmen Lyra. También escribié critica literaria y
ensayos politicos en diversos periddicos, entre ellos,
Repertorio Americano.



IRMA
MORALES
/ZAMORA

1909 ~ 1998

Lider en
las mas
diversas
causas

y siempre
por |as
mujeres

Aproveché todos los espacios,
ocupé todas las plataformas
para reivindicar los derechos
politicos, laborales y a la
salud de las costarricenses.

e le reconoce como lider y gestora de
Simportantes transformaciones  nacionales.

Fue defensora de los derechos de las mujeres,
independientemente de la afinidad politica y del tipo
de actividad realizada; promovié el reconocimiento
del trabajo femenino en la proteccién del ambiente
y del agua.
Como directora general de la Comisién sobre
Alcoholismo del Instituto Nacional sobre Alcoholismo
(IAFA), luché para que se reconociera el alcoholismo
como enfermedad y logré la creacién de los servicios
especializados para su tratamiento.
En calidad de vicepresidenta del Instituto Nacional
de Aprendizaje (INA), luché por la incorporacién
de las mujeres en los cursos técnicos, considerados
generalmente como un drea de conocimiento
exclusivamente masculina.
Brind6 un apoyo incondicional a las personas adultas
mayores, impulsando su capacitaciéon e informando
sobre su realidad, lo que constituy6 un importante
paso para el reconocimiento de la gerontologia como
un campo vital para el pais.
Fund¢ Delfi y la Asociacion de Desarrollo Econémico
Laboral Femenino Integral (Asodelfi), para apoyar
a microempresarias y a adolescentes embarazadas,
con preferencia en el drea rural. Su gestiéon sigue
cosechando importantes frutos con artesanas en la
comunidad de Puntarenas.
Ademds, fue parte de la Junta Directiva de la Caja
Costarricense de Seguro Social y del Patronato
Nacional de la Infancia; atendié las sesiones sobre la
Condicién de la Mujer de la Oficina de las Naciones
Unidas y fue agregada cultural en Nueva York.
Ingres6 a la Galeria de las Mujeres en 2002.
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VIOLETA Su vida misma es sindénimo

MADRIGAL de esa batalla incansable por
] idad vy alcanzar

MORA construir equidad y

derechos y espacios antes

reservados para los hombres.
1920 ~ 1996

ostuvo un discurso a favor de la equidad de género y un especial compromiso con la defensa de
Slos derechos de las mujeres, la infancia y la juventud. Desde multiples espacios, promovié la

participacion paritaria de las mujeres en puestos politicos y juntas directivas de las instituciones
auténomas de Costa Rica.
Rompié con los paradigmas de género al acceder a cargos publicos nunca antes ocupados por una
mujer, entre ellos su participacién como directora del Patronato Nacional de la Infancia (1958-1962),
directora del Consejo Superior de Defensa Social (1958-1962), directora de la Caja Costarricense de
Seguro Social (1962-1964), directora de la Comisiéon Nacional de Préstamos para la Educacién (1979-
1981), y directora del Banco Anglo Costarricense (1978-1986). También form¢é parte de la Junta
Directiva del Colegio de Abogados (1978-1980).
Ademas, contribuy6 con la creacién de la Ciudad de los Ninos, fundé y presidié la Unién de Mujeres
Americanas, la Asociaciéon de Mujeres Universitarias y el Circulo de Abogadas Costarricenses. Participd
en instancias internacionales de defensa de los derechos humanos de las mujeres, ocupé el puesto
de presidenta del Comité de Cooperacién de Costa Rica a la Comision Interamericana de Mujeres y
representd al pafs ante la Comisién de la Condicién Juridica y Social de la Mujer de las Naciones Unidas.
Ingres6 a la Galeria de las Mujeres en 2017 por su labor en el reconocimiento juridico de los derechos
de las mujeres, y su liderazgo e incidencia en el campo del Derecho de Familia.

Insigne luchadora
por los derechos
juridicos de las
mujeres



CORA
FERRO
CALABRESE

1931 ~2004

Expreso su
compromiso
cristiano con
entusiasmo
y sororidad

Pionera de los estudios de
género en Costa Rica, dejé
su huella en los avances
de nuestra sociedad

hacia la equidad,
propiciando la reflexion

y la critica feminista.

a tedloga y profesora Cora Ferro fue
Lintegrante del grupo cristiano Exodo,

que buscaba construir una sociedad
mds justa en la inmensa diversidad de
formas de creer y de sentir.
Como cientos de jévenes laicos, sacerdotes
y religiosas, respondia asi al llamado
renovador del Concilio Vaticano II y de
las tendencias de la teologia que, desde
las décadas de1960 y 1970, hablaban de la
tolerancia, la opcién preferencial por los
pobres y el compromiso social.
Con este mismo espiritu, en los afos setenta
se desempeni$ en la Escuela Ecuménica de
Ciencias de la Religion de la Universidad
Nacional, donde fue decana de la Facultad
de Filosofia y Letras y la primera directora
del Instituto de Estudios de la Mujer, tras
su creacién en 1990.
Impuls6é programas académicos como la
revista Casa de las Mujeres, la Maestria en
Estudios de la Mujer y la creacién de un
centro de documentacién especializado.
Conformo la Comisién de Resoluciones de
Denuncias sobre hostigamiento sexual en
la UNA.
Su huella como investigadora y feminista,
visible en nuestro pais a partir de que llegd
desde su natal Argentina en 1966, se halla
también en sus publicaciones: Mujeres
en la colonia; Mujer, realidad religiosa y
comunicacion; Florecerd la esperanza; En
carne propia y Mujer, sexualidad y religion.
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ELIZABETH
ODIO
BENITO

1939

Jueza
humanista
por
excelencia

Ha impartido la justicia donde se han
cometido los crimenes mds atroces,
también donde se requiere llevar la
ley a la prdctica en beneficio de las

personas mds vulnerables o dar
vigencia a los derechos humanos.

us ojos claros reflejan el mar puntarenense que la
Svio nacer y su espiritu conserva el sabor dulce de las

almendras que comi6 en la playa durante la infancia.
Jurista y politica, catedratica y profesora emérita, jueza de la
Corte Penal Internacional, del Tribunal Penal Internacional
para la antigua Yugoslavia y de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, de la cual fue presidenta.
“Heluchado—afirma- ylucharé siempre para que las sociedades
sean cada dia mds equitativas y justas y las mujeres y los
hombres del mundo sean seres igualmente dignos e iguales”.
Efectivamente, su sélida experiencia en el campo de los
derechos humanos y, en especial, de los derechos de las
mujeres, la han llevado a ser una de las costarricenses de
mayor prestigio internacional. Mas de dos mil organizaciones
de mujeres de América Latina y del mundo entero, solicitaron
su candidatura como jueza en la Corte Internacional Penal,
clamor que fue atendido por la presidenta de Panamd, pais
que oficializ6 su candidatura.
De 1993 a 1998 se desempefié como jueza del Tribunal Penal
Internacional para investigar y sancionar crimenes de guerra,
de lesa humanidad, genocidios y violaciones graves del
Derecho Internacional Humanitario en la antigua Yugoslavia,
y como Vicepresidenta de 1993 a 1995. Desde alli logré lo que
para ella constituye una de las contribuciones a la lucha por la
igualdad de las mujeres que mas satisfacciones le han dejado:
“Contribui decisivamente a que hoy los crimenes de violencia
sexual cometidos contra las mujeres en los conflictos armados,
se reconozcan como crimenes de guerra, crimenes de lesa
humanidad y sean parte del crimen de genocidio™
Tiene un doctorado honoris causa de la Universidad Nacional
(UNA) y de la Universidad de St. Edwards, en Austin, Texas,
asi como con el rango de Profesora Emérita de la Universidad
de Costa Rica (UCR).
Hizo Estudios de Género en la UNA en los anos 1986 y1987
y participé en la creacién de la Maestria en Estudios de la
Mujer. Ha sido ministra de Justicia y Gracia, Procuradora
General de la Republica, ministra de Ambiente y Energia y
vicepresidenta de la Reptblica.



YADIRA
CALVO
FAJARDO

1941

Palabra
nrovocadora,
nensamiento
ucidoy
nluma
valiente

Varias generaciones de costarricenses
abrieron los ojos a la dura realidad del
patriarcado con su libro Mujer, victima
y complice. A partir de alli nada fue lo
mismo en la vision sobre los géneros.

( :onmocioné los pilares del patriarcado
costarricense con su erudicién y verbo
incendiario, transformando en pocos afios,

la percepcién de muchas mujeres sobre su yo y

su entorno. El empoderamiento derivado de tal

insurreccion intelectual y emocional llevé a muchas

a replantear nuestro rol en la sociedad y, por ende, a

asumir la responsabilidad de visibilizar las asimetrias

y propiciar la equidad de género.

De los distintos géneros literarios, escogi6 el ensayo,

que le “permite debatir, refutar y plantear nuevas

ideas”, porque cree que la palabra “es poderosa y con
ella se puede cambiar la vida de hombres y mujeres”.

Estudi6 educacién en la Escuela Normal de Heredia

y filologia en la Universidad de Costa Rica. Por mds

de tres décadas ejercié la docencia, en secundaria y en

varias universidades del pais.

Sus publicaciones siempre crean polémica, estin muy

bien fundamentadas y extraordinariamente bien

escritas. Su primer libro acerca de la desventajosa
condicién de la mujer en la sociedad patriarcal, La
mujer victimay cémplice, se public6 en 1982. Le siguen,
entre otros, Literatura, mujer y sexismo, Las lineas
torcidas del derecho, De diosas a dragones, A la mujer
por la palabra, La cancién olvidada, La aritmética del
patriarcado y De mujeres, palabras y alfileres. En todas

se disfruta de su erudicién, manejo del lenguaje y

del fino humor con que matiza lo provocador de sus

ideas y reflexiones.

En 2005 ingresé a la Galeria de las Mujeres. En

2012, el Ministerio de Cultura le entreg6 el Premio

Nacional de Cultura Magén, reconocimiento a su

aporte a la ensayistica costarricense y la investigacion

en temas de género. En 2021 la Universidad Nacional
le confiere el doctorado honoris causa.
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AN A Abanderada contra la violencia y

CECILIA la discriminacion, ha trabajado
A en defensa de los derechos
ECFSII%}A:INA(I\)I g) EZ laborales y el fortalecimiento

de la gestion econdomica
1945

de los grupos de mujeres.

nicia su trabajo desde la histérica Asociacién Alianza de Mujeres Costarricenses (AMC), donde
Iha participado en instancias como la Comision de Seguimiento, Evaluacién y Cumplimiento de

la Politica Nacional para la Atencién y la Prevencion de la Violencia contra las Mujeres y el Foro
de Mujeres del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU).
Integré el Consejo Asesor de la Oficina de Control y Propaganda que regula la imagen de la mujer en
la publicidad, particip6 en la Comisién Intersectorial de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio
de Salud Publica y en la Red Latinoamericana de Mujeres Transformando la Economia, entre otras.
En 1984, coordiné una accién de incidencia hacia la Asamblea Legislativa y el Ministerio de Relaciones
Exteriores y Culto para la ratificacion por parte del Estado de la Convencién sobre la Eliminacién
de todas las formas de Discriminacién contra las Mujeres; fue parte del equipo de AMC que planted
modificaciones a la propuesta de la Ley de Promocién de la Igualdad Social de la Mujer, para que
contemplara las necesidades de amas de casa, trabajadoras y campesinas. Tuvo un papel destacado en
la defensa de los CEN-CINAI como un derecho de trabajadoras y estudiantes.
Al lado de instancias como el INAMU y la Defensoria de la Mujer, present6 la primera accién a la Sala
Constitucional para reformar el Cédigo de Trabajo con el fin de asegurar condiciones laborales mas
justas a las trabajadoras domésticas y particip6 en la promocion del Proyecto de Reforma de Ley del
Trabajo Doméstico Remunerado.
Coordiné en AMC el programa de Asesoria Popular para las Mujeres, abordando el tema de violencia
en diversas comunidades. En representaciéon de la AMC participa en la Red Mesoamericana de
Mujeres por una Vida Digna, que propone metodologias de aprendizaje desde la economia feminista.

Promotora del
cambio social

a partir de la
sabiduria femenina



ALDA
FACIO
MONTEJO

1948

Cuando
Alda suena,
cambios trae

Sus luchas, que no son pocas,
tienen eco mundial y en las
mds altas instancias de la
comunidad internacional y
de los derechos humanos.

urista y experta internacional en género

y derechos humanos, ejerce un liderazgo

internacional orientado a la eliminacién

e la violencia y la discriminacién contra las

mujeres.
Estudi6 Derecho en la Universidad de Costa
Rica y un posgrado en Derecho Comparado
en la Universidad de Nueva York.
Fue una de las 10 mujeres en el mundo
que organiz6 el Tribunal en Viena sobre
la violacién a los derechos de las mujeres.
Esa instancia logré que los derechos de
las mujeres fueran reconocidos por la
Conferencia Mundial de Derechos Humanos.
Fue fundadora y primera directora del
Caucus de mujeres por una justicia de género
en la Corte Penal Internacional.
Dirige el Programa Mujer, Justicia vy
Género del Instituto Latinoamericano de
las Naciones Unidas para la Prevenciéon
del Delito (ILANUD) y es vicepresidenta
de la Fundacién Justicia y Género. Formé
parte del Comité Asesor para el Estudio
a Profundidad de la Violencia contra las
mujeres realizado por el secretario general
de la ONU. Preside un mecanismo de la
Organizacion de las Naciones Unidas sobre
la discriminacién sobre la mujer en la ley
y en la préctica, al cual se integr6 en el ano
2014 como representante de la regién de
Latinoamérica y el Caribe.
Entre sus publicaciones destaca Cuando el
género suena cambios trae (una metodologia
para el analisis de género del fendmeno legal, de
1992. En 1996 fue galardonada con el Primer
Premio Internacional Anual sobre Derechos
Humanos de las Mujeres otorgado por el
Women, Law and Development International.
Ingresa a la Galeria de las Mujeres en 2015.
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LIGIA
MARTIN
SALAZAR

1952

Desde su
ventana
defiende a
|as mujeres
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Su impronta es indeleble en
grupos como Ventana y la
Agenda Politica de las Mujeres
e instituciones como la
Defensoria de la Mujer.

ctivista por los derechos humanos, feminista y
Afuncionaria comprometida, impuls6 cambios

sustantivos en el dmbito legislativo. Desde la
Defensoria de la Mujer, destiné particular atencién a
las campesinas, indigenas y privadas de libertad.
Obtuvo la licenciatura en la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia en México y el titulo
de Magister Scientae en Sociologia Rural en la
Universidad de Costa Rica.
Contribuy6, en los afos 1980, a crear el grupo
feminista Ventana y particip6 de la Agenda Politica
de Mujeres, instancia de anélisis para la construcciéon
de alternativas politicas.
Luché por la aprobaciéon de las leyes de Igualdad
Social de la Mujer, Contra la Violencia Doméstica y
Contra del Hostigamiento Sexual en el empleo y la
docencia. Particip6 en la reforma al Cédigo Electoral
para el establecimiento de una cuota de 40% minimo
de participacion politica de las mujeres.
Integré6 la Comisiéon Académica de la Maestria en
Estudios de la Mujer de la Universidad Nacional e
investigd temas agropecuarios y comunitarios. Public6
sobre empleo rural, politicas publicas, condiciones
de las mujeres campesinas y acceso a la tierra entre
muchos otros.
Ingresé ala Galeria delas Mujeres en 2007. Por sulabor
como fundadora de la Red de Defensorias de la Mujer
de la Federacién Iberoamericana de Ombudsman, se
le design6 como integrante honoraria en el ano 2007,
entre NUMerosos reconocimientos.



ANA Lidero la articulacion de las
HIDALGO instituciones publicas en el combate a

SOLTS la violencia de género, con iniciativas

como la atencion de la agresion

1 9 56 intrafamiliar a través del 911.

banderada contra la violencia hacia las
Amujeres y de la accién colectiva para el
cambio social, ha colaborado en la creacién
de estrategias institucionalizadas para atender a las
mujeres afectadas por violencia, proteger sus vidas y
permitirle el acceso a la justicia.
En esa linea, fue una de las principales impulsoras de
la primera politica publica del pais para la atencién y
prevencion de la violencia contra las mujeres, puesta
en ejecucién en 1996.
En 1998, colaboré en la creacion del Sistema Nacional
para la Atencién y la Prevencién de la Violencia
contra las Mujeres y la Violencia Intrafamiliar, que
articula todas las acciones institucionales del pais en
esta materia.
Como coordinadora del Departamento de Violencia
de Género del INAMU vy de la Secretaria Técnica del
Sistema Nacional, condujo iniciativas que hoy operan
como estrategias institucionalizadas efectivas en la
atencion de las mujeres en situaciones de violencia:
C t | la atencién de la violencia intrafamiliar en el Sistema
O n ra a de Emergencias 9-1-1; la ampliacién de los centros
de atencién especializada y albergues para mujeres

Vl O | e n C | a y sus hijos e hijas; el primer protocolo policial para

la atencién de la violencia contra las mujeres y el

e n tOd O S modelo de atencién integral de la Caja Costarricense

de Seguro Social.

| O S f re n te S Liderd los procesos parala promulgacié delegislacion,
como la Ley de Creacién del Sistema Nacional y la
Ley de Penalizacion de Violencia contra las Mujeres.
Ha sido también gestora de importantes avances
en materia de trata de personas a nivel nacional y
regional, siendo una de las principales autoras del
primer modelo de prevencién y atencién de la trata
de personas y de la estrategia de proteccién inmediata
para victimas de este delito.
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ANA
HELENA
CHACON
ECHEVERRIA

1961

en el campo de los derechos humanos le ha valido un amplio reconocimiento nacional e internacional.
Durante la administracién Pacheco de la Espriella (2002 - 2006), como viceministra de Seguridad Publica
coordiné politicas de prevencién en seguridad ciudadana, desde una perspectiva civilista, con enfoque de
derechos humanos e igualdad de género. Durante su ejercicio como diputada (2006-2010), junto con otros
legisladores, luch6 por el reconocimiento legal de las uniones de parejas del mismo sexo, y present6 leyes que
promocionan la autonomia para las personas con discapacidad.
En el periodo 2014 - 2018, como vicepresidenta de la Republica, fue coordinadora del sector social y lider¢ el
objetivo estratégico de erradicacién de la pobreza extrema.
Ademds, en este mismo cargo, protagonizé un hito histérico al solicitar una opinién consultiva ante la Corte
Interamericana de Derechos Humanos con el objetivo de que dicha instancia emitiera un criterio sobre la
factibilidad de que las personas trans pudieran cambiar de nombre y se reconocieran los derechos patrimoniales
de las parejas formadas por personas del mismo sexo, al amparo de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos. Esta opinién consultiva ha sido determinante en nuestra region en materia de derechos humanos de
la poblacién LGTBI. Por esa razén, en 2018 recibi6 el premio Alan Turing LGTBIQ Awards por su labor a favor
de la igualdad.
Se ha destacado en numerosos foros por sus esfuerzos contra la discriminacién de las personas con VIH, la
explotacion sexual comercial de las mujeres y la violencia de género. En 2016, la revista Forbes Centroamérica la
consideré como una de las cincuenta mujeres mds influyentes de la region.
Actualmente es embajadora de Costa Rica en Espana.

E ; olidaria y valiente, vive su compromiso con el feminismo y con la poblacién con discapacidad. Su trayectoria

Ed |f|CadOra de Ha sido portavoz de poblaciones

histéricamente excluidas del acceso a

puentes al las oportunidades que debe brindar
desarrollo y un Estado de derecho: indigenas,

haC|a |a equ|dad nifiez, mujeres, LGTBI y personas

con discapacidad y adultas mayores.



No levanta el dedo
del renglon. Hoy,

ALEJANDRA
MORA
MORA

Mugjeres pone su

energia para que 1965

la violencia contra
as mu’eres enoa ogada, jurista, investigadora ocente.
/ ] L g bogada, j gadora y d

desde la Comision
Interamericana de

.. Es licenciada en Derecho por la
un sit1o alto en la Universidad de Costa Rica. Se especializ6
. en Derecho Constitucional y Derechos Humanos
agenda reg 10nal. en la Universidad de Lund and Raul Wallemberg
en Suecia, en la Universidad Fstatal a Distancia de
Costa Rica y en la Universidad de Chile.
Ha contribuido en la redaccién de leyes a favor de las
mujeres. Ha sido asesora en el Ministerio de Justicia
y la Asamblea Legislativa, coordinadora regional de
la Federacién Internacional de Derechos Humanos,
coordinadora regional de la Red de Mujeres de
la Federaciéon Iberoamericana de Ombudsman,
e integrante del Consejo Asesor del Estado de la
Justicia del Proyecto Estado de la Nacién.
Fue directora de la Defensoria de la Mujer en la
Defensoria de los Habitantes y ocupd el cargo
ministra de la Condicion de la Mujer y presidenta
del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU)
en el periodo 2014 - 2018. Por su gestioén a favor
del avance hacia la igualdad de género, recibi6
el Galardéon Mujer Institucién, otorgado por la
Camara de Comercio, en 2017.
En 2019 fue designada secretaria ejecutiva de la
Comision Interamericana de Mujeres (CIM) de la
Organizacion de los Estados Americanos, un foro

|_a | u C h a d e politico dedicado a la lucha por los derechos de las

mujeres en la region y por la participacion plena e

| aS m U j e reS igualitaria en todos los dmbitos.

En el Sistema Interamericano, preside la Comisién
Interamericana de Mujeres y el Mecanismo de
C u e nta CO n Seguimiento a la Convencién de Belem do Para.
En el 4mbito de la Organizacién de las Naciones

S u C | a rO Unidas, fue asesora del Panel de Alto Nivel para
\ Empoderamiento Econémico de las Mujeres.
pensamiento
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CATALINA
DEVANDAS
AGUILAR

1975

Por as
mismas
oportunidades
para las
PErsonas con
discapacidad

Desde las Naciones Unidas ha
defendido que las personas con
discapacidad tengan los mismos
derechos para participar
activamente en sus comunidades.

( :atalina Devandas es una abogada con una
amplia trayectoria en la promocién de los
derechos humanos, particularmente de las

personas con discapacidad.
Desde 1999, es activista a favor de este sector de la
poblacién a nivel nacional, regional e internacional,
siempre con miras a lograr una sociedad mas
tolerante, respetuosa y humanizada. Para ella,
la solucién de algunos retos, como facilitar la
accesibilidad a las instalaciones publicas y dar
capacitacion y entrenamiento al personal encargado,
favorece también a las personas adultas mayores, los
nifios, las ninas y las embarazadas.

Ha ocupado importantes cargos en organizaciones

como el Fondo de Defensa de Derechos de los

Personas con Discapacidad (DRF), el Banco Mundial

y el Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales

de las Naciones Unidas.

Destaca su participacion en el proceso de elaboraciéon

de la Convencién sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad (CDPD), y su gran labor para

promover su aplicaciéon. En el periodo 2014-2020,

fue designada como primera relatora especial

de las Naciones Unidas sobre los derechos de las
personas con discapacidad, desde donde posicion6
recomendaciones para su inclusién socioeconémica,
proteccién social, participaciéon ciudadana, acceso

a servicios de apoyo, la garantia de sus derechos

sexuales y reproductivos, entre otros temas, que

resultan insoslayables para la creacién de politicas
publicas inclusivas para esta poblacion.

Desde el afio 2020 es la embajadora de Costa Rica

ante Naciones Unidas en Ginebra.



ANA'Y
AURORA

Las heroinas
anonimas de
|a lucha por
el aborto
terapéutico

De ellas no hay nombre completo ni
fecha de nacimiento. Su dolor las llevé
a una lucha de décadas para evitar que
otras mujeres arriesguen su vida.

que vivieron las consecuencias de un vacio legal

existente por casi medio siglo; son iconos de valentia,
perseverancia y solidaridad al abonar a la lucha para que
la interrupcién terapéutica del embarazo fuera una opcién
viable y segura para las mujeres en el pais.

l zstas mujeres anénimas representan a todas aquellas

Desde 1970, en Costa Rica es posible la interrupciéon
terapéutica del embarazo cuando esta en riesgo la salud de
la madre, procedimiento conocido como aborto impune de
acuerdo con el articulo 121 del Cédigo Penal. No obstante,
no fue sino hasta 2019 que se aprobé la norma técnica para
llevar a cabo este procedimiento.

El atraso hizo que muchas mujeres fueron obligadas a llevar
a término un embarazo a pesar de que este podria poner en
riesgo su vida, como sucedi6 en el caso de “Ana” y “Aurora”.
Pese ala condicién médica de los fetos era incompatible con la
vida extrauterina, la Sala Constitucional rechazé los recursos
para que se les practicara una interrupcién terapéutica del
embarazo. En ambos casos, los nifios no sobrevivirian.

En 2007, “Ana” interpuso una denuncia ante la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos y posteriormente,
en 2013, se uni6 a esta acciéon “Aurora”. Ambas demandaron
al Estado costarricense por el incumplimiento de la ley y la
vulneracién de sus derechos, ya que se les negd un aborto
terapéutico, a pesar de que, en ambos casos, existia un
criterio médico que fundamentaba los riesgos para su salud
y ya existia una normativa que permitia la realizacién del
procedimiento.

Las mujeres solicitaron que el Estado cumpliera con su
deber de regular al aborto terapéutico y la reparacién por
los dafios y las violaciones a sus derechos. En el ano 2015,
la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
notificé al pais acerca de las peticiones que se hicieron en
materia de derechos humanos, por lo que Costa Rica se
comprometid a generar una norma técnica para cumplir con
las recomendaciones, la que fue aprobada y oficializada en
diciembre de 2019.
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DE, PARA Y POR
LAS MUJERES

Colegio de Senoritas
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Liga Feminista
Alianza de Mujeres Costarricenses
Centro Feminista de Informacion y Accion
Grupo Ventana
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Agenda Politica de Mujeres
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Red Feminista contra la Violencia hacia las Mujeres
Mujeres Unidas en Salud y Desarrollo
Asociacion de Mujeres en Salud
Asociacion de Trabajadoras Domésticas
Centro de Derechos Sociales del Migrante
Centro de Mujeres Afrocostarricenses
Foro de Mujeres Afrodescendientes
Asociacion de Mujeres Indigenas de Talamanca
Foro Nacional de Mujeres Indigenas
Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia
Instituto Nacional de las Mujeres
Instituto de Estudios de 1a Mujer
Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer
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g%%ﬁlc% Semillero
Y de mujeres
DE SENORITAS valerosas

1338

La reforma educativa de Mauro Ferndndez Acufia dio especial
impulso a la educacion secundaria, mediante la fundacién de
varios liceos, incluyendo el Colegio de Sefioritas.

ue la primera institucion costarricense destinada a la educacién secundaria exclusiva de mujeres
Fy a la formacién de maestras de ensefianza primaria, elemental y superior. Fue fundado en 1888

mediante decreto del presidente Bernardo Soto (1886-1890) y del ministro de Instruccién Publica
Mauro Fernandez Acufa, como parte de la reforma educativa establecida en la Ley Fundamental de
Educacion en 1885 y la Ley General de Educacién Comun en 1886.
Esta reforma representé una nueva vision de la educacién y promovié la formacién de mujeres como
agentes de cambio y progreso social, en su calidad de docentes, forjadoras de ciudadania y personas
comprometidas con el cambio social y politico.
La creacién de este Colegio vino a demostrar que la mujer es parte integral del plan de transformaciéon
educativa, explica la historiadora Astrid Fischel. Recoge, ademas, la semilla sembrada en la Constitucién
de 1847, la cual favorece, entre otros, la creacion de la primera cartera de instruccién publica, la gratuidad
de la educacién primaria, asi como el derecho de las mujeres a la educacidn, el cual que plasmado en la
fundacién del primer Liceo de Niias.
Abri6 sus puertas bajo el mando de Marian Le Cappellain Agnew, quien la lideré durante mas de 20 afios.
Desde 1893 se ubica el edificio construido por el ingeniero Lesmes Jiménez Bonnefil, director general de
Obras Publicas. Esta casa de ensefianza se convirti6 en unos de los pilares de la educacion costarricense,
y en ella se forjaron mujeres destacadas en el dmbito politico, social y cultural del pais como: Carmen
Lyra, Angela Acuna, Yolanda Oreamuno, Carmen Naranjo, Julieta Pinto, Emilia Prieto, Hilda Chen Apuy,
Virginia Sandoval de Fonseca y Elizabeth Odio. En su seno se gestaron movimientos sociales como la Liga
Feminista, el Programa La Gota de Leche, las Colonias Escolares Permanentes, las Jornadas Civicas y las
Campanas Sanitarias. También, sobresale el papel determinante de las profesoras y alumnas en la caida
de la dictadura de Federico Tinoco en 1919.
En 1981, el presidente Rodrigo Carazo Odio, con el concurso de las ministras y exalumnas de la institucién
Maria Eugenia Dengo y Marina Volio, decretaron de interés histdrico y arquitectonico el edificio principal
del Colegio. En 1994, la Asamblea Legislativa lo declaré Institucién Benemérita de la Cultura del pais.
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LA GOTA
DE LECHE

1913 - 1968

Abrid paso
a la politica
del Estado
en el ambito
de la nifiez

248

A 1nicios del siglo XX, las mujeres
se organizaron en aras de apoyar
a la poblacion mds vulnerable, en

particular la nifiez y las madres.

a Gota de Leche fue una sociedad inspirada en
Lla obra del médico francés Le6n Dufour, creada

para combatir los problemas de mortalidad y
desnutriciéon infantil que aquejaban a la poblacién
costarricense a inicios del siglo XX. Esta iniciativa,
promovida por la sefiora Madame E. Tourndn,
esposa de uno de los mas connotados productores,
beneficiadores y exportadores de café, fue una
reconocida fildntropa, quien, entre otras iniciativas,
fundé el Hospicio de Huérfanos de San José.
La Gota de Leche conté con el apoyo de Angela
Acuna, Ana Rosa Chacén, Sara Casal y Marian Le
Cappellain. La sociedad inicialmente estuvo ubicada
en la Escuela Juan Rafael Mora, y a partir de 1914 se
extendi6 a otras regiones del pais como Heredia y
Alajuela. La primera presidenta fue Celina Fernandez
de Brealey.
El objetivo de la Sociedad era ayudar a las madres
en condiciones de pobreza, independientemente de
su religion y estado civil, a nutrir a sus hijos e hijas
recién nacidas hasta los dos afios; para ello recibian
diariamente las raciones de leche o alimentos que
necesitaban. El aporte se centraba en alimentar a la
nifiez y a ensefiar a las madres y elevar el nivel moral
de ambas. La educacion de las madres se propiciaba a
través de una conferencia mensual, impartida por un
médico u otra persona calificada, sobre higiene y otros
temas relacionados con la crianza. Era financiada
mediante una subvencion estatal, donaciones y otros
ingresos provenientes de rifas y fiestas.
Como han indicado varias historiadoras, la cooperacién
en La Gota de Leche signific6 la participacion de las
mujeres en la vida publica del pais y el desarrollo de
habilidades para negociar con distintas autoridades
estatales, médicos y empresarios. A la vez, constituyé un
paso adelante hacia formas mas organizadas de ayuda
social que darian lugar a la creacién del Patronato
Nacional de la Infancia (PANI) en 1930.



LIGA
FEMINISTA

1923

Por el
derecho
a |a equidad

Su actividad ejemplifica el
papel de las maestras en el
proyecto nacional y la relacion
estrecha entre el movimiento

feminista y la educacion.

afio 2021, constituye uno de los espacios organizativos

mds importantes de la época, abocado a las luchas por la
consecucion del voto femenino, por la educacion y el bienestar
social de las mujeres. Fue inaugurada el 12 de octubre de 1923
en el Colegio Superior de Seforitas, en una ceremonia dirigida
por el presidente de la Republica Julio Acosta Garcia y su
esposa Elena Gallegos. En ese acto, se nombrd la primera Junta
Directiva conformada por Angela Acufia como presidenta,

I a Liga Feminista, declarada Benemérita de la Patria en el

Esther de Mezerville como vicepresidenta, y Ana Rosa Chacén
como secretaria, con la participaciéon de otras intelectuales.

La Liga Feminista institucionaliza en gran medida, la experiencia
acumulada durante las gestas libertarias promovidas por las
maestras durante los afios de 1918 y 1919, las cuales propiciaron
la caida del régimen tinoquista.

En el seno de la Liga se gesto el primer movimiento de maestras
en 1924, en contra de un proyecto de ley que respaldaba el
aumento salarial dnicamente para los maestros hombres, y
que fue retirado del Congreso. En 1928, lograron el rechazo de
otro aumento salarial discriminatorio, ante el cual las maestras
plantearon su disposicién para demostrar mediante exdmenes
que los hombres no tenian mas mérito que ellas para optar por
un mejor salario. Producto de esta movilizacidn, se fortaleci6 la
organizacién gremial con el objetivo de defender el derecho a la
igualdad salarial de las mujeres.

En junio de 1923, un grupo de estudiantes del Colegio Superior
de Senoritas solicité el voto femenino ante el Congreso
Constitucional. Otras propuestas a favor del voto femenino
planteadas por la Liga se dieron en 1943, 1945 y 1947, en el
marco del debate de los derechos civiles y politicos. Después de
30 anos de lucha, el 20 de junio de 1949, la Asamblea Nacional
Constituyente aprobd este derecho, un hito histérico para la
igualdad social y politica en el pafs.
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%IEI?/I%ZJQRES En [a batalla por
COSTARRICENSES 05 CErecnos

1949

a Alianza de Mujeres Carmen Lyra surgi6é en
L1949, después de la guerra civil de 1948. En

1952, dada la convergencia de otras fuerzas
politicas dentro de la organizacién, adopt6 el nombre
de Alianza de Mujeres Costarricenses, manteniendo
el objetivo central de apoyar la lucha por los derechos
sociales, el bienestar delos sectores més desfavorecidos
y la soberania nacional.
Dentro de las fundadoras se encuentran Luisa

En la post guerra,

Gonzélez, Socorro Salas, Dulce Maria Séanchez,

las mujeres América Rodriguez, y Alicia Albertazzi. Han
. participado, entre muchas otras, Ana Hernédndez,
decidieron Rosita Acosta y Rosa Elena Prieto.

. La Alianza trabajé inicialmente en los temas de la
organizarse paz y los derechos de la nifiez. También apoyé el voto
para luchar pOT’ f;:zenino, con una propueslta arclltelel .I%egilstrlo Civil. para

gnar presupuesto para la cedulacién de las mujeres.

lOS sectores mds A partir de 1975, se conectd §on otras muje.res
alrededor del mundo y profundiz6 en la reflexién

desfavorecido Sy acerca de la lucha en ese ambito. Destacan el apoyo
a la reforma al Cédigo de Trabajo y la licencia por

pClTCl concretar maternidad, la aprobacién de la Ley de Igualdad

Social de las Mujeres, el reconocimiento del trabajo
doméstico, el aporte de las amas de casa ala economia
del pais, la lucha por una vivienda digna. La Alianza
también promovié el acceso a los Cen-Cinai como

el voto femenino.

un derecho de las mujeres trabajadoras y también de
aquellas que estudian.

En la década de los noventa, junto con Astradomes,
liderado por Rosita Acosta, tomaron la bandera de
la defensa de los derechos laborales y econémicos de
las trabajadoras domésticas. A cargo del Centro de
Asesoria Legal para la Mujer, empezaron a trabajar
en el ambito de la violencia contra las mujeres. A
partir del afio 2000 se acercaron a la defensa de los
derechos en las areas de salud sexual y reproductiva
de las mujeres.



CEFEMINA
c.1975

n la segunda mitad de los afios setenta
Edel siglo XX, Alejandra Calder6n, Marta

Trejos y Ana Carcedo organizaron el
Movimiento paraLiberaciéndelaMujer (MLM),
muy vinculado al dmbito universitario. El grupo
pasé luego a conformar el Centro Feminista de
Informacién y Accién (CEFEMINA) el cual fue
constituido oficialmente en 1981. La transicion
del Movimiento para la Liberacién de la Mujer
hacia CEFEMINA se bas6 en el entendimiento
de que las diversas situaciones sociales tienen
un impacto diferenciado en las mujeres.
Con el transcurso del tiempo se incorporarian
al Centro, Tatiana Ballestero y otras destacadas
mujeres.
La organizacién aborda temadticas relacionadas
tanto con la erradicaciéon de la desigualdad
de las mujeres como con la construccién de
una sociedad igualitaria. Impulsa también la
organizacion y participaciéon femeninas en el
nivel comunal, alrededor de asuntos tales como
la salud, la vivienda digna, la violencia de género
y la organizacién sindical.
CEFEMINA ha incursionado también en el
micro financiamiento para emprendimientos
de mujeres en condiciones de pobreza. Su
programa Manos J6venes es un espacio de
capacitacion, informacién y escucha en el que
participan menores de edad en riesgo social o
que han sido victimas de explotacién sexual
comercial.
El Centro ha apoyado la promocién de cambios
normativos en la aprobaciéon de la Ley de
Igualdad Social de la Mujer, la ratificacion de la
Convencién Belém do Pard, la aprobacién de la
Ley contra la Violencia Doméstica y de la Ley
de Penalizacion de Violencia contra las Mujeres.
A partir del nuevo siglo, CEFEMINA contintia
en pie de lucha para avanzar en el dmbito de los
derechos humanos de las mujeres.

Décadas
en pie
de lucha

Erradicar
desigualdad

y construir una
sociedad igualitaria
es la tarea que se
han propuesto sus
integrantes desde
los afios 70 del

siglo anterior.



252

Luz y aire fresco
en |a accion de
|as mujeres

GRUPO Pensaron la lucha por los derechos
VENTANA de las mujeres de la mano de las

reivindicaciones econémicas y

1977 ~ 1988 sociales de los grupos desposeidos.

n 1977, un grupo de mujeres empezd a reunirse para estudiar el feminismo y reflexionar sobre
Ela realidad social y politica del momento. Al principio, realizaron actividades de capacitacion,

asf como un programa de radio: La ley y usted. A partir de estos esfuerzos, nacié la idea de
crear una revista que algunas querian llamar Prensa Feminista.
Anos después, se escogié el nombre de Ventana, denominacion que las dio a conocer como grupo.
Entre las integrantes se encontraban Patricia Howell, Eugenia Piza, Neddy Zamora, Tatiana Soto y
Alda Facio. Posteriormente, se unieron Ligia Martin, Silvia Chavarria, Carmen Quir6s, Aidé Tiffer,
Rosalia Camacho y Ana Sojo, entre otras. En 1987, afio en el cual se promueve una propuesta de
reagrupacion, se integraron Mafalda Sibile, Paquita Cruz, Ana Arroba, Yolanda Ingianna y Ligia
Delgadillo.
El primer objetivo del Grupo Ventana fue estudiar el feminismo y darlo a conocer, para lo cual
querian establecer didlogos con muchas mujeres. Consideraban que la reivindicacién de los derechos
de estas debia darse junto con otras luchas sociales y econémicas de transformacion.
La revista propicié un proceso de reflexion y de fortalecimiento grupal e individual. Ofrecia desde
consejos practicos hasta articulos relacionados con la violencia contra las mujeres, la salud, la
menstruacion, la sexualidad y la politica. Ademads, abordaba contenidos de manera divertida como
el espacio “El diario de una pulga”, por Haydée de Lev; también compilaba y divulgaba poesia y
menjurjes. Se buscaba compartir las reflexiones con otras mujeres, de manera que tuviera un efecto
multiplicador y transformador en sus vidas y asi abonar a la erradicacién de la discriminacion.



CENTRO
FEMINISTA
FRANCISCA
CARRASCO
JIMENEZ

\

1985

Las luchas
de las
“Las Panchas”

Indagaron ese vinculo entre
lo personal y lo politico, y lo
politico feminista y buscaron
herramientas para interpretar
mejor la realidad.

1 grupo conocido como Las Panchas
Etrabajc’) por el bienestar de las mujeres

de escasos recursos, pobladoras de
comunidades carenciadas de la capital y
campesinas en busca de tierra y vivienda en
la zona norte del pais. De esa préctica surgio
una reflexion en cuanto las relaciones entre la
situacion socioecondmica y de clase, asi como la
situacion de género.
Algunas integrantes del Centro fueron Lorena
Camacho, Lilli Quesada, Cristina Fallas,
Nancy Piedra, Deyanira Pérez, Alice Jiménez,
Vera Ramirez, Mayela Rodriguez y Ana Leo6n.
Posteriormente, se integraron Ivannia Monge,
Jenny Pena, Xiomara Leén, Milagro Rojas,
Carolina Montero, Gabriela Cob, Ana Rojas,
Katia Villalobos, Tita Escalante, Cristina
Noguez, Ester Camac, Lizeth Ramirez, Paola
Ramirez, Diana Fuster, Tania Loocwood, Maria
José Chévez y Silvia Torres.
Las lineas de trabajo giraban alrededor del
mejoramiento de la calidad de vida, el derecho
a una vida libre de violencia, a la participacion
politica y la incursién en el campo cultural.
Formaron una escuela de liderazgo e impulsaron
la construccion del Programa Feminista
Centroamericano La Corriente.
Dentro de sus aportes se halla la construccién
del local de agendas de mujeres y el desarrollo
de espacios fisicos para mujeres en las
comunidades, por ejemplo, las Casas de la Mujer,
como la de Pavas, que cuenta con un centro
infantil articulado a un proyecto de salud y otro
productivo, de tipo artesanal. Otra contribucién
del Centro ha sido el fomento de la organizacién
de las indigenas.
Las integrantes del Centro se han expresado
mediante el Grupo de Teatro de Género (TEGE)
y diversas expresiones de teatro callejero, que
se presentaban en actividades y marchas del
movimiento de mujeres.
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1 Grupo Lésbico Feminista Las Entendidas se origind en 1986, a raiz de la participacién de una
Ecostarricense en un congreso realizado en Noruega, en el cual, se tom6 el acuerdo de propiciar

la organizacién de grupos lésbicos feministas en el mundo. Uno de los principales aportes de la
organizacién fue dar visibilidad al lesbianismo, en un marco de respeto por el proceso individual y grupal.
Las integrantes conformaron un grupo de apoyo para abordar las situaciones de discriminacién y las diversas
formas de violencia que vivian las personas lesbianas en sus familias y en la sociedad en general. La primera
lucha fue contra la lesbofobia internalizada o miedo a ser descubiertas, la cual representa un reto constante
debido a las manifestaciones de violencia de las que pueden ser objeto las personas lesbianas.
La participacion publica se ampli6 a partir de la asistencia de mujeres costarricenses al primer Encuentro
Lésbico Feminista de América Latina y el Caribe y al IV Encuentro Feminista de América Latina y el Caribe,
ambos realizados en México, asi como a otras actividades internacionales. La primera presentacién publica
fue en la Universidad de Costa Rica para exponer acerca de los acuerdos por parte de quienes habian asistido
al primer encuentro. Considerando las posibles represalias, se decidié que Rose Mary Madden fuera la cara
publica de la organizacion.
Las Entendidas llevaron a cabo el Segundo Encuentro Lésbico Feminista de América Latina y el Caribe en
abril de 1990, el cual evidenci6 la lesbofobia imperante en la sociedad, dada la censura que recibieron por
la realizacién de la actividad. También participaron en el contexto de la promulgacién de la Ley de Igualdad
Social de la Mujer en Costa Rica.
A principios de los noventa se disolvi6 la organizacion, dejando una gran ensenanza y fortalecimiento
personal y colectivo.

Romper los muros de silencio, COLECTIVA
enfrentar las formas de violencia LESBICA LAS
abiertas o solapadas, reclamar ENTENDID AS

respeto. Esas fueron sus banderas

hace mds de tres décadas. 1 986

Por |a visibilidad
y el respeto

254



Perdura su
fuerte grito
contra la
violencia

Su historica
marcha de hace
30 afios logro que
se estableciera en
Costa Rica el Dia
Nacional de la No
Violencia contra
las Mujeres.

COLECTIVA
25 DE
NOVIEMBRE

1991

125 de noviembre es el dia internacional contra
todas las formas de violencia hacia las mujeres,

en memoria del asesinato de las hermanas

Mirabal por el dictador Trujillo, en Republica
Dominicana.

En 1991, la iniciativa para celebrar esa actividad en
Costa Rica partid, entre otros, del Centro de Amigos
para la Paz y de mujeres como Guaria Vargas, Sandra
Jiménez, Cecilia Acuna, Marisa Casas, Roxana Arroyo,
Milagro Rojas, Vicky Vargas, Ana Virginia Duarte,
Leda Artavia, Ivonne Gémez, Montserrat Sagot,
Paquita Cruz, Sandra Rodriguez, Ana Eduarte, Silvia
Castro, Emma Chacén, Mary Soto, Maria Sudrez, May
Brenes, Vicky Vargas, Maru Madriz y otras. Entre las
organizaciones estuvieron CEFEMINA, Las Panchas,
Procal y la Alianza de Mujeres Costarricenses.

A partir del éxito obtenido, la marcha se siguid
llevando cada afio y en 1996 se logré el decreto
presidencial que establece el 25 de noviembre como
el Dia Nacional de la No Violencia contra las Mujeres
en Costa Rica.

La Colectiva 25 de noviembre también moviliz6 y
articul6 actividades en torno a los derechos humanos.
En esa direccién, promovieron tres tribunales de
conciencia, con mujeres indigenas y mujeres victimas
de violencia econémica y de violencia sexual, en el
Colegio de Abogados y Abogadas. En estos tribunales
fungieron como juezas mujeres destacadas como
Elizabeth Odio, Marielos Giralt, Amelia Rueda y
Ligia Martin. Las mujeres presentaron resultados
ante esos tribunales para el debido conocimiento y
analisis, lo que constituy6 una herramienta poderosa
a nivel simbdlico para confrontar a la sociedad frente
a violaciones evidentes de derechos humanos, lo
cual permiti6 también evidenciar la escasa respuesta
social ante las reiteradas demandas.

Al inicio de la década del 2000 se institucionalizaron
las politicas en relacién con la violencia hacia las
mujeres, lo cual propicié un mayor involucramiento
del Estado costarricense en ese dmbito.
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AGEND A Ha cumplido el rol de monitorear
POLTTIC A los compromisos del Estado
DE MU]ERES al ratificar convenciones

internacionales sobre los derechos

1997 humanos de las mujeres.

I\/l 4 a Agenda Politica de Mujeres es una organizaciéon
aS que U n auténoma con diferentes etapas y giros y un plan
de incidencia politica feminista para favorecer el

gru pO eS cambio en todos los niveles, desde las comunidades y las
)

organizaciones de la sociedad civil hasta la institucionalidad

U n p |an de del pais. El grupo surge en 1997, en cumplimiento de los

acuerdos de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer

. ' ' (Beijing, 1995).

| n C | d e n C | a Responde a un didlogo social a lo interno del movimiento de
7Lt mujeres para llevar al espacio publico sus reivindicaciones

p O |t | Ca sobre temas como los derechos sexuales y reproductivos, la

violencia,la educacién, el empleo, la salud, el medio ambiente,
la economia y la participacién politica; monitorea, también,
los compromisos del Estado al ratificar convenciones
internacionales sobre los derechos humanos de las mujeres.
Si bien integra a representantes de diversos sectores, la
iniciativa cuenta esencialmente con la participaciéon de
feministas como Roxana Arroyo, Marta Solano, Irene
Brenes, Estela Garcia, Cristina Noguez, Maricel Salas,
Ana Carcedo, Ana Hernindez, Larraitz Lexartza, Larissa
Arroyo, Laura Contreras, Carmen Carro, Gabriela Arguedas,
Mariana Camacho, Shirley Campbell, Susana Soto, Teresita
Ramellini, Michelle Jones, Julia Herrera, Ger6nima Blanco,
Laura Valenciano, Nidia Fonseca, Alejandra Mora, Yendry
Rodriguez, Jenny Lacayo, Reina Muiioz, Ruth Yadira Lépez,
Nubia Ordofiez, entre muchas més. También han participado
universidades publicas y privadas, ademds de numerosas
organizaciones de la sociedad civil.

Como fruto de luchas de este y otros grupos organizados se
eliminé del Cédigo de Trabajo la jornada de doce horas para
las trabajadoras domésticas y se planted la importancia de la
integracion de la agenda de las mujeres con la agenda sindical.
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CONSEJO
DE LOS 12
PUNTOS

2002

Una plataforma
nacida del didlogo
y la consulta

que logro el

apoyo de muchas
organizaciones
femeninas y
sociales.

iLas mujeres
demandan!

1 Consejo de los 12 Puntos es una plataforma de
Edemandas que naci6 en el afio 2002, al calor de

la efervescencia en los movimientos sociales en
el pais. Su creacién dio continuidad a la participacién
del movimiento Agenda Politica de Mujeres, un
espacio de didlogo que produjo un documento con
demandas especificas de participacién femenina.
Entre las feministas que crearon alianzas y estrategias
para elaborar este nuevo documento se hallan:
Lili Quesada, Mirta Gonzélez, Ana Felicia (Tita)
Torres, Ana Elena Badilla, Montserrat Sagot, Juliana
Martinez, Ana Rosa Ruiz, Beatriz Castro, Laura
Guzmdn, Ana Cecilia Pérez, Ana Flena Obando,
Ana Carcedo, Epsy Campbell, Lorena Camacho, Ana
Hidalgo Solis, Ana Carter, Gabi Cob, Zobeida Moya,
Silvia Lara, Maureen Vargas, Flora Maria Calvo, Vera
Aguilar, Ingrid Behm, Ana Lucia Faerron, Teresita
Cordero, Edda Quirés, Emma Chacoén, Ligia Martin,
Roxana Arroyo y Marcela Jager.
El documento, que recoge 12 puntos orientados a
posicionar estrategias sociales y politicas para el pais,
naci6 del didlogo y consulta a mujeres a lo largo del
territorio. El borrador, colocado en internet, fue
firmado por cerca de 200 personasy 26 organizaciones
sociales. Se sumaron a la iniciativa, entre otras,
las siguientes organizaciones: Voces Nuestras, la
Fundacién Diwak, la Fundacidén Procal, la Asociacidon
Awapa (orientada a rescatar la cultura y los valores
indigenas de Talamanca), la Asociacién Accién para
el Desarrollo Ambiental, la Asociacién Primal para
la Humanizacién del Parto, el Nacimiento y la Vida,
la Agenda Cantonal de Mujeres de Desamparados,
el Comité Nacional de Mujeres Cooperativistas y la
Coordinadora de Barrios Diquis Tiquis.
El Consejo de los 12 Puntos fue pionero en posicionar
la necesidad de una reforma fiscal justa en Costa Rica
y abordé elementos relacionados con el modelo de
desarrollo y el acceso a recursos para las mujeres.
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RED FEMINISTA
CONTRA LA
VIOLENCIA
HACIA LAS
MUJERES

2005

Con persistencia y valor
alertan contra la violencia
y el femicidio y para que
termine la impunidad.

iBasta ya!

a Red surge en 2005 ante la urgencia de
Ltrabajar contra la violencia hacia las mujeres,

desde una perspectiva feminista. Entre las
fundadoras sobresalen: Sylvia Mesa, Ana Carcedo,
Montserrat Sagot, Tere Ramellini, Rose Mary
Madden y Ana Rosa Ruiz.
Propone un abordaje de la violencia contra las
mujeres que reconoce el cardcter mdltiple, con
sus propias particularidades y dindmicas. Uno de
los objetivos estratégicos mds importantes de la
Red fue la aprobacion de la Ley de Penalizacién
de la Violencia Contra las Mujeres en el ano 2007,
la cual creé el marco juridico que protege los
derechos de las victimas de violencia y sanciona
las formas de violencia fisica, psicoldgica, sexual
y patrimonial contra las mujeres mayores de
edad. Esta ley también facilita la denuncia de los
femicidios.
Desde la creaciéon de la Red y hasta la sancién de
la citada ley, durante casi dos afios, ante un nuevo
femicidio, representantes de la organizacién
se presentaban ante el plenario legislativo y
desplegaban una manta que decia: “Basta de
impunidad, no mds muertes de mujeres”. Tal acto
se realizaba con el propésito de sensibilizar a los
diputados y las diputadas respecto a la urgente
necesidad de aprobar la normativa para proteger
a las victimas y sancionar la violencia contra las
mujeres. La Red también particip6 en el disefio de
estrategias politicas y de denuncia; también apoy6
la formulacién de nuevos proyectos de ley.
La Red mantiene el reto de informar a la poblaciéon
sobre la violencia y los mecanismos de ayuda, para
lo cual es fundamental revertir los estereotipos
que reproducen los medios de comunicacién
alrededor de los contenidos relacionados con la
violencia contra las mujeres.



MU]ERES Musade naci-é al .calor
UNID AS EN de la experzen.cza d.el
SALUDY programa H.ospztal sin
DESARROLLO Paredes, reconocido por sus

resultados en la atencion

1986 primaria.

Con enfoque local, atienden
problemas universales

las propias comunidades, con un enfoque de desarrollo local, de derechos humanos y
perspectiva de género.
Fue fundada en 1986 por un grupo de 114 mujeres de cinco municipios de la Regiéon de Occidente.

P ] ujeres Unidas en Salud y Desarrollo (MUSADE) orienta sus acciones con las mujeres en

Actualmente, cubre todo el territorio nacional. Esta experiencia comunitaria de mujeres se inspira en
el modelo del programa Hospital sin Paredes, dirigido por el doctor Juan Guillermo Ortiz Guier. Este
Hospital se inici6 en el Centro de Salud de San Ramon, con el propésito de promover un cambio del
sistema de salud tradicional basado prioritariamente en la curacién, por un enfoque preventivo, con
amplia participacién comunal.

El propésito de MUSADE es “Promover la unién y la organizacién de las mujeres de sectores
campesinos y populares, lo que les permita superar su condiciéon de discriminacién y subordinacién y
alcanzar una plena participacion en el desarrollo de la sociedad”.

Los diversos programas que implementa MUSADE propician la organizacién local con perspectiva
de género y fortalecen la economia comunitaria femenina. Ademas, se propone contribuir en el
abordaje de la violencia intrafamiliar como problema de salud publica que afecta a toda la poblacion,
especialmente a grupos de mayor vulnerabilidad, tanto por su condicién de género como por su
situacién socioeconémica, como es el caso de las mujeres, la nifiez, adolescentes y mayores.

Sus integrantes manifiestan que las mujeres que ingresan a MUSADE, por sus diferentes situaciones de
opresién y discriminacién en busca de apoyo, salen fortalecidas como activistas sociales para cambiar
-no solamente su situacién personal- sino las condiciones de una sociedad patriarcal y neoliberal.
Mujeres Unidas en Salud y Desarrollo fue declarada de utilidad publica en setiembre del 2014.
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ASOCIACION
DE MUJERES
EN SALUD

1999

Por [0S
derechos
sexuales y
reproductivos

260

Sus integrantes buscaron
que las mujeres fueran
protagonistas de sus propios
procesos de salud.

a Asociacion de Mujeres en Salud (AMES)
Lha contado con participantes de diversos

campos profesionales, quienes comparten
la preocupacién de avanzar en los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres. Sus
fundadoras fueron Anna Arroba Collins,
Alejandra Cruz Bolanos, Ana Marcela Hio Soto,
Grazia Lomonte, Marfa Eugenia Madriz Vargas,
Roxana Arroyo Vargas, Maria Sudrez Toro,
Guaria Vargas Alpizar, Helga Jiménez Rittner,
Marlene Castillo Jiménez, Catalina Montenegro
Granados y Ana Castro Calzada.
Uno de sus objetivos estratégicos es el de ofrecer
servicios de salud y de educacién en temas
de salud. También se ha propuesto trabajar
en la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos femeninos, desde enfoques como
la prevencién, la preparacién y la sanacién,
mediante talleres y servicios en salud alternativa
o complementaria.
Una vez que la Asociaciéon de Mujeres en Salud
comenz6 a funcionar como organizacién no
gubernamental, ampli6 el alcance de su trabajo
a diversas comunidades, y creé la Casa AMES,
un espacio donde se ofrecen talleres sobre temas
como el cuerpo, la prevencién del cancer, la
violencia contra las mujeres, la salud alimentaria
y otros, al tiempo que se brindaba atencién en
salud.
El legado de AMES es amplio, pues ademas fue
parte de lalucha por el derecho a la esterilizacién
de las mujeres sin requerimiento de permisos
médicos y el acceso a la anticoncepcion de
emergencia; también apoyd la creaciéon de
la Comisiéon Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva.



ASOCIACION DE
TRABAJADORAS
DOMESTICAS

1990

Hace mads de 30 afios, se cred la Asociaciéon de Trabajadoras Domésticas (ASTRADOMES), con

el fin de organizar a las trabajadoras domésticas nacionales y migrantes para que obtengan
el reconocimiento de sus derechos laborales. Es necesario tener presente que un 24% de las
trabajadoras domésticas registradas en nuestro pais nacié en Nicaragua.
Bajo el liderazgo de Rosita Acosta, la Asociacién busca mejorar las condiciones de vida de este sector
mediante la organizacion, la capacitacion, la asesoria y la defensa de sus derechos humanos. Promueve
también actitudes de respeto hacia las diferencias culturales, religiosas, étnicas y personales, asi como la
transparencia y la democratizacién en la toma de decisiones.
La organizacidn, que se encuentra afiliada a la Federacién Internacional de Trabajadores del Hogar, ha llevado
adelante camparnias de alfabetizacién; también ofrece capacitaciones a sus afiliadas en diversos campos, con
el propésito de que puedan ampliar sus horizontes laborales.
ASTRADOMES ha promovido, ademds, cambios importantes en la legislacion costarricense, como la
reforma a aspectos del Cédigo de Trabajo discriminatorios en relaciéon con la jornada laboral de estas
trabajadoras, asi como en la normativa de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).
ASTRADOMES, junto con el INAMU vy el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social apoyaron una
modificacion en los reglamentos de la CCSS para facilitar el aseguramiento de las trabajadoras domésticas.
Lo anterior implicé una reduccién en el costo de aseguramiento, con el fin de que una mayor cantidad de
trabajadoras domésticas tuviera acceso a los servicios de salud, asi como también tener la posibilidad de
contar con una pensién en el futuro.
Lo anterior constituyé un paso de gran importancia pues, de acuerdo con la CCSS, estas trabajadoras son
el grupo laboral que registra la menor protecciéon en seguridad social. Cabe destacar que, al momento de
entrar en vigor la reforma, solo el 30% de las trabajadoras domésticas estaban aseguradas de manera directa;
de ese mismo porcentaje, inicamente un 15% se encontraban aseguradas adecuadamente como asalariadas.

El trabajo domeéstico es

poco reconocido, cuando Por |OS dereChOS de
es remunerado es mal uno de IOS grUpOS

retribuido y estd muchas

veces al margen de los mas desfavorecidos

derechos laborales.
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Fundado

DOr Mujeres
nicaraglenses
para promover
Sus derechos

Se proclaman orgullosas
de sus raices culturales y
conscientes del valor de
su participacion

en el desarrollo
socioeconomico del pais
de acogida.

CENTRO DE
DERECHOS
SOCIALES DEL
MIGRANTE

1999

1Centrode Derechos Sociales del Migrante
E(CENDEROS) orienta su estrategia

organizativa alrededor de la promocién
de los derechos humanos, econémicos y sociales,
la participacién ciudadana y el liderazgo de la
poblacién migrante y transfronteriza, asi como
de la poblacién costarricense que comparte la
misma condicién de vulnerabilidad.
Esta organizacién no gubernamental sin dnimo
de lucro fue fundada por mujeres migrantes
nicaragtienses en 1999, en el marco del Programa
de Formacién para el Trabajo, promovido por la
Universidad Popular de Nicaragua (UPONIC).
El programa, ejecutado en Costa Rica en 1998,
se orient6 a la poblacién nicaragiiense que
residia en nuestro pafs.
Los programas y campanas de Cenderos apoyan
los procesos de solicitud de refugio, la educacion
de migrantes y menores de edad solicitantes de
refugio, asi como la divulgacion de la normativa
del Sistema Nacional de Salud en ese campo,
entre otros.
Suenfoqueparticipativo,de género,generacional
e intercultural tiene por objetivo involucrar a
los actores sociales de la comunidad y lograr el
empoderamiento de la poblacién migrante, en
un contexto de tolerancia y respeto.



AFRO Iaraglr?irgio gc?c?r:
COSTARRICENSES participact

politica
1992

de Limoén. Epsy Campbell, Ann McKinley y Janeth Cooper, sus fundadoras, eran estudiantes de la Sede
Regional de Limén de la Universidad de Costa Rica, quienes detectaron la necesidad de apoyarse y
dialogar sobre las necesidades particulares de las mujeres afrocostarricenses. A la fecha, atin no se hablaba de la
relacion entre el sexismo y el racismo en otras organizaciones en las que estas mismas estudiantes participaban.

l z 1 Centro de Mujeres Afrocostarricenses, integrado por activistas negras, fue creado en 1992, en la provincia

El Centro se propuso como meta colocar en la agenda politica nacional el tema del racismo, promover la
participacion politica y el liderazgo de mas mujeres negras, asi como aportar al movimiento de mujeres una
perspectiva y una realidad cultural diferentes.

La organizacion también trabajé para detener la publicidad costarricense que se considera racista; asi mismo,
se manifest6 en contra de la prohibicién expresa de entrada de jévenes afrocostarricenses a un reconocido bar
de la capital.

En 1992, integrantes del Centro participaron en el Primer Encuentro de Mujeres Negras de América Latina y el
Caribe como representantes del pais. También se organizaron para representar a las mujeres negras del pais en
la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer realizada en Beijing, en 1995.

En 1996, participaron en el Segundo Encuentro de Mujeres Negras de América Latina y el Caribe, realizado en
Costa Rica, con delegadas de mas de 16 paises. De dicho encuentro naci6 la Red de Mujeres Afrocaribefias y
Afrolatinoamericanas, coordinada por Costa Rica durante cinco anos. La Red ha jugado un importante rol en
la promocién del trabajo regional entre mujeres afro de la region.

En el afio 2018 una de sus mds destacadas fundadoras, Epsy Campbell Barr, serfa electa como primera
vicepresidenta dela Republica de Costa Rica. Lallegadaala mds alta esfera politica de una mujer afrodescendiente
constituyé un hito histérico a lo largo y ancho del continente americano.

Desde hace casi tres décadas, se han propuesto dar la lucha por los
derechos humanos desde una perspectiva cultural sin discriminacion.
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FORO DE
MUJERES
AFRODESCENDIENTES

2005

y defensa de los derechos humanos de las mujeres afrodescendientes de Costa Rica, constituido por
mujeres representantes de diversas organizaciones afrodescendientes del pafs.
Los estudios senalan la importancia de que el andlisis de las desigualdades de género tome en cuenta la
diferencia étnico-racial como componente importante de la desigualdad social en la region. Igualmente,
contintia vigente el imperativo de visibilizar la presencia histérica de las mujeres afrodescendientes a
partir de su contexto histdrico, social y cultural. Desde esta perspectiva, toda accién o diagndstico debe
tener en cuenta tanto las desigualdades atribuibles a la clase social como a la condicién étnico-racial y el

El Foro Nacional de Mujeres Afro (FONMAFRO) es un espacio parala incidencia politica, articulacion

género.

Sin embargo, en 2003, en el marco de la Mesa de Didlogo Social y de Negociacién facilitado por el INAMU
en Limon, se evidencié una participacién muy escasa de mujeres afrodescendientes e indigenas en la
construccion de la agenda de las mujeres y en la negociacién con las autoridades e instituciones publicas.
Ante esta situacion, el Instituto se comprometié a realizar un estudio para detectar las demandas
estratégicas del grupo y posteriormente lograr una mejor defensa de sus derechos en el ambito local,
regional y nacional. Tales esfuerzos permitieron la concrecién del Foro de Mujeres Afrodescendientes de
la provincia de Limén, en agosto de 2005.

El Foro de Mujeres Afrodescendientes se extenderia a todo el pais, con la participacién de mujeres que
aportan a la promocién de la identidad cultural y de los liderazgos de las afrodescendientes, quienes
también inciden en la elaboracién de politicas ptiblicas, la aprobacion de legislacion a favor de sus derechos
y la produccién de pensamiento y de conocimiento afrodescendiente.

La VO/ de |aS Sin el reconocimiento de la diferencia
m UJereS neg ras étnico-racial no es posible terminar

con la desigualdad social.



ASOCIACION
DE MUJERES
INDIGENAS DE
TALAMANCA

1994

Sus luchas
huelen a
chocolate
y cacao
organico

Al tiempo que batallan
por mejorar su situacion
econdomica, tratan de
conservar sus valores
culturales e historicos.

n 1994, un grupo de mujeres bribis y
Ecabécares conformaron en Shiroles,

la Comisién de Mujeres Indigenas de
Talamanca, con la meta de buscar una mayor
participacién femenina en todos los campos
de la economia y la cultura. En 1999, se
inscribié legalmente la Asociacion, que agrupa
a mujeres de cerca de once comunidades y es
dirigida por una Junta Directiva elegida por la
Asamblea de asociadas.
Las integrantes de ACOMUITA, son, en
su mayoria, jefas de hogar y se dedican a la
produccién de cacao, banano y platano.
Uno de sus proyectos mds importantes es la
producciéon artesanal de chocolate a partir
de cacao organico, que ofrecen en forma de
turrones, confites y cajetas.
Este emprendimiento, conocido como
Tsirushka, se orienta al mejoramiento de
la calidad de vida de las mujeres indigenas,
abriendo oportunidades de ingreso econémico
bajo estrictos criterios de proteccién al
ambiente. Cabe sefialar que los procesos de
cultivo y de procesamiento del Tsuru (cacao
en bribri) permiten reafirmar los valores
culturales e histéricos de los pueblos indigenas
de bribri y cabécar, los cuales consideran al
cacao como un fruto sagrado. La seriedad de su
trabajo y el apoyo dado a otras asociaciones en
momentos de crisis han acrecentado el respeto
hacia ellas en los territorios indigenas. De esta
manera, consiguen los objetivos de promover
el respeto y la autonomia de las mujeres
indigenas, resguardar la tradicién cultural y
respetar el ambiente. En el momento actual,
la Secretaria de ACOMUITA es la reconocida
activista indigena bribri dofia Faustina Torres.
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FORO
NACIONAL
DE MUJERES

IN.

DIGENAS

20

Por

11

la

defensa

de |

0S

territorios
y 1as
tradiciones

Les crecid la conciencia
mientras cultivaban la tierra,
tejian canastas y hamacas y
defendian sus tradiciones.

1 Foro Nacional de Mujeres Indigenas es
Eun espacio politico-cultural de encuentro

formado por mujeres lideres de los ocho
pueblos indigenas existentes en Costa Rica, en el cual
se definen estrategias de solucion a los problemas y
demandas que surgen dentro y fuera de sus territorios
y que afectan a las indigenas en el pais.
A partir del ano 2011, el Foro continu6 la labor de
la Comisién Nacional de Mujeres Indigenas. Cuenta
con el apoyo del Instituto de las Mujeres de Costa
Rica (INAMU) y se conforma por una representante
y una suplente por cada territorio indigena. Se retine
regularmente y tiene como proposito dar seguimiento
alos acuerdos alcanzados en los Encuentros Nacionales
de Mujeres Indigenas.
Sus integrantes denuncian y combaten la
discriminacidn, el despojo de las tierras y los recursos
y la violencia cultural, social, politica y econdémica.
Poseen un importante papel en la lucha por los
derechos indigenas y la recuperacion de las tierras,
batalla que ha causado las mas variadas agresiones y
situaciones de violencia en algunos territorios.
Al igual que otras organizaciones de indigenas,
abogan por acciones afirmativas y fundamentadas
en el contexto histérico y actual de sus pueblos y
por la implementacién en el corto plazo del Plan de
Recuperacion de Territorios Indigenas, aprobado en
el afio 2016.
Junto a estas luchas, llevan adelante actividades
culturales de todo tipo con el objetivo de conservar
y defender las tradiciones ancestrales de sus pueblos
y fomentan el intercambio entre las diversas
comunidades.



CENTRO Nacié com/o.ente rector
NACIONAIL PARA de las polzt%cas a favor
EL DESARROLLO de s s s
DE LA MU]ER precursor de ,
Y LA FAMILIA

1974 - 1998

Clave en la promocion
de la igualdad

n 1974 se cre6 el Centro Nacional para el Mejoramiento de la Mujer y la Familia como parte de los
Ecompromisos internacionales adquiridos al declarar la Organizacién de Naciones Unidas el Afio
Internacional de la Mujer y el inicio del Decenio de la Mujer.
Diez afios después, se transformaria en el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia
(CMF), lo cual le permitié asumir la rectoria de las politicas nacionales a favor de las mujeres. A partir
de 1986, el Centro coordinaria con otras instancias gubernamentales las acciones relacionadas con la
poblacién femenina de nuestro pais.
Esta entidad también desempend un papel central en la articulaciéon de una estrategia de apoyo a la Ley
de Promocién de la Igualdad Social de la Mujer. Esta ley, aprobada en 1990, introdujo una importante
reforma a la ley del CMF que permitiria dar prioridad a la proteccién de los derechos de las mujeres y la
promocion de la igualdad entre hombres y mujeres.
Bajo el accionar del CMF se desarrollaron el primer Plan para la Igualdad de Oportunidades entre Mujeres
y Hombres y el Plan Nacional para la Atencién y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar, y se conté con
el Programa Albergue de la Mujer Agredida. Gracias al Centro, se realizaron esfuerzos importantes para
la inclusién de la variable género en los planes y programas gubernamentales. El CMF se encargé de la
coordinacién de las Oficinas Ministeriales de la Mujer a partir de su creaciéon en 1994.
El CMF ciment6 el camino para el desarrollo posterior de la transversalizacion de la perspectiva de género en las
politicas puiblicas para atender las necesidades particulares de las mujeres, de forma diferenciada y especializada,
permitiéndoles fortalecerse, organizarse y participar de manera mds activa e igualitaria en el quehacer nacional.
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1998

reado en 1998 mediante la Ley N°7801, el Instituto
‘ Nacional de las Mujeres (INAMU) da continuidad y

enriquece las lineas de accién del Centro Nacional para el
Desarrollo de la Mujer y la Familia.
Cuenta con una entidad de cardcter consultivo, el Foro de las
Mujeres, constituido por organizaciones sociales que trabajan a
favor de las mujeres y que propician la méds amplia participacion
ciudadana. Su rectorfa en materia de género incide en la
incorporacién de esa perspectiva en la participaciéon politica, la
autonomia econémica, la salud de las mujeres, el cambio cultural
y la violencia, entre otros.
Tiene a su cargo la coordinacién y monitoreo de la Politica
Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres y de la
Politica Nacional para la Atencién y Prevencion de la Violencia
contra las Mujeres. Ha sido fundamental en la aprobacién de la
Ley de Penalizacién de la Violencia contra las Mujeres, las leyes
de paridad en la participacién politica, las relacionadas con la
prevencion y sancion del hostigamiento sexual y laboral y las
relaciones impropias, asi como también en la contabilizaciéon
del trabajo doméstico no remunerado en el sistema de cuentas
nacionales.
El INAMU ha apoyado, entre otros, la elaboracién de la Politica
Nacional para la igualdad entre mujeres y hombres en la
formacion, el empleo y el disfrute de los productos de la ciencia, la
tecnologia, las telecomunicaciones y la innovacién (2018-2027),
la politica de igualdad de género para el desarrollo inclusivo en el
sector agropecuario, pesquero y rural (2020-2030), el programa
nacional de mujeres empresarias y en el fortalecimiento de la
inspeccién laboral con enfoque de género.
En las seis oficinas regionales, el INAMU ofrece servicios de
asistencia psicolégica y legal a mujeres victimas de diversas
formas de violencia y refugio en albergues. Asi mismo, brinda
orientacién en derechos humanos de las mujeres y en los
mecanismos que ofrece el Estado para garantizarlos. El Instituto
también capacita, financia actividades productivas y promueve la
organizacion de las mujeres.



Las propias
mujeres

impulsaron
SU creacion

La Universidad
Nacional da su
alero para que los
temas del feminismo
y el patriarcado
fueron analizados
de manera

interdisciplinaria.

INSTITUTO
DE ESTUDIOS
DE LA MUJER

1991

| Instituto de Estudios de la Mujer de
Ela Universidad Nacional tiene su origen
en 1987, en una decisiéon del Consejo
Directivo de la Facultad de Filosofia para
crear un programa académico que analizara

interdisciplinariamente las  desigualdades
sociales que enfrentan las mujeres en la

sociedad costarricense.

La iniciativa fue impulsada por la entonces
decana de la Facultad, la te6loga Cora Ferro
Calabrese. En 1991, el centro creado afos antes
se constituy6 en el Instituto de Estudios de la
Mujer (IEM), del cual Ferro fue su primera
directora, durante el periodo 1991-1993.

Los programas iniciales del IEM fueron la Casa
de la Mujer, Educacién para la Igualdad de
Oportunidades y Construyamos una Vida sin
Violencia. Entre los proyectos del programa
Casa de la Mujer estuvo la publicacién de la
revista Casa de la Mujer, que se mantuvo por
varios anos.

Desde 1993 y durante 20 afios, se imparti6
un plan de estudios de posgrado de manera
conjunta con la Universidad de Costa Rica,
con dos maestrias: Estudios de la Mujer y
Violencia Intrafamiliar y de Género. En 2015,
se abri6 un nuevo programa de maestria
especializado en derechos humanos de las
mujeres. El IEM cuenta con numerosas
investigaciones y proyectos orientados a
promover una vision integral de la situacién de
la mujer, los cuales involucran componentes
econdmicos, culturales y politicos. Entre estos,
destacan temas como la economia solidaria y
sus relaciones con el feminismo, el estudio de
la vinculacién entre tecnologia y violencia,
asi como el papel de la educacién sexual en
el sistema educativo. Ademds, estudian y
proponen medidas y politicas institucionales
orientadas a confrontar el acoso y la
discriminacién hacia las mujeres.
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La academia
responde a
l0S retos del
feminismo

Bajo el lema “Por
una investigacion
para la accion y

la informacion
feministas’, en el
CIEM desmenuzan
las aristas de la
cultura patriarcal.

CENTRO DE
INVESTIGACION
EN ESTUDIOS
DE LA MUJER

1999

1 Centro de Investigacién en Estudios de la
EMujer (CIEM) es una unidad académica

feminista de caracter interdisciplinario surgida
en el seno de la Universidad de Costa Rica (UCR).
Bajo el liderazgo de la antropdloga y socidloga
Montserrat Sagot Rodriguez, realiza actividades
académicas con el propésito de profundizar en el
conocimiento de las relaciones de género y promover
la equidad entre los sexos, el avance de los derechos
humanos de las mujeres y el desarrollo de politicas
institucionales no sexistas.
La labor del CIEM da continuidad a los esfuerzos del
Programa Interdisciplinario de Estudios de Género
(PRIEG) que, en 1987, inici6 los estudios de la mujer
en la UCR.
Entre los programas que desarrolla el CIEM se
encuentran importantes programas de posgrado,
siendo su mds reciente logro, la Maestria Académica
en Estudios de las Mujeres, Géneros y Sexualidades.
Esta maestria toma en cuenta la experiencia y
resultados de la Maestria Regional en Estudios de la
Mujer, asi como también de la Maestria en Violencia
Intrafamiliar y de Género, de las cuales el CIEM fue
su gestor junto con el Instituto de Estudios de la
Mujer de la Universidad Nacional.
El CIEM particip6 en la redaccion del Proyecto de Ley
de Hostigamiento Sexual en el Empleo y la Docencia.
También ha contribuido al desarrollo de la legislacién
nacional de género en leyes como la de Igualdad
Social de la Mujer y la de violencia doméstica, o la
Reforma al Cédigo Penal; las leyes de Paternidad
Responsable y de Penalizacion de la Violencia contra
las Mujeres Adultas.



CLAROSCURO
1991

M []S | Cd por Alguien afirmé que Claroscuro
|O S dere Ch 0S es un saludo a la fuerza creativa

: de las mujeres y un canto por los
de |aS m U] EIeS derechos de las humanas.

a organizacién Claroscuro utiliza el idioma universal de la musica para llevar un mensaje social de

Lgrandes dimensiones, pues sus creaciones hablan de los derechos humanos de las mujeres desde el arte
e impactan a publicos muy variados, incluso mas alla de las fronteras costarricenses.

El proyecto musical surgi6 casualmente cuando Ana Carter Fonseca fue invitada a cantar en una fiesta privada

en La Avispa. Inicialmente participaron Ana Eduarte Ramirez y Gretel Agtiero. A las fundadoras se unieron

Ana Lorena Alfaro, Alejandra Solis, Ana Castro, Carla Kountupes, Xiomara Gonzalez y Gladis Chiny.

Hacer que sus ritmos conocidos aproximaran el pensamiento feminista a todo tipo de poblacién, les signific6

una labor intensa ya que implicaba transmitir lo que ellas mismas estaban sintiendo y reflexionando,

interiorizar esa experiencia y convertirla en letra y en musica, ensamblarla, ensayarla y presentarla en un

escenario. Otro aporte fundamental de la organizacion fue el de facilitar su produccion para que fuera

utilizada como instrumento didactico sin pagar derechos de autoria.

Claroscuro ha tenido gran proyeccion y ha participado en una variedad de actividades, como en Primer

Encuentro Centroamericano de Mujeres realizado en Nicaragua. Con el apoyo y solidaridad del grupo

La Corriente, hicieron una gira por Centroamérica. El 11 de junio de 2021, dijeron presente en el Festival

Cultural por los Derechos Humanos de las Mujeres, como parte de las celebraciones de los 200 afios de

Independencia de Costa Rica.

Dentro de su amplio repertorio se puede nombrar “Sin territorios demarcados”, mejor conocida como

»

“Centroamericanas’, “Mujer”, la cual compusieron para la marcha de la Colectiva 25 de noviembre, “De
color injusto” y el himno “Nueva humanidad’, elaborada para el partido politico Nueva Liga Feminista.

271



XVIII
MUJERES
EN LOS
PODERES
DE LA
REPUBLICA
2021



273




Primer
Gabinete
paritario en
200 anos

Las costarricenses han abierto camino a lo largo de la historia, tanto para
impulsar el desarrollo nacional y el fortalecimiento de la democracia como
para lograr derechos y oportunidades para mds mujeres.

Los 200 afos de historia independiente se conmemoran en el 2021
contando por primera vez con un gabinete paritario. En el gobierno del
Presidente Carlos Alvarado Quesada figuran 36 mujeres en cargos de
jerarcas o vice jerarcas.

Para alcanzar este hito histdrico las mujeres han luchado por décadas.

1

Laura Pacheco Ovares, viceministra de Agricultura y Ganaderia

Andrea Meza Murillo, ministra de Ambiente y Energfa

Natalia Alvarez Rojas, viceministra Social, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
Geannina Dinarte Romero, ministra de la Presidencia

Adriana Bolanos Argueta, viceministra de Asuntos Bilaterales y de Cooperacién
Internacional

Giselle Cruz Maduro, ministra de Educacién Publica

2

Ileana Vargas Umana, viceministra de Salud

Priscila Zufiiga Villalobos, viceministra de Gobernacién

Viviana Boza Chacén, viceministra de Justicia en Asuntos Penitenciarios
Elizabeth Guerrero Barrantes, viceministra de Egresos, Ministerio de Hacienda
Epsy Campbell Barr, primera vicepresidenta de la Republica

Paola Vega Castillo, ministra de Ciencia,Tecnologia y Comunicaciones

Esmeralda Britton Gonzilez, presidenta ejecutiva de la Junta de Proteccién Social
Melania Brenes Monge, viceministra Académica, MEP

3

Andrea Fernandez Barrantes, viceministra de Vivienda y Asentamientos Humanos
Victoria Herndndez Mora, ministra de Economia, Industria y Comercio
Elizabeth Bricefio Jiménez, presidenta ejecutiva del Instituto Costarricense
de Ferrocarriles

Silvia Lara Povedano, ministra de Trabajo y Seguridad Social

Paula Villalta Olivares, viceministra de Planificacién, MEP

4

Gladys Jiménez Arias, ministra de la Nifiez y la Adolescencia y presidenta ejecutiva
del Patronato Nacional de la Infancia

Diana Posada Solis, Gestién Estratégica - Ministerio de Justicia y Paz

Margareth Solano Sénchez, viceministra de Juventud

Marcela Guerrero Campos, ministra de la Condicién de la Mujer y presidenta
ejecutiva del Instituto Nacional de la Mujer

Irene Campos Gémez, ministra de Vivienda y Asentamientos Humanos

Maria Devandas Calderdn, viceministra de la Presidencia

Fiorella Salazar Rojas, ministra de Justicia y Paz

Raquel Vargas Jaubert, directora general de Migracién

Karla Alemdn Cortés, ministra del Deporte

Ausentes

Claudia Dobles Camargo, primera dama de la Reptblica

Cynthia Barzuna Gutiérrez, viceministra de Agua y Mares, MINAE

Pilar Garrido Gonzalo, ministra de Planificacién Nacional y Politica Econémica
Silvye Durén Salvatierra, ministra de Cultura y Juventud

Loida Pretiz Beaumont, viceministra de Cultura

Irene Canas Diaz, presidenta ejecutiva del Instituto Costarricense de Electricidad
Andrea Centeno Rodriguez, presidenta ejecutiva de la Junta de Administracién
Portuaria y de Desarrollo Econémico de la Vertiente Atlédntica de Costa Rica.
Xinia Sdnchez Reyes, presidenta ejecutiva de Correos de Costa Rica



La mayor participacién femenina en puestos relevantes se da en el Poder
Ejecutivo y también en los otros poderes de la Republica.

En el proceso electoral 2018, de un total de 57 escanos se eligi6 a 26 diputadas,
con lo que se logré un 45.6% de representacién femenina en el Parlamento,
la cifra mds alta jamds alcanzada. En la primera legislatura (2018-2019), la
Presidencia del Congreso recayé en Carolina Hidalgo Herrera. Y en 2021, por
cuarta vez en nuestra historia, una mujer, Silvia Herndndez Sédnchez, ocupa la
presidencia legislativa.

Serd también una mujer quien tendra la gran responsabilidad de resguardar
la pureza de nuestro sufragio en el proceso electoral que culminard en 2022:
la magistrada Eugenia Zamora Chavarria serd la presidenta a.i. del Tribunal
Supremo de Elecciones.

Ademds, dos vicepresidencias de los supremos poderes estin ocupados por
mujeres: Patricia Solano Castro es la vicepresidenta de la Corte Suprema de
Justicia; y Epsy Campbell Barr, ocupa el cargo de primera vicepresidenta de la
Republica de Costa Rica.

Todas ellas generan una esperanza de igualdad plena en la participacién publica
de las mujeres del futuro.

SILVIA. CAROLINA
HERNANDEZ HIDALGO
SANCHEZ HERRERA
Presidenta de la Presidenta de la
Asamblea Legislativa Asamblea Legislativa
2021-2022 2018-2019
EUGENIA M. PATRICIA
ZAMORA SOLANO
CHAVARRIA CASTRO
Presidenta a.i. del Vicepresidenta de la
Tribunal Supremo Corte Suprema
de Elecciones de Justicia

De izquierda a derecha

Carmen Chan Mora - Zoila Rosa Volio Pacheco - Carolina Hidalgo Herrera - Maria Inés
Solis Quirés - Maria José Corrales Chacén - Laura Guido Pérez - Nidia Céspedes Cisneros
Floria Segreda Sagot - Maria Vita Monge Granados - Aracelly Salas Eduarte Silvia Herndndez
Sanchez - Xiomara Rodriguez Herndndez - Yorleni Leén Marchena - Ana Lucia Delgado
Orozco - Mileyde Alvarado Arias Catalina Montero Gémez - Patricia Villegas Alvarez Karine
Nifio Gutiérrez - Franggi Nicolds Solano - Marulin Azofeifa Trejos - Nielsen Pérez Pérez
Shirley Diaz Mejias - Paola Valladares Rosado - Ivonne Acuiia Cabrera

Ausentes

Paola Vega Rodriguez - Aida Montiel Héctor

Mujeres
lideres
en tres

Poderes

de la
Republica
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“Mujeres del Bicentenario reconstruye de manera excepcional la historia de Costa Rica durante los dos
siglos de vida independiente. La obra ilustra lo que Joaquin Garcia Monge llamaba “Matria” como un
estado de la cultura, como el elemento femenino dentro de la idea de patria que recupera los valores de
la paz, el servicio y la tolerancia. Estas paginas nos ayudan a entender esa vision al raspar la superficie y
encontrar ese rio nutricio que ya no estara nunca mds oculto y cuyo aporte al pais debe ser cada vez mejor
y mas justamente valorado”.

Carlos Alvarado Quesada

Presidente de la Reptblica

“Celebramos nuestro Bicentenario con un homenaje a las mujeres que desafiaron las instituciones

patriarcales, que pensaron en los propios derechos, que impulsaron grandes reformas y que levantaron

su voz por los mds vulnerables. A través de Mujeres del Bicentenario queremos dar a conocer el trabajo

y el impacto que han logrado las costarricenses, porque solo asi podemos abrir las puertas hacia una
democracia igualitaria, paritaria, justa”

Epsy Campbell Barr

Primera vicepresidenta de la Republica

“Sea como sea, la historia, con sus dilaciones y retrocesos, fue trayendo algunos logros, como lo muestran

las muchas figuras femeninas que recoge este libro: fundadoras, empresarias, educadoras, filantropas,

artistas, politicas, abolicionistas, literatas, naturalistas, médicas, sufragistas, lideresas, pintoras, musicas,
benefactoras, cientificas, deportistas...”

Yadira Calvo Fajardo

Escritora

“Esta obra celebra y visibiliza a un diverso nimero de mujeres que han nutrido el camino hacia el despertar
colectivo y consciente de la tan necesaria (y fundamental) equidad de género”.
Astrid Fishel
Historiadora

“Desde esta publicaciéon rendimos homenaje a las mujeres que, a lo largo de la historia, han sido

transgresoras, pioneras, lideresas, artistas, voceras, pensadoras, visionarias, académicas y luchadoras en la
construccién de nuestra nacién”.

Marcela Guerrero Campos

Ministra de la Condicién de la Mujer

“Este libro constituye un esfuerzo medular por legitimar las voces femeninas que han forjado nuestra

sociedad bicentenaria, y nos recuerda el compromiso que debemos asumir para garantizar el cumplimiento
de los derechos de las mujeres de todas las edades en los diferentes dmbitos™

Guiselle Cruz Maduro

Ministra de Educacién Publica

“Mugjeres del Bicentenario es un esfuerzo necesario e importante. Es una prueba clarisima de que nosotras

siempre hemos estado ahi, ocupando un papel relevante en la construccién del pais a pesar de que nos

hayan querido silenciar o invisibilizar. Es también una iniciativa esperanzadora, pues demuestra que el
machismo no nos ha podido detener”.

Irene Catfias

Presidenta Ejecutiva Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)
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