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Personal del Ol) se une en campana solidaria para
la recoleccion de productos de gestion menstrual

= Por cuarto afio consecutivo, la institucién impulsa una iniciativa que promueve
la equidad de género y apoya a mujeres y nifias en condicién de vulnerabilidad
econdémica.

La Global Alliance for Tax Justice (2020), en su informe “Menstruacion libre de
impuestos: un tributo en contra de la discriminacion”, expone datos relevantes
sobre la gestion del ciclo menstrual. Este proceso biologico es una realidad que las
mujeres deben asumir durante aproximadamente 40 afios de su vida, alrededor
de 5 dias al mes, utilizando cerca de 20 toallas o tampones sanitarios desechables
mensuales; es decir, aproximadamente 240 al afio y cerca de 9.120 en 40 afios. En
poblaciones de menores ingresos econdmicos, la adquisicion de estos productos
puede resultar dificil o incluso imposible.

Con el propésito de contribuir de manera practica al acceso a la justicia y
reafirmar el compromiso institucional con la equidad de género, el Organismo de
Investigacion Judicial (Ol)) realizé por cuarto afio consecutivo la Campafa de
Recoleccion de Productos de Gestion Menstrual.

Gracias a la participacion voluntaria de funcionarios y funcionarias, quienes
aportaron con recursos personales, se logro recolectar una cantidad de insumos
suficiente para cubrir durante un afio las necesidades de 57 mujeres en condicion
de vulnerabilidad econédmica y social.
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En total se recolectaron 10.194 toallas sanitarias diurnas, 3.494 toallas nocturnas,

- 5.789 protectores diarios, 428 tampones y un paquete de 50 toallitas hiumedas, lo
que representa un valor aproximado de ¢1.493.112 colones, segln precios de
supermercado Walmart al 16 de marzo de 2026.

Maria José Rodriguez Cruz, organizadora de la campafa, destacé que esta
iniciativa también busca visibilizar una problematica que afecta a millones de
mujeres y nifias en el mundo.

“Es una realidad que viven muchisimas
mujeres a nivel mundial. Seglin datos de
Naciones Unidas, cerca de 500 millones de
mujeres y nifias sufren pobreza menstrual, es
decir, no pueden gestionar su periodo como la
mayoria de nosotras esta acostumbrada.
Muchas veces es una realidad en la que ni
siguiera nos detenemos a pensar”, sefialo.

Rodriguez también resalté el compromiso y la empatia demostrada por el
personal del Ol) durante estos cuatro afios de campafia, "a mi sinceramente me
conmueve la disposicién y los corazones generosos del personal del Ol. Afic con
afio se visibiliza ese compromiso con las mujeres en condicion vulnerable. Son
principalmente las compaferas administrativas quienes impulsan la organizacion
de la recoleccién, motivan a sus companeros y preparan los espacios para recibir
las donaciones”, comentd.
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Para este afio, la distribucién de los productos se realizara en las comunidades de

Kl Los Chiles de Alajuela y La Cruz de Guanacaste, mediante la colaboraciéon del
S Sisterma Nacional de Facilitadores Judiciales. Asimismo, en el area metropolitana
vk i se beneficiara a estudiantes de escuelas publicas donde la poblacién enfrenta
S limitaciones econémicas, por medio del Programa de Accion Social de la Clinica
o e Biblica, organizacion que ademas imparte charlas y capacitaciones sobre salud

sexual y reproductiva, aprovechando estos espacios para entregar los insumos a
nifias y adolescentes.

Esta iniciativa refleja el compromisc del Ol) con la solidaridad, la igualdad de
oportunidades y el apoyo a las poblaciones que enfrentan mayores desafios para
acceder a productos esenciales para su bienestar y dignidad.
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