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. - Encuentro de Mujeres Ol) promueve el liderazgo y

v bienestar institucional

. . Funcionarias del Ol] participaron en una jornada de crecimiento personal,

reflexién y empoderamiento femenino en San Joaquin de Heredia.

El pasado viernes 13 de marzo, en una propiedad del Organismo de Investigacion
Judicial (Ol}), ubicada en San Joaguin de Heredia, se llevé a cabo por segundo afio
consecutivo el Encuentro de Mujeres Olf: “Liderando con Plenitud”, una iniciativa
orientada a fortalecer el liderazgo, el bienestar y el empoderamiento de las
mujeres dentro de la institucion.

La actividad inicid con las palabras del subdirector del OlJ, Vladimir Mufioz, quien
destaco la relevancia de generar espacios de reconocimiento y reflexion sobre el
papel de la mujer en la sociedad y en la institucion. En su intervencion, subrayo
que mas que una celebracién, este tipo de encuentros representan un ejercicio de
memoria scbre las luchas histdricas por la igualdad de derechos, asi como la
necesidad de continuar avanzando hacia una mayor equidad, especialmente en el
acceso a puestos de liderazgo dentro del Ol.
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Posteriormente, las funcionarias participaron en
diversas actividades en un ambiente al aire libre,
disefiado para el bienestar y la desconexion de la
rutina laboral. Como parte de la jornada, se
impartid una clase de yoga a cargo de la
instructora Carolina Zamora funcionaria de la
Escuela Judicial, ademas se impartieron charlas
enfocadas en el crecimiento personal vy
profesional.

Uno de los momentos mas destacados fue la
participacién de Ligia Madrigal, quien compartioé
su experiencia como la primera mujer
costarricense en alcanzar la cima del Mante
Everest en 2024. Su testimonio, centrado en la
perseverancia y la superacion de obstaculos,
motivd a las asistentes a creer en sus
capacidades y luchar por sus objetivos.

Asimismo, Soffa Rodriguez una reconocida
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chef, brind6 una charla sobre empoderamiento
femenino, en la que expuso diez claves para
alcanzar el éxito, destacando la importancia de
no dejar de lado los suefios personales y de

confiar en el propio potencial.
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